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5K (9:00h) - 1 VUELTA

10K (10:15h) - 2 VUELTAS
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REGLAMENTO
IV 5K/10K ORGULL ALBINEGRE
Pruebas organizadas por Fundacio Albinegra y 42YPICO EVENTOS con el patrocinio del
ayuntamiento de Castellon.
Con el patrocinio de FIACT SEGUROQOS. Colabora Jamoval, E-VERDE, FRUTAS BAUSA, Grupo

Zona, Voluntarios de la FUNDACIO CASTELLO, 42K Running, Andacar 2000 y Diputacion de
Castellon.

La prueba se celebrara el préximo 15 de Diciembre del 2019, distancias de la prueba 5.000 metros y
10.000 metros. La prueba esta abierta a todo el publico.

Se donara 1 euros de cada inscripcion al Proyecto Club Deportivo Castellon - Asorcas, dentro de las
diferentes actividades de la FUNDACIO CASTELLO.

o HORA DE LA SALIDA 5K: Domingo 15 de Diciembre a las 09:00 h
o HORA DE LA SALIDA 10K: Domingo 15 de Diciembre a las 10:15 h
o SALIDA: Calle Huesca

o META: Césped del Estadio Castalia

o TIEMPO MAXIMO: 1 hora para el 5K (I prueba del VI Circuito Cada vez + Mujeres
Diputacion) y 1h30 para el 10K.

o RECOGIDA DE DORSALES:
= Sébado de 12:00 a 20:00 parking estadio Castalia.
= Domingo desde las 08:00 horas para los de fuera de la provincia en parking Castalia.
o FERIA DEL CORREDOR: Sabado 14 de Diciembre.
o CRONOMETRAJE MEDIANTE CHIP DESECHABLE
o CATEGORIAS INFANTILES: Segtn grupo de edades hasta los 9 afios con el dorsal 1y
medalla para todos. Las categorias infantiles comenzaran a las 12:00 horas junto a la entrega de
dorsales el 14 de Diciembre y la inscripcion gratuita se realizard en ese momento.

o NUEVA CATEGORIA: FAMILIA ALBINEGRA (més informacién en categorias).

Cajones de salida. Se habilitaran diferentes cajones de salida para facilitar las marcas de los atletas de
la siguiente manera:

o b5K:
= Cajonsub 17
= Cajon sub 20
= Cajon sub 22
= Cajon sub 25
o 10K:
= Cajonsub 35
= Cajon sub 40
= Cajon sub 45
= Cajon sub 50

La organizacion dispondra de diferentes liebres.



e Las inscripciones se pueden realizar en:

Online a través de www.42ypico.es

e INSCRIPCIONES: ONLINE EN WWW.42YPICO.ES
e Precio de apertura: Desde el 5 al 13 de octubre.
o 5K 6,50 + 1€ Donacion Proyecto Club Deportivo Castellon -
Asorcas
o 10K 9,50 euros + 1€

e Del 14 de octubre al 3 de noviembre.
o 5K 7,50+ 1€
o 10K 10+ 1€

e Del 4 de noviembre al 1 de diciembre.
o 5K 8,50+ 1€
o 10K 11,50 + 1€

e Del 2 de diciembre al 11 de diciembre.
o 5K 9,50 euros + 1€
o 10K 12,50 euros + 1€

HLos participantes seran agrupados en las siguientes categorias, haciendo distincion entre masculino/femenino,
otorgandose premio a los 3 primeros/as de cada una de ella:

e Edad minima para correr el 5K: 10 afios cumplidos.

e Edad minima para correr el 10k: 14 afios cumplidos.

CATEGORIA EDAT

JUNIOR- NASCUTS ENTRE 1997-2005 para el 10k y 2009 para el 5k (SEMPRE AMB

PROMESA AUTORITZACIO PATERNA PER ALS MENORS DE 18 ANYS)

SENIOR NASCUTS ENTRE 1996 Y HASTA VETERANO

VETERA A HOMES | DONES QUE COMPLISQUEN 35 ANYS | FINS ELS 39 ANYS,
INCLUSIVE, EN 2019

VETERA B HOMES | DONES QUE COMPLISQUEN 40 ANYS | FINS ELS 44 ANYS,
INCLUSIVE, EN 2019

VETERA C HOMES | DONES QUE COMPLISQUEN 45 ANYS | FINS ELS 49 ANYS,
INCLUSIVE, EN 2019

VETERA D HOMES | DONES QUE COMPLISQUEN 50 ANYS | FINS ELS 54 ANYS,
INCLUSIVE, EN 2019

VETERAE HOMES | DONES QUE COMPLISQUEN 55 ANYS | FINS ELS 59 ANYS,
INCLUSIVE, EN 2019

VETERAF HOMES | DONES QUE COMPLISQUEN 60 ANYS | FINS ELS 64 ANYS,
INCLUSIVE, EN 2019

SUPERMASTER | HOMES | DONES QUE COMPLISQUEN 65 ANYS O MES EN 2019

ABSOLUTA TOTS EL PARTICIPANTS ANTERIORS

SOCIS CD CS ALS 3 PRIMERS Y 3 PRIMERES SOCI@S DEL C.D. CASTELLO

FAMILIA TODOS LOS PARTICIPANTES QUE SE APUNTEN EN ESTA CATEGORIA

ALBINEGRA TIENEN DERECHO A ELLA.
SE SUMARA EL TIEMPO DE LOS TRES PRIMEROS INTEGRANTES DE LA
FAMILIA LLEGADOS A META



http://www.42ypico.es/

Prueba limitada a 3500 corredores.

Ceremonia de Entrega de Trofeos: 5K a las 09:50 horas y 10K a las 11:15 horas en el césped del Estadio
Castalia

SE GARANTIZA LA TALLA DE LA CAMISETA ELEGIDA HASTA EL MARTES 10 DE
DICIEMBRE A LAS 23:59 HORAS.

La inscripcion da derecho a:

Camiseta técnica conmemorativa con los colores del CD CASTELLON.

Tener acceso a los avituallamientos establecidos en el avituallamiento del 10k (km.5) y META.
Guardarropia.

Liebre ALBINEGRA. Corre junto la liebre Albinegra para llegar a meta en 40, 45 y 50 minutos.
Categoria 11 en tu equipo, llega a meta con tu equipo de 11 y llévate la “PALETILLA
ALBINEGRA” (El equipo tiene que estar inscrito a la misma distancia).

Actividades paralelas.

Estar cubiertos por el seguro de Responsabilidad Civil, accidentes y Sanitario contratados al
efecto. La organizacién contara con 2 ambulancias y médico. Se recomienda haber pasado
reconocimiento médico para la participacion en pruebas deportivas.

o Bolsa del corredor con los regalos que la organizacion pueda recabar.

o Paletilla Albinegra para grupos de 11corredores en la misma distancia.

O O O O O

o O

Sera motivo de descalificacion y pérdida de los derechos que da la inscripcion:
o No pasar por los controles establecidos por la organizacion.
o No llevar el dorsal de forma bien visible.

La Organizacion declina toda responsabilidad por dafios, perjuicios y lesiones que los participantes
puedan sufrir durante el transcurso de la prueba.

Por el simple hecho de participar se acepta el presente Reglamento y se asume el riesgo de la préactica
deportiva no federada. Para cualquier reclamacion y lo no establecido por el presente Reglamento queda
bajo decision de la Organizacidn. Las reclamaciones seran admitidas durante los 30 minutos siguientes a
la finalizacién de la prueba.

Todas las fotos, videos, se ceden a la organizacién para su utilizacién en las siguientes ediciones. Con lo
que, al realizar la inscripcion, se ceden los derechos de imagen.



