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In gara, il mancato superamento
1
;|

20 burpees 0 50 mt di burpees broa

Tentativi e penalita previste in b:
verifica dell’esecuzione sara ad

) superamento dell’ostacolo e la

Ostacoli verticali di ancato superamento
climb, high hurdles & 8im
Ostacoli orizzontali in
bars, tirolese, m
Ostacoli di attra
sotto il filo spin

Ostacoli di forza

ento perdita di

) superamento

superamento

Ostacoli di equil peramento 20

Ostacoli lanci di\ pr uperamento 20

oggetti e simili




REGOLE DI INGAGGIO OSTACOLI
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http://www.raceservice.it/

PREMIAZIONI GAR AMPIONATO NAZIONALE AICS
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Ai primi classificati ASSOLUTI e
disciplina sportiva OCR con la co
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AICS 2024 disciplina
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Il CHECK IN atleti awerra
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