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7°ed. ITALY OBSTACLES RACE — 3° CASTLE ED.
14 giugno 2026 - ore 9:00 - BALSORANO (AQ)

Corsa ad ostacoli.con percorso misto di 9+ km e superamento di 26 ostacoli di
diversa tipologia (compreso attraversamenti in acqua).

Regolamento gare OCR standard per competitivi circuito
nazionale OCRA Federaziqne ltaliana Penthatlon Moderno

COMPETITIVI

Al check-in ogni atleta competitivo (singolo o facente parte di una coppia mixed

competitiva), dovra consegnare liberatoria firmata (da scaricare sezione download)

e riceverd in dotazione 4 bracciali da indossare al polso (un ulteriore bracciale check,

non valido per il superamento ostacoli, sard consegnato lungo il percorso), il numero
pettorale e chip per il cronometraggio.

In gara, il mancato superamento di ogni ostacolo comporta come penalita la perdita
di uno dei 4 bracciali iniziali.

Néla momento in cui un' atleta dovesse perdere tutti i bracciali iniziali, I'atleta
automaticamente passera in categoria NON' competitiva e le penalita previste
diventeranno 15 burpees per ogni ostacolo non superato.

: l‘Tentativi e penalité previste in base alla tipologija degli ostacoli (istruzioni per il
corretto superamento dell'ostacolo e verifica dell'esecuzione'sara ad insindacabile
giudizio del marshall OCR SPECIALIST JUDGE): e

/
Tentativi infiniti. In caso di rinuncia o
mancato superamento perdita di un
bracciale

2 soli tentativi. In caso di mancato

Ostacoli verticali dl salita: muri di ogni tipo,
quarter pipe, rope climb, high hurdles € simili

Ostacoli orizzontali in sospensione da terra:

monkey bars, tirolese, multi rig e simili

superamento perdita di un bracciale

Ostacoli di attraversqmento pozze d'acqua,
passagdi sotj:o il filo spinato e/simili )

ﬂ

Tentativi infiniti. In caso di rinuncia o
mancato superamento perdita di un
bracciale

Ostacoli di forza: trasporti, hercules e
trascinamenti e simili ’ |

Tentativi infiniti. In caso di rinuncia o
mancato superamento perdlta di un
bracciale

Ostacoli di equlhbrlo trqvl balqnce slack line e
simili A = R, 0
4 .‘ 1 i L " A ‘
T \ i

Tentativi infiniti. In caso di rinéincia o

-mqncgto superqmento perdita di un

bracciale

Nstacoli lanci di precisione: glavellotto Iancy di

Tentativi mfmlt.:l..ln caso di rinuncia o
mancato superamento perdita di un
bracciale '
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Ove previsto il 2° tentativo (ostacoli in sospensione) il tentativo successivo potra
essere effettuato tornando dietro la fila degli atleti eventualmente in attesa.

Ove previsti tentativi infiniti (estacoli verticali, attraversamenti, forza, equilibrio,
lanci, attraversamenti) i successivi tentativi oltre il primo potranno essere effettuati
tornando dietro la fila degli atleti eventualmente in attesa.

Per alcuni ostacoli potrebbero essere previste differenze nelle regole di superamento
fra uomini e donne.

" Classifica finale singoli competitivi: classifica finale sard stilata ¢on priorité

al numero di bracciali portati a traguardo (max 4, min 1), a paritd di numero di
bracciali, 'ordine di classifica sara stilato in base al responso cronometrico.

Nel caso di nessun /bracciale portato al traguardo l'atleta”sard comunque
cronometrato.

Regolamento coppie MIXED competitive: entrambi i componenti della
. coppia dovranno oltrepassare contemporaneamente il traguardoe. La classifica finale
della coppia verra calcolata in base al numero di bracciali TOTALI della coppia
portatl a traguardo (max 8 min 1).

" Per far accedere la propria coppia: in classifica almeno 1 dei componenti dovra
portare al traguardo min 1 braccialetto, a parita di numero di bracciali, ordine di
classifica in base al responso cronometrico.

- Ogni componete della coppia dovra affrontare tutti gli ostacoli. In gara potranno
Uy collaborare tra loro con le seguenti modalita:

?
- Aiutarsi a vicenda in occasione degli ostacoli verticali di'salita, ostacoli di forza,

ostacoli di attraversamento e ostacoli di equilibrio. NON é possibile collqborare negh
ostacoli di sospensnone verticale e di lancio.

- In caso di fallimento di un ostacolo da parte di un componente della coppia
che preveda il taglio del braccialetto, la coppia pud decidere chi dei 2 debba tagliare
il braccmletto indifferentemente da chi ha fallito I'ostacolo, il componente che
rimane senza \bracciali passaalle penalitd dei 15 burpees che potranno essere
suddivisi fra i componenti della coppia nella modalitd ritenuta piu opportuna.

f A | ‘ .“' : \
ATTENZIONE: GII iscritti alle cqtegone competitive dovrqnno essere/in possesso di
certificato. medico agohlstlco m—corso di validita, alla data dell’evento Se non gia
osserati AICS 2025/2026 verranno tesseratl per la durata dell’evento con appos
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CATEGORIE e PREMI PER | COMPETITIVI

- ASSOLUTI SINGOLI 1°-2°-3° uomini e donne
- ASSOLUTI COPPIE MIXED 1°-2°-3°

|

Per i singoli, dal 4°/in poisi premiano gli AGE GROUP:

Cat. SM 15-17 / Cat. SF 15-17

. Cat. SM 18-24 | Cat SF 18-24
F Cat. SM 25&'9/ Cat. SF 25-29
'Cat. SM 30-34 [ Cat. SF 30-34
Cat. SM 35-39 / Cat. SF 35-39
Cat. SM 40-44 | Cat. SF 40-44
Cat. SM 45-49 / Cat. SF 45-49

(Cat. SM 50-54 / Cat. SF 50-54 il
'\ lcat. SM 55-59 / Cat. SF 55-59 i
Cat. 60+ / Cat. SE‘so+ | NI s
o (1 \ J’ Wi Y4 .J
/

- Al primi classificati ASSOLUTI e in ‘ogni categoria, ‘saranno assegnati i titoli di
Campione Nazionale 2026 AICS con la consegna delle medaglie ORO, ARGENTO e

BRONZO. | v
/" 1 ¥ y h
/ ]
f;
. :
] W] o .' 7
/ ) | ’ g
i s Rl §
(o i | 1 § ‘
: I R ':‘ \1." " v H e
(i 3 o ' )
. . ;"




LY
.\

3 ! ) T
' na | W !
ICROSS
Y% 0SS ez, fllm ~
‘ N T \ w A i A 1 lsn:,‘
1y E B N i i"ﬁ l\ N
5 f f

Federazione Italiaha Pentathlon Moderna SSOCIAZIONE ITALIANA CULTURA SPORT
‘ .
1y /

Aifini della qualificazione alla finale unica dell’ 8 dicembre 2026 del circuito gare
standard OCRA - FIPM, potranno qualificarsi alla finale gli atleti che avranno
raggiunto il punteggio minimo’di 10 punti attraverso i piazzamenti ottenuti con la
partecipazione alle gare aderential circuito (con singola gara o somma dei risultati)

1° assoluto QUALIFICA DIRETTA con 20 punti, PREMIO sconto 100% iscrizione alla
" finale

2° assoluto QUALIFICA DIRETTA con 15 punti, PREMIO sconto 60% iscrizione alla
finale

3° assoluto QUALIFICA DIRETTA con 12 punti, PREMIO sconto 50% iscrizione alla
finale

1° Age Group qualifica DIRETTA con 10 punt| PREMIO sconto 40% iscrizione alla
finale | '

Dal 2° Age Group, in p0| la quadlifica avverra al ragglunglmento di 10 punti
| sommando quelli ottenuti nelle gare del C|rcu|to

2° Age Group 9 punti _
- 3° Age Gromljp 8 punt’i \ petl

'4° Age Group 7 punti ‘ I
5° Age Group 6 p'unti
6° Age Group 5/punti
7° Age Group 4 punti
8° Age Grou‘b 3 punti ‘ o | | iy
9° Age Gro_;"jp 2 punti n ‘
10° Age Fn:oup 1 punto
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Gli atleti e amatori NON competitivi riceveranno numero di pettorale e chip per il
cronometraggio riceveranno un bracciale Check lungo il percorso ma non
riceveranno i 4 bracciali  utili  per partecipare alla classifica wvalevole per
I'assegnazione dei titoli nazionali.

Tutti gli ostacoli saranno‘a tentativi infiniti, in caso di fallimento avranno come
penalita per il mancato superamento I'esecuzione di 15 burpees.

I NON competitivi dovranno dunque rispettare poche semplici regole:
2) Affrontare gli ostacoli rispettando le indicazioni e i suggerimenti dei marshall;
3) Collaborqre'nel superamento degli ostacoli ove consentito;

4) In caso di fallimento dell'ostacolo eseguiré 15 burpees di penqlitd-

5) Dwertlrs"'"" .... ma forse lo avevamo gla detto ; ;)

LE PARTENZE COMPETITIVI E NON: saranng scaglionate in batterie max da 20
atleti.

- La composizione delle batterie e gli orari:di partenza saranno comunlcate 2 giorni

‘prima della gara. j




