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 SEZIONE JUNIORES - SCHEDA DEL  CAPOGIURIA 

OBBLIGATORI indicare le figure scelte come da griglia in ordine di esecuzione (scrivere il nome della figura come indicato nel regolamento della competizione - 50 pti cad.) 
TRICKS AL PALO DICHIARATI (Amatori/Avanzato: 3 tricks obbligatori - Talent: 3 tricks obbligatori - indicarli in ordine di esecuzione) 

1. +5 2. +5 3. +5 

CORPO LIBERO (obbligatori: 1 rotazione, 1 equilibrio, 1 salto - indicarli in ordine di esecuzione) 

1. +5 2. +5 3. +5 

COLLABORAZIONI DOUBLE (obbligatori: 1 collaborazione a terra e 1 collaborazione al palo - indicarli in ordine di esecuzione) 

1. +5 2. +5 
 

ELEMENTI TECNICI CAT. SINGOLO 
Indicazione errata dell’ordine delle figure nella scheda di valutazione presentata  
(le figure devono essere presentate in ordine di esecuzione) -3 

Esecuzione di un elemento di livello superiore -5 
Esecuzione di un secondo elemento di livello superiore -5 
Dal terzo elemento di livello superiore eseguito l’atleta verrà spostato alla categoria successiva — 
ELEMENTI TECNICI CAT. DOUBLE  
Originalità nella composizione delle collaborazioni +5 
Sincronia perfetta su due pali diversi +5 
ELEMENTI TECNICI GENERALI  
Utilizzo del palo per meno del 70% -5 
Mancato utilizzo dei pali in maniera equa -5 
Uscita dal palco prima del termine della musica -5 
Interruzione evidente della performance per dimenticanza o altro -5 
Ingresso ritardato (più di 60’’) alla presentazione dell’atleta -3 
Atleta canta durante la performance (escluso canto coreografico/teatrale voluto) -3 
Musica troppo lunga o troppo corta -3 
Piedi sporchi per evidente dimenticanza -3 
Costume non adatto che crea disagio di qualsiasi tipo  -3 
Presenza di marchi o loghi di scuole sul costume di gara -3 
Nudità accidentale -3 
Mancato utilizzo degli oggetti portati sul palco  -3 
Utilizzo di oggetti non permessi nel regolamento -3 
Originalità della performance +3 
Ricercatezza nella scelta del brano e genere musicale  +3 
Buon utilizzo e scelta degli oggetti di scena/oggetto coreografico +3 
Utilizzo originale dell’oggetto coreografico se presente +3 

Totale:__________________________ 

NOME COGNOME 

 AMATORI  INTERMEDIO  AVANZATO  TALENT  PARAPOLE/SPEC.OLYMP. 

 SINGOLO  DOUBLE  DOUBLE MIX  GRUPPO MIX 

 Età 5/8  Età 9/11  Età 12/14  Età 15/17 


