imnasia Ritmica Zaragoza

NATACION

Jncluido CDM Jogé Garecégs, CDM Palafox y CDM Siglo XXJ

JUNIO 2018




PARTICIPACION

Podra inscribirse cualquier interesado, independientemente de si ha realizado o no la actividad
anteriormente con nosotros. En el caso de pifjos con Necesidades Educativas Especiales, debera
ponerse en contacto con la organizacion antes de realizar la inscripcion ya que no podemos

comprometernos de antemano a poder atender a dichas necesidades.

Los cursos de natacion estan destinados a pifjos nacidos entre 2002 y 2014. (excepto en Parque
de Bomberos N.° 1 que solo admite nacidos entre 2003 y 2012)

Los horarios dependen de la instalacion y nivel al que necesita apuntarse.
En funcion del grupo al que pertenezcan, la duracion de las clases sera:

eFamiliarizacion - iniciacion: 30 minutos.
ePerfeccionamiento - avanzado: 45 minutos.
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CALENDARIO

. Parque de Bomberos N° 1 (Actar) . (DM Siglo XXI; (DM Palafox; (DM José Garces
JUNIO JAUNIO
L M X ) v S D L M X ] S D
2 3 2 3
4 6 9 10 9 10
1 13 16 17 16 17
18 20 23 24 23 24
25 27 30 30
Stadium Casablanca
JUNIO
L M X ) '} S D Los dias coloreados son en los que hay clase. En
1 2 3 funcion de la oferta que elija tendra que ir unos dias
4 5 6 7 8 9 10 de la semana u otros.
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30




INST ALACIONES

CIPISCINA CUBIERTA CLIMATIZADA DEL PARQUE DE BOMBEROS N.° 1 DE ZARAGOZA (Calle Valle
de Broto, 16, 50015 Zaragoza).

LISTADIUM CASABLANCA (Via Ibérica, 69, 50012 Zaragoza).

LISERVICIO DE INSTALACIONES DEPORTIVAS DEL AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA:

> (DM SIGLO XXI
> (DM JOSE GARCES
> (DM PALAFOX

Se aconseja revisar la normativa de la instalacion antes de realizar la inscripcion.
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NORMATIVA PARQUE DE BOMBEROS / CEGRZ-Set EScueLa

- El acceso al vestuario, con caracter general, sera de 10 minutos antes de la hora de inicio de la
actividad y la salida 20 minutos después de finalizar la actividad.

- Los menores de 14 afjos deberan acceder al recinto deportivo acompafiados en todo momento de
persona mayor de edad hasta que el monitor se responsabilice de la guarda y custodia de aquel.
En dicho momento el adulto debera abandonar las instalaciones del Parque de Bomberos.

- Dado que las instalaciones del Parque de Bomberos no cuenta con vestuarios infantiles, SOLO los
menores de 8 afjos podran entrar con un acompaijante al vestuario que corresponda, teniendo en
cuenta que vendra marcado por el sexo del adulto acompafante.

- El Servicio Contra Incendios, de Salvamento y Proteccion Civil, tienen la facultad de solicitar, a
traves de su personal, el D.N.I, camet de identificacion profesional, titulaciones y licencias
pertinentes, a todas las personas fisicas que accedan a las instalaciones. Dicha facultad se
ejercera cuando sea necesaria para controlar el cumplimiento de los requisitos de acceso y uso de
servicios o espacios.

- Queda probibida la permanencia en el interior del Parque de Bomberos a toda persona y vehiculo
ajenos al propio Servicio.

- No esta permitido comer y/ beber en todo el recinto.
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NORMATTVA DE ST ADIUM CASABLANCA / CEGRZ-Se: EScueLa

- No debe realizar la actividad quien padezca enfermedad infecciosa o contagiosa, asi como quien
tenga cualquier problema de salud para la practica deportiva.

- No esta permitido el uso de vestuarios de diferente sexo a los/as mayores de 7 afjos.

- Los niflos se recogeran en los vestuarios 5 minutos antes de comenzar la actividad.

- Los dias y horarios escogidos deberan ser respetados.

- Los entrenamientos perdidos por causas ajenas a Stadium Casablanca no tendran compensacion.

- El servicio para los alumnos es personal e intransferible.

- Las gradas permaneceran abiertas el segundo y dltimo dia del calendario.

- Los tutores no podran acceder con vehiculo propio a las instalaciones.

- Para acceder al Club sera necesaria la tarjeta previamente entregada. Esta tarjeta permite la
entrada de un dnico acompafante por pifjo/a inscrito/a. El dltimo dia se devolvera en porteria. Su
perdida supondra un coste de hasta 3€ a la persona implicada.

- Se disponen de 30 minutos antes y después de la actividad para el cambio en vestuarios.

- El dltimo dia, con el fip de que familiares de los alumnos puedan acompaijarles desde la grada,
se facilitara entrada a dos personas por pifjo.
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INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran anicamente on-line y compromete a la participacion en la actividad
durante todo el periodo reflejado en el calendario.

SE CONSIDERAN LOS SIGUIENTES PERIODOS DE INSCRIPCION:

» Plazo de inscripcion:
Comienza el martes 24 de abril y finaliza el jueves 23 de mayo.

» Fuera de plazo:

Acabado el periodo anterior y confirmado que se llega al minimo exigido en cada uno de los casos,
podran inscribirse hasta cubrirse las plazas ofertadas.

Comienza el viemes 25 de mayo y finaliza el miercoles 30 de mayo.

El enlace se encuentra en la pagina web de la entidad (http:/ /www.seiescuela.com/actividades), o
bien en el enlace que podras encontrar en las distintas publicaciones colgadas en el perfil de
Facebook de la misma entidad (bttps://www.facebook.com/cegrz.sei).
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MODIFICACINES Y BAJAS

La inscripcion podra ser modificada o cancelada hasta el jueves 24 de mayo, por escrito,
dirigiéndose a natacion@seiescuela.com y especificando:

- Nombre del inscrito  -Dias y horario escogido -Motivo de modificacion o baja.
Una vez iniciado el curso, solo se aceptaran bajas por informe explicito del monitor. Solo en estos

casos se devolvera el importe proporcional de inscripcion.
Las personas inscritas fuera de plazo no tendran opcion de modificacion o cancelacion.

INFORMACION Y COMUNICACION

Toda la informacion queda publicada en la web www.seiescuela.com/actividades También se pueden

seguir las noticias al respecto en https://www.facebook.com/Cegrzseiescuela/

Cualquier consulta puede ser dirigida a natacion@seiescuela.com

Sei Escuela realizara las comunicaciones con sus clientes a través del correo electronico facilitado.

 RegaMetolensvoszo® g


mailto:natacion@seiescuela.com
http://www.seiescuela.com/actividades
https://www.facebook.com/Cegrzseiescuela/
mailto:natacion@seiescuela.com

MATERIAL NECESARIO

* Bahador deportivo (En el caso de perfeccionamiento y avanzado. En infantil las nifas pueden ir
también solo con culetin).

* Gorro de baijo (Existen de diferentes materiales. Por edad y de menor a mayor cantidad de pelo
aconsejamos: tela < revestido < silicona ~ Latex)

* Chanclas. Faciles de poner y quitar. Favoreceremos la autonomia del nifjo (Sin velcros, hebillas o

gomas).

* Gafas de buceo. Sélo en niveles de perfeccionamiento y avanzado (niveles inferiores esperar a la

indicacion del monitor)
* Toalla

Todo ello marcado con nombre y apellidos.

 RegaMetolMensvoszo® 9



GUIA DE NIVELES

Los grupos y niveles se estableceran el primer dia con pruebas realizadas a los participantes:

QFAMILIARIZACION: Nunca ha hecho natacion y/o tiene mucho miedo o inseguridad con material

auxiliar.
QINICIACION: Tiene autonomia con churro o tabla pero todavia no se desplaza sin material auxiliar.

LIPERFECCIONAMIENTO: Es capaz de desplazarse en posicion ventral, como minimo, unos 5 metros
sin ningan material auxiliar de flotacion. No se aprecia técnica definida.

UAVANZADO: Se desplaza de manera autonoma en posicion ventral y dorsal apreciandose técnica

en los estilos.

Los grupos de natacion de niveles de familiarizacion e iniciacion seran de un maximo de 6, y los
grupos de perfeccionamiento y avanzado seran de un maximo de 8 o 10 pifjios en funcion de las

caracteristicas del grupo.

El pivel definitivo del grupo se regira por el de la mayoria de los inscritos en ese turno.

RegLaMento [NtenSivos 2018 10



HORARIOS, PLAZAS Y PRECIOS

* Alumnos que participaron en los intensivos de natacion-Sei de junio de 2017 y los que estan participando durante este curso 2017-2018.

Antiguo | Nueva Fuera
Alumno* alta de Plazo
Martes. iueves viernes PERFECCIONAMIENTO
d 17-323 18-1:') " e | 85% | 92€ | 99%
e 1/:50 a 10:10. 20 PLAZAS
De lunes a jueves
(horarios de inicio):
- 1530
di bl
f;al um I‘;:a o | 1600 PLAZAS | 110€ | 117€ | 124€
eea e Junio de - 1630 LIMITADAS
- 17:00
- 1730
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* Alumnos que participaron en los intensivos de natacion-Sei de junio de 2017 y los que estan participando durante este curso 2017-2018.

Antiguo | Nueva Fuera
Alumno* alta de Plazo
FAMILIARIZACION-
Lunes, miércoles y viernes INICIACION
de 14:30 a 15:15. 10 pLazas | 110€ | T15€ | 122¢
(vaso aprendizaje)
FAMILIARIZACION-
Martes y jueves INICIACION
de 19:00 a 19:45. 10 pLazas | 70€ | 75% | 82¢
(vaso aprendizaje)
PERFECCIONAMIENTO
Martes y jueves -AVANZADO
de 14:30 a 15:15. 10 pLazas | 70€ | 75 | 82¢
(vaso grande)
PERFECCIONAMIENTO
Miércoles y viemnes -AVANZADO
de 1430 a 15:15. 10 pLazas | 70€ | 75¢ | 82¢

(vaso grande)
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* Alumnos que participaron en los intensivos de natacion-Sei de junio de 2017 y los que estan participando durante este curso 2017-2018.

(del 4 al 29 de junio)

(vaso grande)

Antiguo | Nueva Fuera
Alumno* alta de Plazo
Lunes, martes, miércoles FAMILIARIZACION-
y jueves INICIACION 70€ | 75€ 82€
de 19:30 a 20:00. 6 PLAZAS
(del 4 al 15 de jupio) (vaso aprendizaje)
Lunes, martes, miércoles FAMILIARIZACION-
y jueves INICIACION 70€ | 75€ 82€
de 20:00 a 20:30. 6 PLAZAS
4 al 15 de jupio) (vaso aprendizaje)
(DM Palafox (Zona Centro) (del J :
. FAMILIARIZACION-
(Namero de sesiones en funcion | Martes y jueves INICIACION
de los dias escogidos y las de 19:00 a 19:.30: 6 PLAZAS 70€ | 75€ | 82€
fechas de desarrollo.) (del 4 al 29 de junio) (vaso aprendizaje)
Martes y jueves FAMILIARIZACION-
INICIACION
(del 4 al 29 de junio) (vaso grande)
Martes y jueves PERFECCIONAMIENTO
-AVANZADO
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* Alumnos que participaron en los intensivos de natacion-Sei de junio de 2017 y los que estan participando durante este curso 2017-2018.

Antiguo | Nueva Fuera
Alumno* alta de Plazo
FAMILIARIZACION-
(DM José Garcés (Zona S.José- Lunes y miércoles INICIACION
de 20:00 a 20:45. 12 pLazas | 70% | 75¢ | 822
Torrero) ( tisie)
(del 4 al 29 de junio de 2018. AR A
Namero de sesiones en funcion | Martes v i INICIACION
y jueves
de los dias escogidos) de 20:00 a 20:45. 12 PLAZAS 70€ | 75¢€ | 82¢
(vaso aprendizaje)

COBROS

El pago de la actividad se realizara mediante un dnico recibo domiciliado en cuenta al comienzo.
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ACEPT ACION Y RESPONSABILIDAD

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, aceptan el presente reglamento y la normativa
adjunta de la instalacion pertinente.

La inscripcion implica haber leido, entendido y adquirido lo que a continuacion se expone:

Certifico que estoy ep buep estado fisico, apto para la actividad propuesta. £ximo de Ia
respopsabilidad, que de la participaciop ep la actividad pudiera derivar tal como pérdida de objetos
persopales por robo u otras circapstapcias, a Sei Escuela y las empresas subcoptratadas para
realizar los servicios. Repupcio a toda acciop legal que pudiera derivarse de la participacion ep la
actividad. Aatorizo a los orgapizadores a la grabaciop total o parcial de mi participaciop ep el
mismo mediapte fotografias y video y cedo todos los derechos relativos a su explotacion comercial

y publicitaria que consideren oportapo, sip derecho por mi parte a recibir compepsacion ecopomica.
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Reglamento de Cursos de Natacion — Curso 2017-2018

CEGRZ- Sei Escuela

natacion@seiescuela.com
976106003

www.seiescuela.com


mailto:extraescolares@seiescuela.com

