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1.FORMATOGARA

L'InfinityHybridGamesèunacompetizione individualeeacoppieche

alternaesercizi funzionalie lavoroadunErgometro.

L'atletadovràcompletaretutte lestazioninell'ordinestabilitosenza

saltarnenessuna.

Ordinedigara

Stazione1–DumbbellSnatch

60ripetizioni

Uomini:15kg

Donne:10kg

Stazione2–GobletSquat

60ripetizioni

Uomini:Kettlebell24kg

Donne:Kettlebell16kg

Stazione3–BoxJumpOver

60ripetizioni

Stazione4–Clean&Press

60ripetizioni

Uomini:Plate15kg

Donne:Plate10kg



Stazione5–SandbagCarry

60metri

Uomini:45kg

Donne:31kg

Stazione6–BurpeeBroadJump

60metri

Dopoognistazione–RowErg

600metri

2.CATEGORIE

L'InfinityHybridGamesprevededueformatdigara:

-CategoriaIndividuale

IndividualeUomo

IndividualeDonna

Gliatletigareggianosingolarmenteecompletanol'interopercorsonel

minortempopossibile,rispettandoglistandardtecniciprevistidal

regolamento.

-CategoriaDouble

LacategoriaDoubleècompostadasquadredidueatleticheaffrontano

insieme l'interopercorsodigara.

Sonopreviste leseguenticategorie:

DoubleMM–Uomo/Uomo



DoubleMF–Uomo/Donna

DoubleFF–Donna/Donna

Ognicategoriaavràunaclassificadedicataeunpodioindipendente.

NellacategoriaDoublegliatletipotrannosuddividereripetizionie

distanzesecondoquantoprevistodal regolamentodellesingole

stazioni.

Eccezione–SandbagCarry

LastazioneSandbagCarrydovràesserecompletata

obbligatoriamenteconunasuddivisionedi30metriconsecutiviper

atleta,senzacambi intermedi.

NellacategoriaMF,pertutte lestazioniconcarico(DumbbellSnatch,

GobletSquateClean&Press),entrambigliatletiutilizzerannoicarichi

dellacategoriamaschile.

Faeccezione ilSandbagCarry,nelqualeogniatletautilizzerà ilcarico

previstoper ilpropriosesso:

Uomo:45kg

Donna:31kg

3.ATTREZZATURAUFFICIALE

CategoriaUomo

DBSnatch:15kg

GobletSquat:Kettlebell24kg



Clean&Press:Plate15kg

Sandbag:45kg

CategoriaDonna

DBSnatch:10kg

GobletSquat:Kettlebell16kg

Clean&Press:Plate10kg

Sandbag:31kg

4.REGOLEGENERALI

Ogniatleta:

-completatutte lestazioninell'ordineprevisto;

-nonpuòricevereassistenzaesterna(es.passaggiodibevande,cibio

qualsiasialtrooggetto);

-deverispettare igiudici;

-puòrecuperarequandodesidera;

-deveappoggiare l'attrezzaturaaterraeutilizzarla inmodocontrollato;

-deveutilizzareesclusivamente ilmaterialefornitodall'organizzazione.

Ogniripetizionesaràgiudicatadaungiudicedigara.

LeripetizioninonconformisarannodichiarateNOREPedovranno

essereripetute.

Vince l'atletaolasquadrachecompletatutte leprovenelminortempo.

5.REGOLAMENTOCATEGORIADOUBLE



Format di gara

Entrambi gli atleti percorrono l'intera gara insieme.

La squadra dovrà completare tutte le stazioni nell'ordine previsto.

Il cronometro partiràallo START e si fermerà solamente quando entr

ambi gli atleti avranno oltrepassato il traguardo.

Regolamento generale

I due atleti devono partire insieme.

Entrambi devonoconcludere la gara insieme.

Durante lagara gli atleti possono

suddividere liberamente il lavorodelle

ripetizioni e delle distanze, salvodiversa indicazione della

stazione.

È consentito alternarsi in qualsiasi momento

Un solo atleta può lavorare alla volta sulla

medesima stazione.

L'attrezzaturadeve sempre essere appoggiataa terra prima del cam

bio atleta.

Non è consentito lanciare o passare

direttamente l'attrezzaturaal compagno.

Il cambio è libero.

Prima che il secondoatleta inizi:

l'attrezzatura deve essere completamente ferma;



il primo atletadeve aver lasciato il contatto

con l'attrezzo.

6.PENALITÁ

La squadra riceveràunaNOREP quando:

il movimento non rispetta lo standard

tecnico;

il cambio atleta avviene senza aver

appoggiato l'attrezzatura;

un atletautilizza un carico non conforme alla propria categoria;

viene saltatauna ripetizione o una parte

della distanza.

7.STANDARDTECNICI

STAZIONE1

DUMBBELLSNATCH

Descrizionetecnica

LoSnatchconmanubrioconsistenel sollevareunsingolomanubrioda

terrafinoallacompletaestensionesopra latestainununicomovimento

fluido.

Leripetizionidevonoesserealternate trabracciodestroesinistro.

Standarddimovimento

Ilmanubriopartedaterraadogniripetizione.



Ogniripetizioneterminacon:

gomitocompletamenteesteso;

spalle,ancheeginocchiacompletamenteestese.

Leripetizionidevonoesserealternate tra idue lati.

Ilmanubriodevetoccareterraalmenoconunasuaparteprimadella

ripetizionesuccessiva.

Èpossibilecambiaremanodurante ladiscesaoppurequandoil

manubrioèappoggiatoaterra.

L'atletapuòinterrompersiperrecuperare inqualsiasimomento.

NOREP

Mancataestensionecompletadelgomito.

Mancataestensionecompletadiancheoginocchia.

Dueripetizioniconsecutiveconlostessobraccio.

Ilmanubrionontocca ilpavimento.

STAZIONE2

GOBLETSQUAT

Descrizionetecnica

IlGobletSquatconsistenell'eseguireunosquatmantenendoil

Kettlebelldavantialpettopertutta laduratadelmovimento.

Standarddimovimento

IlKbdeverimaneredavantialpettoocmqsopra lalineadellavita.

L'atletadevesuperare ilparallelo(ancasottoaltezzadelginocchio).



Ogniripetizioneterminaconcompletaestensionediancheeginocchia.

Èconsentitoriposareappoggiandoaterra ilKb

NOREP

Profonditàinsufficiente.

Mancataestensionecompleta.

KBsottolalineadellavita.

Utilizzodellebracciaperspingeresullecoscenellarisalita.

STAZIONE 3

BOXJUMPOVER

Descrizione tecnica

IlBox JumpOver consiste nel superare il

box effettuandoun salto con passaggio

obbligatoriodientrambi ipiedi

sulla superficie del box e successiva discesadal lato opposto.

L'obiettivo è completare60 ripetizioni nel

minor tempo possibile, rispettando gli

standard di movimento.

Standarddi movimento

L'atleta deve partire con entrambi i piedi a

terra, davanti al box.

Il superamentodel box deve avvenire

passando sopra la sua superficie.



È consentito:

-saltare sul box con entrambi i piedi;

-scendere (dal lato opposto) in modo

controllato o in salto.

Non è obbligatoria la completa estensione

del corpo sopra il box.

È consentito ruotare il corpo durante il

movimento.

Ogni ripetizione è valida soloquando

entrambi i piedi hanno toccato il pavimento sul lato opposto del box.

L'atleta può fermarsi e recuperare in

qualsiasi momento.

NOREP

La ripetizione non sarà conteggiatanei

seguenti casi:

-mancato passaggio sopra il box;

-utilizzo del lato del box per aggirare

l'ostacolo;

-mancato appoggio di entrambi i piedi sul

pavimento dopo il superamento;

-utilizzo di appoggi esterni o assistenza;

-in caso di perdita di equilibrio, la ripetizione



dovrà essere ripetuta solo se il giudice la

riterrà non conforme.

STAZIONE4

CLEAN&PRESS

Descrizionetecnica

IlClean&Presscondiscoconsistenelportare ildiscodaterraallespalle

(Clean)esuccessivamentesopra latesta(Press),completandoogni

ripetizioneconpienocontrollo.

Standarddimovimento

Ildiscopartesemprecontoccoaterra.

DopoilCleanildiscovieneportatosopra latesta.

Allafinedellaripetizione:

-gomiticompletamenteestesi;

-ancheeginocchiacompletamenteestese.

Ildiscotoccaaterraprimadellaripetizionesuccessiva.

NOREP

Gomitinoncompletamenteestesi.

Discononriportatoaterra.

Mancataestensionediancheeginocchia.

Controlloinsufficientedeldisco.

STAZIONE5

SANDBAGCARRY



Descrizione tecnica

IlSandbagCarry consiste nel trasportare un sacco zavorrato per una

distanza totale di

60metri,mantenendone il controllo per

tutta la durata dellaprova.

L'atleta è libero di scegliere la tecnicadi

trasporto più efficace, purché il sandbag

rimanga sotto il suocompleto controllo e

vengano rispettati gli standard di

movimento.

Standarddi movimento

Il trasporto inizia quando il sandbag viene

sollevatoda terra.

Il sandbag può essere trasportato sulle

spalle, davanti al corpo o conqualsiasi altra presa ritenuta sicura.

È consentito cambiare posizione del

sandbag durante laprova.

È consentito appoggiare il sandbag a terra

per recuperare e riprendere

successivamente.

L'atleta deve seguire integralmente il

percorso indicato dall'organizzazione.



La prova termina quando l'atleta supera la

linea di arrivo della stazione con il sandbag e loappoggia completam

ente a terra

nell'area indicata dal giudice.

NOREP

La prova saràconsiderata non conforme nei seguenti casi:

-mancato completamento dei 60metri

previsti;

-uscita dal percorsodi gara;

-utilizzo di assistenza esterna;

-abbandono volontario del sandbag al di

fuori dell'areadi gara;

STAZIONE6

BURPEEBROADJUMP

Descrizionetecnica

IlBurpeeBroadJumpconsistenell'eseguireunburpeecompleto

seguitoimmediatamentedaunsaltoinlungoapiedipari.

L'eserciziovieneripetutofinoalcompletamentodelladistanza

prevista.

Standarddimovimento

Pettoecoscedevonotoccare ilpavimento.

Èconsentitoscenderee risaliresiainsaltosia inappoggio.



Ilsaltodevepartireconentrambi ipiediallineati.

Ilsaltodeveterminareconatterraggiosuentrambi ipiediallineati.

Dopol'atterraggiononèconsentitoeffettuarepassi inavanti.

Lemanidevonoessereappoggiatedavantiaipiediall'internodei30cm

oltre lapuntadeipiediperiniziare ilburpeesuccessivo.

Èpossibileriposaresenzaavanzare.

NOREP

Pettoocoscenontoccanoilpavimento.

Passoinavantidopol'atterraggio.

Saltoeseguitoconunsolopiede.

Avanzamentocamminandotraunaripetizionee l'altra.

STAZIONEERGOMETRO

ROWERG

Descrizionetecnica

LaprovadiRowErgconsistenelcompletareunadistanzadi600metri

sulremoergometro.

L'atletadovràpercorrere l'interadistanzautilizzandoesclusivamente il

RowErgassegnatodall'organizzazione. Il tempodigaracontinueràa

scorrere finoalcompletamentodelladistanzaprevista.

Standarddimovimento

Laprova iniziaquandoilgiudiceautorizzal'atletaasaliresulRowErg.

L'atletadevecompletare600metrivisualizzatisulmonitordelRowErg.



Èconsentitovariare liberamente ilritmodi rematadurante laprova.

Èconsentitointerrompere laremataperrecuperareeriprendere

successivamentesenzaalcunapenalità.

L'atletapuòmodificare liberamente laresistenzadelvolano(Damper)

solamenteprimadell'iniziodiognisessione.

Laprovaterminaesclusivamentealraggiungimentodei600metri

indicatisulmonitor.

NOREP/Penalità

Laprovasaràconsideratanonconformenei seguenticasi:

mancatocompletamentodelladistanzaprevista;

utilizzodiunRowErgdiversodaquelloassegnato;

alterazionevolontariadelmonitorodell'attrezzatura;

comportamentoantisportivoneiconfrontideigiudiciodeglialtri

concorrenti.

-CategoriaDOUBLE

NellacategoriaDouble,ladistanzatotaledacompletarerimanedi600

metri.

Gliatletipossonosuddividere liberamente ladistanza.

Ilcambioatletaèconsentitoinqualsiasimomentoeperunnumero

illimitatodivolte.

L'atletachetermina lapropriafrazionedevescenderecompletamente

dalRowErgprimache ilcompagnoiniziaremare.



L'atletapuòmodificare liberamente laresistenzadelvolano(Damper)

solamenteprimadell'iniziodiognisessionee/oneicambiatleta.

Laprovaterminaal raggiungimentodei600metricomplessivi

visualizzatisulmonitor.

8.UTILIZZOCORRETTOERISPETTODELLEATTREZZATURE

Durantetutta lagaraogniatletaètenutoautilizzare leattrezzature in

modocorretto,controllatoe rispettoso,garantendolapropria

sicurezza,quelladeglialtripartecipantie l’ integritàdelmateriale.

Dumbbell,kettlebell,plate,sandbagequalsiasialtrocariconondevono

essere lanciatiolasciaticaderevolontariamente,madevonoessere

accompagnatieappoggiatiaterrainmanieracontrollataaltermine

dell’ esercizio.Durante l’ utilizzodelRowErg, il

manicotto/impugnaturadeveesseresemprecorrettamenteripostoe

incastratonell’ appositosupportoal terminedellaprova:èvietato

lasciarlolibero,abbandonarloolanciarlo.Eventualicomportamenti

giudicati impropri,pericolosioirrispettosidell’ attrezzaturasaranno

segnalatidalgiudicedigara.Ognisingola infrazionecomporteràuna

penalitàdi+5minutisul tempofinaledell’ atleta.

9.SICUREZZA

Interruzionedellagara:

Malori.



Attrezzaturadifettosa.

Condizionimeteoavverse.

Causeforzamaggiore.

10.REGOLAMENTOCATEGORIADOUBLE

Formatdigara

Entrambigliatletipercorronol'interagara insieme.

Lasquadradovràcompletaretutte lestazioninell'ordineprevisto.

IlcronometropartiràalloSTARTesifermeràsolamentequando

entrambigliatletiavrannooltrepassatoil traguardo.

Regolamentogenerale

Idueatletidevonopartire insieme.

Entrambidevonoconcludere lagara insieme.

Durante lagaragliatletipossonosuddividere liberamente il lavorodelle

ripetizioniedelledistanze,salvodiversa indicazionedellastazione.

Èconsentitoalternarsi inqualsiasimomento.

Unsoloatletapuòlavorareallavoltasullamedesimastazione,salvo

diversa indicazione.

L'attrezzaturadevesempreessereappoggiataaterraprimadel

cambioatleta.

Nonèconsentitolanciareopassaredirettamente l'attrezzaturaal

compagno.



Cambioatleta

Ilcambioèlibero.

Primache il secondoatleta inizi:

l'attrezzaturadeveesserecompletamenteferma;

ilprimoatletadeveaver lasciatoilcontattoconl'attrezzo.

Penalità

LasquadrariceveràunaNOREPquando:

ilmovimentononrispetta lostandardtecnico;

ilcambioatletaavvienesenzaaverappoggiatol'attrezzatura;

unatletautilizzauncaricononconformeallapropriacategoria;

vienesaltataunaripetizioneounapartedelladistanza.

quandounatletaaiutafisicamente ilpartner.

11.PARITÀETIE-BREAK

Incasodiparitàdel tempofinaletradueopiùatletioteam, laposizione in

classificasaràdeterminataattraversounTie-Breakintermedio,rilevato

ametàgara,alcompletamentodel3°girodiRow.Avrà laprecedenza

l’ atletaoiltramcheavràraggiuntotalepuntonelminortempo.

Nelcasoeccezionale incuianche iltempodelTie-Breakintermedio

risultasse identico,verràutilizzatocomesecondocriteriodi spareggioil

tempoimpiegatodall’ atletaoil teampercompletare l’ ultimogirodi

Row.L’ atletaoilteamconilmigliortemponell’ ultimoRowotterràla



posizionesuperiore inclassifica.

ItempidiTie-Breaksarannorilevatieregistratiufficialmentedall’

organizzazioneeavrannovaloreaifinidellaclassificadefinitiva.

12.PREMIAZIONI

Lepremiazionisisvolgerannoalterminedellacompetizione,unavolta

validatetutte leclassificheufficiali.

Sarannopremiati iprimitreclassificatidiciascunacategoria.

CategoriaIndividuale

Uomini

🥇 1°classificato

🥈 2° classificato

🥉3°classificato

Donne

🥇 1ªclassificata

🥈 2ªclassificata

🥉3ªclassificata

CategoriaDouble

MM

🥇 1°Team

🥈 2°Team

🥉3°Team



MF

🥇 1°Team

🥈 2°Team

🥉3°Team

FF

🥇 1°Team

🥈 2°Team

🥉3°Team

Tuttigliatletisonoinvitatiapartecipareallacerimoniadipremiazione

nel rispettodellospiritosportivoedellacommunitydegli InfinityHybrid

Games.

L'organizzazionesiriserva ildirittodimodificareointegrare lecategorie

dipremiazione inbasealnumerodi iscritti,garantendocomunque la

massimatrasparenzae lacomunicazionepreventivaagliatleti.




