@& INFINITY HYBRID GAMES &
OFFICIALRULEBOOK

1.FORMATOGARA

L Infinity Hybrid Games € unacompetizioneindividuale e a coppie che
alternaesercizifunzionalielavoroadunErgometro.
| 'atletadovra completare tutte le stazioninell'ordine stabilitosenza
saltarnenessuna.

Ordinedigara

Stazione 1-Dumbbell Snatch

60ripetizioni

Uomini: 15kg

Donne:10kg

Stazione 2—Goblet Squat

60ripetizioni

Uomini:Kettlebell 24 kg

Donne:Kettlebell 16 kg

Stazione 3—BoxJumpOver

60ripetizioni

Stazione 4—Clean&Press

60ripetizioni

Uomini:Plate 15kg

Donne:Plate10kg



Stazione 5—Sandbag Carry

60 metri

Uomini:45kg

Donne: 31kg

Stazione 6—Burpee Broad Jump
60metri

Dopo ogni stazione—RowErg

600 metri

2.CATEGORIE

L Infinity Hybrid Games prevede due format digara:
-Categorialndividuale

Individuale Uomo

Individuale Donna

Gliatletigareggiano singolarmente e completanolintero percorsonel
minor tempo possibile, rispettando gli standard tecnici previstidal
regolamento.

-Categoria Double

|acategoria Double e compostada squadre didue atleti che affrontano
insieme linteropercorsodigara.

Sonoprevistele seguenti categorie:

Double MM-Uomo/Uomo



Double MF-Uomo/Donna

Double FF—Donna/Donna
Ognicategoriaavraunaclassificadedicatae unpodioindipendente.
Nella categoria Double gli atleti potranno suddividereripetizionie
distanze secondoquanto previsto dal regolamento delle singole
stazioni.

Eccezione—SandbagCarry

La stazione SandbagCarrydovraessere completata
obbligatoriamente conuna suddivisione di 30 metri consecutiviper
atleta, senzacambiintermed..

Nella categoria MF, pertutte le stazioni concarico (Dumbbell Snatch,
Goblet Squat e Clean&Press), entrambigli atleti utilizzerannoi carichi
dellacategoriamaschile.

Faeccezioneil Sandbag Carry, nel quale ogni atleta utilizzerail carico
previsto perilproprio sesso:

Uomo: 45kg

Donna: 31kg

3.ATTREZZATURAUFFICIALE
CategoriaUomo
DBSnatch:15kg

Goblet Squat: Kettlebell 24 kg



Clean&Press: Plate 15kg
Sandbag:45kg
CategoriaDonna

DB Snatch:10kg

Goblet Squat: Kettlebell 16 kg
Clean&Press: Plate 10kg
Sandbag: 31kg

4. REGOLE GENERALI

Ogniatleta:

-completatutte le stazioni nell' ordine previsto;

-non puoricevere assistenzaesterna (es. passaggiodibevande, cibio
gualsiasi altrooggetto);

-deverispettareigiudici;

-puo recuperarequandodesidera;

-deve appoggiarel'attrezzaturaaterrae utilizzarlainmodo controllato;
-deve utilizzare esclusivamenteilmateriale fornito dall'organizzazione.
Ogniripetizione saragiudicatadaungiudice digara.
Leripetizioninonconformi saranno dichiarate NO REP e dovranno
essereripetute.

Vincel'atleta olasquadrache completatuttele prove nel minortempo.

5.REGOLAMENTO CATEGORIA DOUBLE



Format di gara

Entrambi gli atleti percorrono lintera gara insieme.

La squadra dovra completare tutte le stazioni nell'ordine previsto.
Il cronometro partira allo START e si fermera solamente quando entr
ambi gli atleti avranno oltrepassato il traguardo.

Regolamento generale

| due atleti devono partire insieme.

Entrambi devono concludere la gara insieme.

Durante la gara gli atleti possono

suddividere liberamente il lavoro delle

ripetizioni e delle distanze, salvo diversa indicazione della
stazione.

E consentito alternarsi in qualsiasi momento

Un solo atleta puo lavorare alla volta sulla

medesima stazione.

| 'attrezzatura deve sempre essere appoggiata a terra prima del cam
bio atleta.

Non € consentito lanciare o passare

direttamente l'attrezzatura al compagno.

Il cambio ¢ libero.

Prima che il secondo atleta inizi:

|'attrezzatura deve essere completamente ferma;



il primo atleta deve aver lasciato il contatto

con l'attrezzo.

6.PENALITA

La squadra ricevera una NO REP quando:

Il movimento non rispetta lo standard

tecnico;

il cambio atleta avviene senza aver

appoggiato |'attrezzatura;

un atleta utilizza un carico non conforme alla propria categoria;
viene saltata unaripetizione o una parte

della distanza.

/.STANDARDTECNICI

STAZIONE1

DUMBBELL SNATCH

Descrizionetecnica

Lo Snatch conmanubrio consiste nel sollevare un singolomanubrioda
terrafinoallacompletaestensione sopralatestainununicomovimento
fluido.

Leripetizionidevono essere alternate trabraccio destro e sinistro.
Standarddimovimento

lmanubrio parte daterraadogniripetizione.



Ogniripetizione terminacon:

gomito completamente esteso;

spalle, anche e ginocchiacompletamente estese.
Leripetizionidevono esserealternate traiduelati.

lmanubrio devetoccareterraalmeno conunasua parte primadella
ripetizione successiva.

E possibile cambiare manodurante la discesaoppure quandoil
manubrio e appoggiatoaterra.

L 'atletapuodinterrompersiper recuperare in qualsiasimomento.
NOREP

Mancata estensione completadel gomito.

Mancata estensione completadianche oginocchia.
Dueripetizioni consecutive conlo stessobraccio.
lmanubrionontoccail pavimento.

STAZIONE 2

GOBLETSQUAT

Descrizionetecnica

| Goblet Squat consiste nell'eseguire uno squat mantenendoil
Kettlebell davantial pettoper tuttala duratadel movimento.
Standarddimovimento

IKb deverimanere davanti al pettoocmaqsopralalineadella vita.

| 'atletadeve superareil parallelo (anca sotto altezza del ginocchio).



Ogniripetizione terminacon completaestensione dianche e ginocchia.
E consentitoriposare appoggiandoaterrailKb

NOREP

Profonditainsufficiente.

Mancata estensione completa.

KBsottolalineadellavita.

Utilizzodelle bracciaper spingere sulle cosce nellarisalita.
STAZIONE 3

BOX JUMP OVER

Descrizione tecnica

Il Box Jump Over consiste nel superare |l

box effettuando un salto con passaggio
obbligatoriodientrambiipiedi

sulla superficie del box e successiva discesadal lato opposto.
L 'obiettivo & completare 60 ripetizioni nel

minor tempo possibile, rispettando gi

standard di movimento.

Standard di movimento

| 'atleta deve partire con entrambi i piedi a

terra, davanti al box.

I superamento del box deve avvenire

passando sopra la sua superficie.



E consentito:

-saltare sul box con entrambi i piedi;
-scendere (dal lato opposto) in modo
controllato o in salto.

Non e obbligatoria la completa estensione
del corpo sopra il box.

E consentito ruotare il corpo durante il
movimento.

Ogni ripetizione e valida solo quando
entrambi i piedi hanno toccato il pavimento sul lato opposto del box.
| 'atleta pud fermarsi e recuperare in
qualsiasi momento.

NO REP

La ripetizione non sara conteggiata nei
seguenti casi:

-mancato passaggio sopra il box;
-utilizzo del lato del box per aggirare
lostacolo;

-mancato appoggio di entrambi i piedi sul
pavimento dopo il superamento;
-utilizzo di appoggi esterni o assistenza;

-in caso di perdita di equilibrio, la ripetizione



dovra essere ripetuta solo se il giudice la

riterra non conforme.

STAZIONE 4

CLEAN&PRESS

Descrizionetecnica

I Clean&Press condiscoconsiste nel portareil discodaterraalle spalle
(Clean) e successivamente sopralatesta (Press), completandoogni
ripetizione conpieno controllo.
Standarddimovimento

ldiscoparte sempre contoccoaterra.

Dopoil Cleanildiscoviene portato sopralatesta.
Allafine dellaripetizione:

-gomiticompletamente estesi;

-anche e ginocchiacompletamente estese.
ldiscotoccaaterraprimadellaripetizione successiva.
NOREP

Gomitinon completamente estesi.
Discononriportatoaterra.

Mancata estensionedianche eginocchia.
Controlloinsufficiente deldisco.

STAZIONE S

SANDBAG CARRY



Descrizione tecnica

Il Sandbag Carry consiste nel trasportare un sacco zavorrato per una
distanza totale di

60 metri, mantenendone il contrallo per
tutta la durata della prova.

L 'atleta ¢ libero di scegliere la tecnica di
trasporto piu efficace, purché il sandbag
rimanga sotto il suo completo controllo e
vengano rispettati gli standard di
movimento.

Standard di movimento

I trasporto inizia quando il sandbag viene
sollevato da terra.

Il sandbag puo essere trasportato sulle
spalle, davanti al corpo o con qualsiasi altra presa ritenuta sicura.
E consentito cambiare posizione del
sandbag durante la prova.

E consentito appoggiare il sandbag a terra
per recuperare e riprendere
successivamente.

| 'atleta deve seguire integralmente il

percorso indicato dall'organizzazione.



La prova termina quando l'atleta supera la

linea di arrivo della stazione con il sandbag e lo appoggia completam
ente a terra

nell'area indicata dal giudice.

NO REP

La prova sara considerata non conforme nei seguenti casi:
-mancato completamento dei 60 metri

previsti;

-uscita dal percorso di gara;

-utilizzo di assistenza esterna;

-abbandono volontario del sandbag al di

fuori dell'area di gara;

STAZIONE 6

BURPEE BROAD JUMP

Descrizionetecnica

IBurpee Broad Jump consiste nell' eseguire unburpee completo
seguitoimmediatamente da unsaltoinlungo apiedipari.

| 'esercizio vieneripetutofino al completamentodelladistanza
prevista.

Standarddimovimento

Pettoe coscedevonotoccareil pavimento.

E consentito scendere erisalire siainsaltosiainappoggio.



lsalto deve partire conentrambiipiediallineati.

| salto deveterminare conatterraggio suentrambiipiedi allineati.
Dopolatterraggio non e consentito effettuare passiinavanti.

e manidevono essere appoggiate davantiai piediallinterno dei30cm
oltrelapuntadeipiediperiniziareilburpee successivo.

E possibileriposare senzaavanzare.

NOREP

Petto o coscenontoccanoil pavimento.
Passoinavantidopolatterraggio.

Salto eseguitoconunsolopiede.

Avanzamento camminandotraunaripetizioneel'altra.

STAZIONE ERGOMETRO

ROWERG

Descrizionetecnica

LaprovadiRowErg consiste nel completare unadistanza di 600 metri
sulremoergometro.

| 'atletadovrapercorrerelinteradistanzautilizzandoesclusivamenteil
RowErgassegnatodall'organizzazione. lltempodigaracontinueraa
scorrere finoalcompletamentodella distanzaprevista.
Standarddimovimento

Laprovainiziaquandoil giudice autorizzal atletaasalire sul RowErg.

| 'atletadeve completare 600 metri visualizzati sul monitor delRowErg.



E consentito variare liberamenteil ritmo dirematadurante la prova.

E consentito interromperelaremataperrecuperare eriprendere
successivamente senzaalcunapenalita.

| 'atletapud modificareliberamentelaresistenza del volano (Damper)
solamente primadellinizio di ognisessione.
Laprovaterminaesclusivamente alraggiungimento dei 600 metri
indicati sul monitor.

NOREP/Penalita

Laprova sara consideratanonconforme nei seguenticasi:

mancato completamentodelladistanzaprevista;

utilizzo diunRowErgdiversodaquello assegnato;

alterazione volontariadel monitor o dell'attrezzatura;
comportamento antisportivo nei confrontidei giudiciodeglialtri
concorrenti.

-CategoriaDOUBLE

NellacategoriaDouble,ladistanzatotale dacompletarerimane di600
metri.

Gliatletipossono suddividereliberamenteladistanza.

lcambio atleta e consentitoinqualsiasimomentoe per unnumero
llimitatodivolte.

| 'atletache terminala propriafrazione deve scendere completamente

dal RowErgprimacheilcompagnoiniziaremare.



L 'atletapud modificareliberamentelaresistenza del volano (Damper)
solamente primadell'inizio di ognisessione e/o nei cambi atleta.
Laprovaterminaal raggiungimento dei 600 metricomplessivi

visualizzati sul monitor.

8. UTILIZZOCORRETTOERISPETTODELLEATTREZZATURE
Durantetuttalagaraogniatletae tenutoautilizzarele attrezzaturein
modo corretto, controllatoe rispettoso, garantendola propria
sicurezza, quelladeglialtripartecipantiel’ integritadel materiale.
Dumbbell, kettlebell, plate, sandbag e qualsiasi altro cariconondevono
esserelanciatiolasciaticadere volontariamente, madevonoessere
accompagnati e appoggiatiaterrainmanieracontrollataaltermine
dell’ esercizio.Durantel’ utilizzodel RowErg, il
manicotto/impugnatura deve essere sempre correttamenteripostoe
incastratonell’ apposito supportoalterminedellaprova:é vietato
lasciarlolibero, abbandonarlo olanciarlo. Eventualicomportamenti
giudicatiimpropri, pericolosioirrispettosidell’ attrezzaturasaranno
segnalatidal giudice digara. Ogni singolainfrazione comporterauna

penalitadi +5minutisultempofinale dell’ atleta.

9.SICUREZZA
Interruzione della gara:

Malori.



Attrezzaturadifettosa.
Condizionimeteoavverse.

Causeforzamaggiore.

10.REGOLAMENTOCATEGORIADOUBLE

Formatdigara

Entrambigliatleti percorronoliinteragarainsieme.
Lasquadradovracompletare tuttele stazioninell'ordine previsto.
lcronometropartiraallo START e sifermera solamente quando
entrambi gli atleti avranno oltrepassatoil traguardo.
Regolamentogenerale

|due atletidevonopartire insieme.

Entrambidevono concluderelagarainsieme.

Durantelagaradli atletipossonosuddividere liberamente il lavoro delle
ripetizioni e delle distanze, salvo diversaindicazione dellastazione.
E consentito alternarsiin qualsiasimomento.
Unsoloatletapuolavorare alla voltasullamedesimastazione, salvo
diversaindicazione.

| 'attrezzaturadeve sempre essere appoggiataaterraprimadel
cambioatleta.

Noné consentitolanciare opassaredirettamentel'attrezzaturaal

compagno.



Cambioatleta

llcambioelibero.

Primache il secondo atletainizi:

|'attrezzatura deve essere completamenteferma;
ilprimoatletadeveaverlasciatoil contattoconl'attrezzo.
Penalita

LasquadrariceveraunaNOREP quando:

Ilmovimento nonrispettalostandardtecnico;

ilcambio atleta avviene senzaaverappoggiatol'attrezzatura;
unatletautilizzauncaricononconforme allapropriacategoria;
viene saltataunaripetizione ounaparte delladistanza.

quandounatletaaiutafisicamenteil partner.

1. PARITAETIE-BREAK

Incasodiparitadel tempofinaletradue o piuatletioteam, laposizionein
classificasaradeterminata attraversoun Tie-Breakintermedio, rilevato
ametagara, alcompletamentodel 3° girodiRow. Avralaprecedenza

" atletaoiltramcheavraraggiuntotale punto nel minor tempo.
Nelcasoeccezionaleincuiancheiltempodel Tie-Breakintermedio
risultasseidentico, verrautilizzatocome secondo criteriodi spareggioll
tempoimpiegatodall’ atletaoilteampercompletarel’ ultimogirodi

Row.L" atletaoilteamconilmigliortemponell’ ultimoRowotterrala



posizione superioreinclassifica.
|tempi di Tie-Break sarannorilevati e registrati ufficialmente dall

organizzazione eavranno valore aifini dellaclassificadefinitiva.

12.PREMIAZIONI
Le premiazioni si svolgeranno altermine dellacompetizione, unavolta
validate tuttele classifiche ufficiali.
Saranno premiatiiprimitre classificatidi ciascunacategoria.
Categorialndividuale
Uomini
" 1° classificato
* 2° classificato
2 3°classificato
Donne
’ 12classificata
* 22classificata
2 3?classificata
CategoriaDouble
MM
’ 1°Team
’ 2°Team

2 3°Team



MF

" 1°Team

* 2°Team

2 3°Team
FF

’ 1°Team

’ 2°Team

2 3°Team
Tutti gliatletisonoinvitatia partecipare allacerimonia di premiazione
nel rispetto dello spirito sportivoe dellacommunity deglilnfinity Hybrid
Games.
| 'organizzazione siriservail dirittodimodificare ointegrarele categorie
dipremiazioneinbasealnumerodiiscritti, garantendo comunqguela

massimatrasparenzaelacomunicazione preventivaagliatleti.






