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1 LA MANIFESTAZIONE 

La manifestazione di Triathlon MTB denominata “IN3PID Triathlon di Varigotti” si svolgerà il 14 aprile 
2019 a Varigotti (SV).  
Consiste in una gara di “Triathlon Sprint MTB” di livello Bronze comprendente: 750 m nuoto, 13 km di 
MTB e 5,2 km di trail-running aperta alle staffette. 
La frazione di nuoto si svolge in mare mentre i percorsi ciclistici e podistici sono misti tra strade 
asfaltate e sterrate e sentieri. 

1.1 PARTECIPAZIONE 

Alla gara possono partecipare gli atleti tesserati FITRI e tutti gli atleti liberi in accordo con le 
disposizioni del tesseramento sul campo valide per l’anno 2019. 
Le categorie ammesse sono quelle definite dal regolamento tecnico della FITRI. 
Sono previste le STAFFETTE. 

1.2 ISCRIZIONI 

Le iscrizioni si accettano fino a sabato 13 aprile ore 12:00: 
 

 Tramite iscrizione online sul sito www.triathlonsavona.it 

Non c’è limite al numero di partecipanti. 
 
Quote di iscrizione: 
 
SENIOR2 – MASTER:  35 € fino al giorno 13/04/2019 
UNDER 23/SENIOR1:  25 € 
JUNIOR:   15 € 
STAFFETTE   15 € ad atleta 

Iscrizioni agevolate fino al 13 marzo ore 23:59: SENIOR2 – MASTER: 30 € 

1.3 ORARI 

 
DOMENICA 14/04/19 

 
 Ore 8.30 – 10.30 consegna pacchi gara presso Piazza del Mare (in caso di maltempo presso 

le scuole elementari di Varigotti) 
 10:30 apertura zona cambio 
 11:45 chiusura zona cambio 
 11:50 briefing 
 12.00 partenza gara 
 13:00 apertura pasta party 
 15:30 premiazioni 

1.4 ASSISTENZA MEDICA 

L’assistenza medica è assicurata dal Servizio di Pubblica Assistenza di Finale Ligure e da un dottore 
presente in zona cambio. 
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1.5 CRONOMETRAGGIO 

Sarà gestito dalla Federazione Cronometristi di Savona mediante cronometraggio elettronico. 

1.6 RISTORI 

È previsto: 

 un ristoro liquido all’uscita della ZC nella frazione podistica 

 un ristoro liquido a metà nella parte podistica 

 un ristoro e pasta party al termine della gara. 

1.7 SICUREZZA STRADALE  

La sicurezza sui percorsi è gestita dalla Polizia Municipale di Finale Ligure, dal personale della 
Protezione Civile di Varigotti e dal personale dell’organizzazione. 

1.8 INFORMAZIONI TURISTICHE E PRENOTAZIONI ALBERGHIERE 

Per tutte le informazioni sull’accoglienza: 

 Visitare il sito http://turismo.comunefinaleligure.it/it/dormire 

 Contattare l'ufficio IAT di Varigotti allo 019698013 

1.9 PACCO GARA 

È previsto un pacco gara contenente prodotti tipici locali e un premio tecnico che sarà consegnato 
all’atto dell’iscrizione. 

1.10 INFORMAZIONI 

Varigotti si raggiunge dall’Autostrada dei Fiori (uscita di Finale Ligure), si scende verso la SS1 Aurelia 
(3Km dal casello) per poi prendere in direzione levante verso Varigotti (8 Km dal casello). 

1.11 Premi  

Verranno premiati: 

 I primi tre assoluti M/F 

 I primi tre delle categorie FITRI M/F 

 Le prime staffette MASCHILI, FEMMINILI e MISTE 
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1.12 PERCORSI GARA 

Nuoto 

Il nuoto ha una lunghezza di 750 m, si parte dalla baia dei Saraceni per svolge circumnavigare punta 
Crena e raggiungere la spiaggia di Piazza del Mare di Varigotti. 

Dalla partenza si seguono in sequenza le Boe 1, 2 e 3 che si lasciano a destra, poi si prosegue verso 
il molo di Varigotti per poi uscire e dirigersi verso la Piazza del Mare dove è posizionata la zona 
cambio. 
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Bici 

Il percorso MTB è di circa 13 Km con 500m di dislivello positivo. Dalla ZC per via della Strada per 
Isasco si sale verso località Isasco dove si intercetta il sentiero che porta al percorso della 24H di MTB 
di Finale Ligure. Si segue il percorso fino al Quadrivio. Da questo punto si sale fino a Bric dei Crovi il 
punto più alto di tutto il percorso; si scende nuovamente in località Prati di Ferrin per raggiungere il 
Campeggio “la Foresta”. Tramite un single track si arriva nuovamente in località Isasco. Qui inizia la 
discesa verso Varigotti per raggiungere la ZC. 

Cartina Bike 
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Corsa 

La lunghezza del percorso podistico è di circa 5,2 Km con 200 m di dislivello positivo.  
Si parte dalla zona cambio e si raggiunge la torre di Varigotti e la chiesa di San Lorenzo; si prosegue 
sul sentiero del Pellegrino, punto panoramico a picco sulla Baia dei Saraceni. SI intercetta il percorso 
della 24H di MTB di Finale Ligure all’altezza della Salita delle Radici, lo si percorre per circa 800 m 
fino al Pian del Ferro e poi si scende a Varigotti attraverso il percorso Sentiero Balcone sul Mare (ex 
DownHill donne) e la strada del Boriolo. Raggiunto Varigotti si attraversa il centro storico per arrivare 
sulla spiaggia in prossimità della Zona Cambio. 

Cartina Run 
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Zona Cambio ed Arrivo 

La Zona Cambio è compensata e si trova nella piazza del Mare di Varigotti. 

L’Arrivo è posizionato sul tavolato della Piazza del Mare, nei pressi della Zona Cambio.  
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Segreteria, Pasta Party Servizi 

La segreteria si trova presso le scuole medie di Varigotti in via Aurelia 231 a 400m dalla Zona Cambio 
posta in Piazza del Mare. 

In Piazza del Mare si trovano il Ristoro, il Pasta Party ed il Palco Premiazioni. 

Le docce sono presso i campetti da calcio a 800m dall’Arrivo. 

 


