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CARRERA DE MONTAÑA CUARTO DE LA RIERA 
 
LaCarrera De Montaña Cuarto de la Riera, en su terecera edición,es una prueba deresistencia en montaña, promovida 
por el Ilmo. Ayuntamiento de Tineo y organizada por Mueve-t Deporte&Ocio, S.L. através de su área Mueve-t Eventos. 

 

Con salida y llegada en Tuña (Tineo), laprueba se celebrará el día 21 demayo de2017. 
 

La III Carrera de Montaña Cuarto de la Riera, se desarrolla por medio natural en todo su recorrido. 

 

Artículo1.Requisitosdelosparticipantes 
Para participar en la prueba se han de cumplir los siguientes requisitos: 

 
•Ser mayor de edad el día de la prueba. 

•En caso de ser menor de edad, deberá cumplimentar la respectiva autorización en presencia de sus padres/tutor. 

•Conocer y aceptar las condiciones del presente reglamento. 

•Estarperfectamente informado sobre qué es la Carrera Cuarto de la Riera y disponer de los conocimientos, 
experiencia, material y de los niveles físico y psicológico necesarios para podersoportar y superar posibles 
problemas relacionados con los deportes de resistencia, y el desnivel, geografía y entorno salvaje del evento, 
tales como: la fatiga, los problemas digestivos, los problemas musculares y en articulaciones, las contusiones, 
heridas leves, elfrío, lalluvia, nieve, niebla, calor...etc. 

•Realizar correctamente todos los pasos y requisitos para la inscripción. 

•Los participantes que no dispongan de tarjeta federativa oficial de montaña están obligados a tramitar un seguro, 
cuya vigencia se limitará al día del evento y que tramitará la misma Organización, con un coste extra para el 
participante de 3€  ya incluidos en el coste de la inscripción. 

•La Organización se reserva el derecho de excluir de la Carrera de Montaña Cuarto de la Riera, incluso antes del 
inicio de ésta, a aquellos participantes cuya conducta entorpezca la gestión y/o buen desarrollo de la misma, 
del mismo modo que también podrá realizar excepcionalmente admisiones que no cumplan algunos de los 
requisitos anteriores. 

•En los casos de exclusión que hayan abonado el precio de la inscripción ,ésta les será reembolsada por parte de la 
Organización. 

 

Artículo2.Inscripciones y cancelaciones 
 
(2.1)Límitedeplazas 

 

LaCARRERA DE MONTAÑA CUARTO DE LA RIERA dispone de 300 plazas que se podrán  adquirir en la web 
http://inscripciones.prueba-t.es/inscripcion/index.php?id=4692    a partir del día 21 de febrero hasta que se agoten las 
plazas. 
 
Precios: 
Modalidad Corta: Federados (14,00€) | No Federados (17,00€). 
Modalidad Larga: Federados (20,00€) | No Federados (22,00€). 

 

En el caso de la CARRERA DE MONTAÑA CUARTO DE LA RIERA, no habrán ipre-inscripción ni sorteo. Las inscripciones 
serán directas y los inscritos aparecerán en la lista de participantes una vez realizado correctamente el pago. 

 
La Organización se reserva el derecho a ampliar o a reducir elnúmero de plazas a cubrir por motivos de seguridad o por 
otros motivos que puedan afectar al buen desarrollo del evento. Si eso ocurre, esta modificación será anunciada con 
suficiente antelación en la webwww.mueve-t.es 

 

• Todas las inscripciones a la CARRERA DE MONTAÑA CUARTO DE LA RIERA se realizarán exclusivamente 
porInternet através de la web oficial www.empa-t.es/inscripciones.php 

• NO se acepta ningún otro tipo de pago queno sea mediante tarjeta de crédito ó transferencias bancarias 

(previa verificación por la empresa encargada de las inscripciones), quien determinará la finalización de la 

correcta inscripción, mediante notificación online mostrándolo en el listado de inscritos. 

http://inscripciones.prueba-t.es/inscripcion/index.php?id=4692%20%20%20%20a
http://www.mueve-t.es/
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•La tramitación de la inscripción  podrá ser realizada por quién el corredor considere oportuno, no teniendo que ser         
él mismo el titular de la cuenta de pago. 

• Si la inscripción se realiza correctamente, el candidato aparecerá inmediatamente en la lista de participantes y 

recibirá un email con los datos de su compra. 

•E linscrito debe guarda resteemail ya que le será necesario para demostrar el pago en caso de necesitar hacer 

valer sus derechos y/o servicios adquiridos. 

• NO recibir este email automático y/o NO aparecer en la lista de inscritos poco después dehaber realizado la 

inscripción, significará que incluso pudiéndose haber efectuado el cobro bancario correctamente, la 

inscripción NO ha sido realizada con éxito o que los datos de contacto facilitados son erróneos. En este caso, 

el candidato deberá ponerse en contacto con la Organización através del mail eventos@mueve-t.es ó 

muevetdeporteyocio@gmail.com (enviar a las dos cuentas de correo para evitar saturación de servidor) 

para solucionar el posible error. 

•Se aconseja imprimir el certificado de cobro bancario, pero cabe destacar que el único documento válido 

Para demostrar la inscripción será solamente el mail automático queel corredor recibirá justo después de la 

inscripción. 

 
Paraa segurar la correcta recepción de los e-mails de la Organización y evitar que sean bloqueados o eliminados por 
el antiespam del servidor de correo, cada inscrito deberá añadir las siguientes direcciones a su lista de contactos: 

 
•eventos@mueve-t.es(Mails relacionados con las inscripciones, pagos e información general). 
•muevetdeporteyocio@gmail.com (Mails relacionados con las inscripciones, pagos e información general) 

 

(2.2)Listadeespera 
En el caso de que se agoten las plazas será posible apuntarse a la lista de espera de manera que el primer candidato de 
la lista será el primero a ser contactado en caso de plaza vacante. 

 
Toda lainformación  relacionada con lasinscripciones para la  lista de espera estará publicada en la  página de 
inscripciones de la CARRERA DE MONTAÑA CUARTO DE LA RIERA, en la web www.mueve-t.es 

  
(2.3)Política de devoluciones. 
Todos los corredores podrán darse de baja con derecho a devolución de un % del importe, hasta el día 4 de mayo, 
Fecha en la cual se cierran las listas de inscritos definitivamente, y ya no se realizará ninguna devolución. 

 
Para darse de baja simplemente hay que enviar un email a eventos@mueve-t.es y muevetdeporteyocio@gmail.com (se 
evitará errores de confirmación) solicitando la baja. 

 

El  % del importe que se retornará, se verá reducido un 10% a la semana, partiendo del 50% en carreras cuyo coste de 
inscripción no supere los 45,00€,  según la tabla de debajo. 

 
 

Importe máximo CARRERA DE MONTAÑA CUARTO DE LA RIERA: 32,00 € 
Los descuentos se inician a partir del 50% del importe de inscripción 

 % DESCUENTO  

29 MARZO – 5 ABRIL 50%  

6 ABRIL – 12 ABRIL 40%  

13 ABRIL – 19 ABRIL 30%  

20 ABRIL – 26 ABRIL 20%  

27- ABRIL – 4 MAYO 10%  

   

A partir del 5 de MAYO Bajas no admitidas Se podrá ceder dorsal 
Previa comunicación 

 

mailto:eventos@mueve-t.es
mailto:muevetdeporteyocio@gmail.com
mailto:eventos@mueve-t.es%20(
mailto:muevetdeporteyocio@gmail.com
http://www.ultrapirineu.com/
mailto:eventos@mueve-t.es%20y%20muevetdeporteyocio@gmail.com%20(se%20evitará%20errores%20de%20confirmación)%20s
mailto:eventos@mueve-t.es%20y%20muevetdeporteyocio@gmail.com%20(se%20evitará%20errores%20de%20confirmación)%20s
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LAS  BAJAS SERAN SUBSTITUIDAS SIEMPRE POR EL PRIMERO DE LA LISTA DE ESPERA Y EN NINGÚN CASO SE 
REALIZARÁN CAMBIOS DE NOMBRE. 
Las devoluciones se harán a la misma tarjeta de crédito o número de cuenta que se utilizó para el pago. 
 
 

Artículo3.Dorsal,bolsade regalo. 
(3.1)Recogida del dorsal y chip. 

 

El participante estará obligado a llevar el dorsal durante toda la prueba, siempre en la parte frontal del cuerpo, de 
forma totalmente visible y por encima de la ropa.  

 
Cada dorsal será personal e intransferible y por defecto únicamente se entregará (junto con la bolsa de regalo)a la 
persona inscrita. 
A efectos de verificación será imprescindible que cada corredor se identifique con su DNI, PASAPORTE o NIE facilitado 
durante la inscripción. 

 
LOS CAMBIOS DE DORSAL NO ESTÁN PERMITIDOS BAJO NINGÚN CONCEPTO. 

 
Una vez identificado el participante, con la entrega de bolsas, dorsales y chips otorgará acceso a todos los servicios 
habilitados para los participantes:zona salida,avituallamientos,transportes para retirados, servicios médicos…etc. 
No cumplir las indicaciones de la ORGANIZACIÓN invalidará el dorsal. 

 
LarecogidadedorsalybolsaderegaloSOLOserealizará el día de la carreraenel Centro Social de 
Tuña,enlasfechasyhorariosdescritos enelprogramapublicadoen laweb oficialdelevento www.mueve-t.es, por lo que se 
ruega llegar con antelación suficiente para no demorar la prueba. 

 
SINOSE PUEDERECOGER EL DORSAL PERSONALMENTE 
Encasodequeel/latitulardeldorsalnopueda recogerlopersonalmente,podrádesignaraunapersonaquelohagaen 
sunombre,quiendeberápersonarseenlaentregadedorsales conlasiguientedocumentación: 

 
• Original firmadopor ambas partes, del documento “Autorización de recogida de dorsales a terceros” 

imprimibledesdelawebwww.mueve-t.es,enlaqueelpropietariodeldorsalautorizaalapersonaque sepresenteenla 
zona habilitadaarecoger el dorsalen sunombre. 

•Copia del justificante de inscripción. 
•Fotocopiadel DNI,pasaporteoNIE delpropietariodel dorsal. 

• Paraaquellosque recojan o hayan modificado/cedido su dorsal a un tercero, deberá cumplir las mismas 
condiciones de inscripción que el inscrito inicial, es decir que si el inscrito inicial está Federado, el designado 
también lo deberá estar, por lo contrario no podrá participar en la prueba. 

•DNI,PASAPORTE oNIE original delapersonaquerecogeeldorsal. 
 

(3.2)Característicasytipos de dorsal 
Eldorsalsirveparafacilitartantoalcorredor comoalaOrganizaciónlasiguienteinformación: 

 
• Númerodedorsal:Acadaparticipanteseleasignaráunnúmerodedorsalqueserádeterminadodeforma 

aleatoriaentodosloscasos. 

•Nombredel participante: Enel dorsalpodráfigurarel nombredel participante. 

• Perfil:Elperfildelrecorridofiguraráencadadorsalensuparteinferiorydelrevés,demaneraquepuedaser 
consultadocómodamenteporelcorredor. 

• Detrás deldorsal:Dispondrá deunespacioparaqueel corredorapuntedatos relevantesparalos 
equiposmédicosencasodeemergenciaodepérdidadeconsciencia,comopueden serelgruposanguíneoRH 
osisufredealergias,epilepsia,diabetes,enfermedadceliaca...ocualquierotraenfermedaddestacable.

http://www.mueve-t.es/
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Elcolordel dorsaly los boxdesalida 
 

Lasalidaserealizaráa las 8:30h.enlaplazade Tuñapara la modalidad de 37 Km. y a las 10:30 h. 

 
A partir de del día 4 de mayo (cierre de inscripciones) la lista de dorsales será revisada y publicada, para que los inscritos la 
revisen y notifiquen si hay que realizar modificaciones para su publicación definitiva 10 días antes de la carrera. 

 

Artículo4.Declaraciónde aptitudfísica. 
LainscripciónalaCARRERA DE MONTAÑA CUARTO DE LA RIERA, NOimplicalapresentación del certificado de APTITUD 
FÍSICA. 

 
 

 

Artículo5. Materialtécnicoobligatorioy recomendado 
Paradisfrutarconlamáximaseguridaddelacarreraydesusentrenamientos,esnecesariousarsiempreelmaterial 
adecuadoteniendoencuentalosposibles imprevistosquetodo"trailrunner" tardeotempranotendráqueafrontaren 

la montaña, tales como:enfriamientoporreducción/paradadelritmodecarrera, "pájaras",tormentas,niebla,viento, 
frío...etc. 

 
En el siguiente recuadro se incluyen algunas recomendaciones del material a considerar:  
 

MATERIAL CARRERA CORTA CARRERA LARGA 

Calzado Adecuado Trail o similar OBLIGATORIO OBLIGATORIO 

Mochila o cinturón bebidas NO NECESARIO RECOMENDABLE 

Gorra o similar NO NECESARIO RECOMENDABLE 

Bastones NO NECESARIO NO NECESARIO 

Teléfono Móvil RECOMENDABLE RECOMENDABLE 

 

 

Artículo6.Puntosdecontrol,avituallamientosyasistencia 
• Cadaparticipantedeberáseguirtodoelrecorridomarcado,sinsaltarselasseñalesypasandoportodoslos 

puntosdecontrol,ubicadosencadaavituallamiento. 

• Cada participanteestá obligado a atender las peticiones y preguntas de cualquier comisario, médico, 
enfermeroo responsabledeavituallamientoyaseaen controles estipuladoso en cualquierotropunto del recorrido. 

• Laszonashabilitadas comoavituallamientosestaránrestringidosexclusivamentealos corredoresyno 
seránaccesibles nialpúbliconialos asistencias deloscorredores. 

• CadaparticipanteúnicamentepodrátenerasistenciapersonaldentrodelaZONADEASISTENCIA,queestará 
dentrodeunradiodeentre50y100metrosalrededordecadazonadeavituallamiento.   

• Algunosavituallamientospodrántenerlosaccesosencochecortadosporrazonesdeseguridado malestado de 
loscaminos. La Organización únicamente garantiza el acceso en coche enaquellos avituallamientos 
accesiblesqueseindicarándebidamenteenlaweb. 

• Cadapuntodeavituallamientotendráunahoradecierredeterminada,siendorequisitoindispensablepasar antesdela 
horadecierreestablecidaparapoderseguirenlaprueba.Estoshorariossepublicaránen www.mueve-t.es. 

• Cadaavituallamientodispondrádealimentosybebidasquevariaránenfuncióndelkilómetrodondese encuentre.  
Losproductosdelosavituallamientossepodránconsultar enlaweb. 

http://www.mueve-t.es/
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• Losalimentosybebidasdeberánserconsumidosenelavituallamientomismoencantidadsuficientepara 
garantizarsuficientesreservas energéticasparapoder llegaralpróximo,exceptuandoelagua e 
isotónicos,quetambiénse podrácargar enlostanquesydepósitosquelleve el corredor. 

•Parautilizar el avituallamientoserárequisitoimprescindiblellevar puestoel dorsal. 

• Enlallegadade Tuña,losparticipantesserán obsequiados con bolsa de productos  

• Loscorredorespodránutilizartodos las instalaciones puestas a su disposición una vez realizada su entrada en meta. 

 

Artículo7.Guardaropade Tuña 
LaOrganizaciónpondráadisposicióndelosparticipantesque lo deseen un área guardaropa en el Centro Social, dónde se podrán 
cambiar de ropa, ducharse y dejar allí sus pertenencias hasta el final de la prueba. 

 
LaOrganizaciónnocomprobaráelestadodelabolsani delmaterial desuinterior,porloquenoatenderáa 
reclamacionesporrupturadela misma y/odelmaterialdesuinterior,ni por lapérdidadelosobjetosquecontenga. 
Poresoserecomiendaque tantolabolsacomoelmaterialdesuinteriornoseanfrágilesnidevaloryqueelcierre 
delabolsaestébien aseguradoparaevitarpérdidasen el transporte. 

 
BOLSAS,OBJETOS PERDIDOSY OLVIDADOS:Deberánserrecogidosen Tuñaporelcorredorcomo máximohasta el 
cierredelaCARRERA DE MONTAÑA CUARTO DE LA RIERA. 
Denoser así,éstosdeberánserrecogidosdurantelospróximos15díasenellugaryhorarioque seindicaránenlaweb. 
Pasadoesteperíodolabolsayanoseráentregada. 

 

Artículo8.Seguridadyasistenciamédica 
Durantetoda lapruebahabráequipomédicoydeseguridad internosqueestaráncoordinadosconel112por la organización de 
la CARRERA DE MONTAÑA CUARTO DE LA RIERA. 
Pordefectoestosequiposestarándistribuidosentre losdiferentesavituallamientosyelcorredorpodrásolicitarsu 
ayudaoasistenciamédicaencasodenecesitarla. 

 
Negarseahaceruncontrolofaltaralrespetoalmédicooasistentequelopidaimplicarála invalidacióninmediatadel dorsal. 
Todosloscorredoressesometeránaljuiciodel médicosiemprequeéstelosolicite,siendo lavaloracióndelequipo 
médicolaqueprevalgaantecualquierotra,porloquelosmédicoseenfermerospodrán: 

 
•Eliminar delaprueba(anulandoel dorsal)atodocorredor queconsiderennoaptoparacontinuar. 
•Ordenarlaevacuacióndecualquiercorredor aquienconsiderenenpeligro. 
•Ordenarlahospitalizacióndecualquiercorredor cuandoéstaseconsiderenecesaria. 

 
La direccióndecarreranuncacuestionará elcriterio o las decisionestomadas por losmiembros delequipo médico y 
noseharáresponsabledelasconsecuenciasqueelincumplimientodesusórdenespuedatenersobreelcorredor queno las 
acate. 

 
EMERGENCIASENEL RECORRIDO 
Todoslos corredoresestánobligadosasocorreracualquierotroparticipantequelonecesite,dentrodelas propias 
capacidadesyconocimientos. Nohacerloimplicaríaincurrirenundelitograveporomisióndesocorro,estipuladopor laley. 

 
En elcasodequeelpropio corredoro un compañerono puedallegaraun avituallamientoporsímismo debido auna 
emergencia médicaodecualquierotrotipo,sedeberánseguirlassiguientesinstrucciones(tambiénindicadasel dorsal): 

 
• Sihaycoberturademóvil:Llamaralteléfonoindicadoen eldorsal,describirlasituaciónyseguirlas instruccionesque 

seindiquen. 

•Si NOhaycoberturademóvil:Llamaral 112eindicar: 
o  QuesomosparticipantesdeCARRERA  DE MONTAÑA CUARTO DE LA RIERA en Tuña-Tineo. 
o  Puntoaproximadoenelquenosencontramos. 
o  Problemaoemergenciamédicaquenosafecta. 
o  Nombreynúmerodedorsal, propioodelpaciente(encasodeasistirlo). 

 
HayquetenerencuentaquegranpartedelrecorridodeCARRERA  DE MONTAÑA CUARTO DE LA 

RIERApasaporzonasdondeúnicamente 
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sepuedeaccederapie,loquesignificaquelosequiposmédicosy/oderescatepuedentardarinclusohoras envenira 
buscarnos.Porestarazón, esnecesarioque: 

 

• ÚNICAMENTESI ESPOSIBLEnosdesplazaremosaunpuntoenel quetengamoscoberturatelefónicaSIEMPRE 
DENTRODELRECORRIDOMARCADO,parapoderestaren contactopermanenteydirectoconDirecciónde Carrera. 

• Tenerencuentaqueunavezsolicitadalaayudasemovilizaránunaseriedemediosenbasea lainformación transmitida 
yqueporlotantolainformaciónquefacilitemosserámuyimportante. 

•NOpodremossalirnuncadel caminomarcado,yaqueestodificultaríanuestralocalización. 

• Alahoradeplanificarel materialdebemosprepararnosparasituacionesdepasomuylentoeinclusodelarga 
esperaencondicionesmeteorológicasadversas. 

• Deberemosavisar decualquiercambioquese produzcaentreelmomentodelallamadaydenuestra localización 
porpartedelosequiposdeemergencia. 

 

Artículo9.Abandonoy evacuación 
Noestápermitidoabandonarfueradeunavituallamiento,salvosielcorredorestáheridoolesionado. 

 
Una vezenel avituallamiento,  elcorredor comunicará su voluntad  de abandonar la  prueba al responsable del 
avituallamiento (identificadoconunacamisetafluorescente),paraqueéste leanuleeldorsalyle identifiquecomo retirado. 

 
Hayquetener encuentalossiguientespuntosenrelaciónalaevacuación: 

 
• Los corredorespuedenabandonarencualquieravituallamientoperoúnicamenteenalgunosavituallamientos 

existiránmediosdetransporteparaevacuaralos corredoresqueabandonen. Estosavituallamientosestarán 
indicadoscomopuntos de abandonocontransporte. 

• Laubicacióndelospuntos de abandonocontransportesepodráconsultar enelmapadelrecorridoenlaweb 
oficialwww.mueve-t.es/carrera-de-montana-cuarto-de-la-riera.html 

• En cualquiercaso, en el momento del abandono se debe informar al responsable de abandonos del 
avituallamiento (identificado concamisetafluorescente),paraqueidentifiquealcorredor como retirado yle 
indiquedondedebeesperareltransporteaTuña(enelcasodepuntos de abandonocontransporte)ohacia 
dondedebedirigirseparaencontrarelpuntodeabandonocon transportemás cercano. 

• Encasodequeel corredor retiradoopteporregresarconmediospropios(porejemploamigosquelovayana 
recoger),deberáinformarigualmentedesuabandonoyaquesino laOrganizaciónlodaráporextraviadoy 
activarálaalarmaderescate. 

• Encasodeabandonarpasadounpuntodeabandonocontransporteseránecesarioregresaralpuntoen 
cuestiónycomunicarlaretiradaalresponsabledelcontrol.Sienelcaminoderegresoelcorredorseencuentra 
conla“patrullaescoba”quecierra laprueba, seráéstalaqueleinvalidaráeldorsal. 

• Encasodequeelcorredornopuedallegarporsupropiopiealpuntodeabandonocontransportemás 
cercano,podráesperarenelavituallamientodonde seencuentrehastasucierre,pararegresarconlosmedios 
dequedispongael personaldedichoavituallamiento. 

•Encasodecondicionesmeteorológicasdesfavorablesqueobliguenalaparadatotaloparcialdelaprueba,la 
Organizacióngarantizalaevacuación enel menortiempoposible. 

 

 
MEDIRLASFUERZAS: 
Cuandonosencontremosenunavituallamientodebemos medirmuybiencuálessonnuestrasfuerzasysobretodo, 
cuántonosquedapara llegar alpróximopuntode abandonocontransporte.Nodebemosaventurarnosacontinuar si 
noestamos convencidosdequepodemosllegaralpróximopunto. 

 
Aquéllosquetenganasistenciapropiadeberántenerencuentaquelosaccesosaalgunosavituallamientospodránestar 
cortadosporrazones meteorológicas,yporlotantodeberánmantenerseinformadosatravésdelaWeb,Twittero Facebook. 

 
 
 

 
SEGURODE ACCIDENTES 
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EncasodequelaOrganizaciónconsiderenecesarialaayudadeunhelicópteroodeunequipoexternopara realizarun 
rescate,losgastosasociadosiránacargodelseguroqueelcorredorhadeclaradotenerdurantela inscripción,yasea 

licenciafederativa(FEECoequivalenteautonómicohabilitadopor laFEDME,ISFoUIAA),o lacontratadadurantela inscripción 
(enestecasolaOrganizaciónharálostrámitespertinentes). 
Sielparticipantehadeclarado estaren posesión de unalicenciaqueen realidadnotiene, la Organizaciónno sehará cargo 
delosgastosderivadosdesuaccidente. 

 

Artículo10.Modificacióndelrecorrido,tiempodepasoosuspensiónde laprueba 
Encasodemalascondicionesmeteorológicasodecausasdefuerza mayor,laOrganizaciónse reservaelderechode suspender, 
neutralizar omodificarlasfranjashorariasy/oel recorridodelaprueba. 

 
(10.1)Modificacióndelrecorrido/tiempodepasoyneutralización/suspensión. 

 

Durante lasemanapreviaalapruebayenbasealasprevisionesmeteorológicasdelmomento, laOrganizaciónpodrá 
empezaraavisarsobrelosposiblescambiosque sepuedanproducirenel recorrido. 
Ladecisióndefinitivaseanunciará comomuytarde el viernesy lainformaciónsefacilitarásimultáneamenteatravésde 
redessocialesyweboficial www.mueve-t.es. 

 
Enelcasodequeduranteeldíadela prueba lasprevisionesseanpeoresa lasprevistasanteriormenteyseconsidere queponen 
enpeligroa loscorredores(tormentaeléctrica,faltadevisibilidad,nevadasohielo abundantes,etc.),se 
podráretrasarlasalidaoparar/neutralizarlaprueba,siéstayaestáenmarcha. 

 
Silascondicionesnomejoranpasadasunashoras se suspenderádefinitivamente laCARRERA DE MONTAÑA 
CUARTO DE LA RIERA.b 

 
(10.2)Suspensión dela pruebaantes dela fechaprevista. 

 

Encasodeanulacióndelapruebaporcausasdefuerzamayoryconunaantelacióndemásde7díasrespectoalafecha 
desalida,serealizaráunadevoluciónparcialdelimportedela inscripción. Elporcentajededichoimportevariaráen 
funcióndelafechadelasuspensiónyporlotantodelosgastosyarealizados. 

 
Enelcasodequedichaanulaciónocurradurantelos7días anterioresalasalidadelaCARRERA DE MONTAÑA CUARTO DE LA 
RIERAypor causasajenasala Organización,oen casodesuspensióndelaprueba unavezrealizadalasalida,nosecontemplará 
ningún reembolso. 

 

Artículo11.Penalizacionesyreclamaciones 
Laspenalizacionesdescritasenlasiguientetablaseránaplicadasenellugary momentoenquesecometanlasfaltas. 
Laspersonasautorizadasparasancionarpodránserlos comisarios,médicosy responsables decadaavituallamientoo 
puntodecontrol. 

 
Laspenalizacionesque impliquenunasancióndetiemposedeberáncumplirenel mismopuntodondesehaya 
producidolainfracciónydelantedel responsable sancionador. 
Nocumplirdichapenalizaciónsignificaríaincurrirenunafaltade“desobedienciadelasórdenesdeloscomisarios, 
responsablesdeavituallamiento,médicosoenfermeros”,penalizadaconladescalificación. 

 

 
(11.1)Tabladepenalizaciones 

 
DESCRIPCIÓDE LAFALTA 
(Demayora menorgravedad) 

PENALIZACIÓN 

Omisióndeauxilioaotrapersona. Descalificaciónyprohibicióndeparticiparen 
futurasediciones 

Abandonosinhaberlonotificadoala Organizaciónenelmomentodel 
abandono. 

Descalificaciónyprohibicióndeparticiparen 
futurasediciones 

http://www.mueve-t.es/
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Ceder el dorsal/chipaotrapersonaparaquenosrelevedurante 
partedelapruebaoparaquelahagaenteray/oaportardatosfalsos a 
laOrganización. 

Descalificaciónyprohibicióndeparticiparen 
futurasedicionesparaelpropietariooriginal 
del dorsal 

Conductaantideportivahaciaotrosatletas ohacialaOrganización. Descalificación 

Desobedienciadelas órdenesdeloscomisarios,responsablesde 
avituallamiento, médicosoenfermeros. 

Descalificación 

Negarseasometerseauncontrol médico. Descalificación 

Saltarseuncontroldepaso. Descalificación 

Tirarresiduosvoluntariamentefueradelaszonashabilitadasdelos 
avituallamientosocualquiertipodeconductaquepuedaalterar el 
medionatural. 

Descalificación 

Salirdelrecorridomarcadorecortandoladistanciadel recorrido 1hora:1eraviso 
Descalificación:2doaviso 

Asistenciaindividual fueradel radiode100malrededordeun 
avituallamiento. 

1/4hora:1eraviso 
Descalificación:2doaviso 

Realizar100momás acompañadodeunapersonasindorsalycon 
clarasintencionesdeayudaralcorredor,fueradelos100mderadio 
deunavituallamiento. 

1/4hora:1eraviso 
Descalificación:2doaviso 

SalirdelrecorridomarcadoNOrecortandooinclusoaumentandola 
distanciadelrecorrido. 

Sevalorará lapenalización segúnlascausas. 

 

(11.2)Reclamaciones 
 

RECLAMACIONES EN CURSO CUARTO DE LA RIERA. 
 
Lasreclamacionesoquejasdeloscorredoresqueserealicenmientrasestéen cursola CARRERA DE MONTAÑA CUARTO DE LA 
RIERA,se deberánpresentarporescritorellenandounformularioquesefacilitaráenlametaenTuña. 
EstasreclamacionessepodránpresentarhastaelmomentodecierredelaCARRERA DE MONTAÑA CUARTO DE LA 
RIERAypodránafectar a lasclasificacionesprovisionalesya laentregadepremios. 

 
Cadareclamaciónseráestudiadayresueltaporeljurado de competiciónqueestaráformadopor: 

 
•Organizador de la Carrera.(Gerente Mueve-t Deporte & Ocio) 
•Directorde Carrera.  
•Representante promotor evento (en este caso del Aytuntamiento de Tineo) 
•Elresponsabledelcrono (en casode que seanecesario) 
•Un corredorescogido alazaryaceptado porambaspartes 

 
Nosepuedepresentarningúnrecursocontralaresolucióndeljuradodecompetición. 

 
Laresoluciónparaestasreclamacionessetomaráenelmínimotiempopossible. 
Encasoderesoluciónfavorablealcorridor serectificarásuclasificaciónsiprocede. 

 
Reclamaciones posteriores a la CARRERA DE MONTAÑA CUARTO DE LA RIERA: 
UnavezcerradalaCARRERA DE MONTAÑA CUARTO DE LA 
RIERAyanosepodránpresentarreclamacionesinsituperosepodrándirigiralmail eventos@mueve-t.esdurantelos15días 
naturalessiguientesalacelebracióndelaCARRERA DE MONTAÑA CUARTO DE LA RIERA.

mailto:eventos@mueve-t.es%20d
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Enel emailsedeberá incluirlasiguienteinformacióndel corredor afectado: 

 
•Nombreyapellidos. 
•DNI. 
•Clubalquepertenece(siesel caso). 
•Dirección. 
•Númerodedorsal. 
•Teléfonodecontacte. 

•Exposición deloshechos. 
•Solicituddel corredor afectado. 
•Adjuntos:sielcorredor loestimaoportuno, puedeadjuntaralmailpruebasparahacerla reclamación. 

 
Lasreclamaciones seresolverándurantelos 7días posteriores alenvíodelmail. 

 
NOTA:Elmaileventos@mueve-t.esúnicamenteatenderáreclamacionesque provengandirectamentedel propio corredor 
afectadoyen ningún casoseresponderánoatenderánotros tipos dereclamaciones,comentarioso denuncias 
procedentes deNOparticipantes. 

 

Artículo12.Categoríasypremios 
(12.1)Categorías(masculinayfemenina) 

• Sub-23 (De18a23años cumplidosduranteelaño dereferencia) 

• Senior (De24a39años cumplidosduranteelaño dereferencia) 
• Veterano/a (De40a 49años cumplidosduranteelaño dereferencia) 

• Master (A partirde50añoscumplidosduranteelañodereferenciayenadelante) 

 

NOTA:En todaslas categorías secontarálaedadquesetengaeldía31dediciembredelañodereferencia,excepto 
paraaquéllosquecumplan18añosparaquienvaldrálaedadque setengaeldíadelasalidadelaCARRERA DE MONTAÑA 
CUARTO DE LA RIERA. 

 
(12.2)Trofeos 

 

Lostresprimeros clasificadosdecadacategoríarecibiránuntrofeo. 

 

Artículo13.Objetosolvidadosyperdidos 
UnavezfinalizadalaCARRERA DE MONTAÑA CUARTO DE LA 
RIERAyhastaunperíodoposteriorde15días,laOrganizaciónguardarálosobjetosolvidadosyperdidos durantelaprueba, 
loscualessedeberán irabuscardurantelos15días siguientesenel lugaryhorarioque seindicaráenlaweb. 

 
Finalizadoesteplazo, laOrganizaciónnoresponderáalas peticionesde sus propietarios. 

 

Artículo14.Derechosde imagen 
Elderechoalapropiaimagenesunderechoreconocidoenelartículo18.1delaConstitución yreguladoenlaLey 
5/1982, de5demayo, sobreelderechoalhonor, alaintimidadpersonalyfamiliar,yalapropiaimagen,asícomoenla aplicación 
delaLeyOrgánica15/1999deProtección deDatosdeCarácterPersonal,de13dediciembre. 

 
Laaceptacióndelpresente reglamentoimplicaobligatoriamentequeelparticipanteautoriza aPangeaAttitudeSLya 
quienéstaautorice,alarealizacióndefotografíasifilmacióndesuparticipaciónenlaCARRERA DE MONTAÑA CUARTO DE LA 
RIERA,yles dasu consentimientoparasudifusión,explotacióncomercialypublicitariadetodaslasimágenestomadasdurantela 
CARRERA DE MONTAÑA CUARTO DE LA RIERA,enlasque resulteclaramenteidentificable,sinderechoporparte del 
corredorarecibir compensacióneconómicaalguna.  Enningúncaso seutilizaránparafinesdistintosalosindicados. 

 
Entodocaso,elparticipantepodráejercerlosderechosdeacceso,rectificaciónycancelaciónde susdatosenel ámbito 
reconocidoporlayacitadaLeyOrgánicade15/1999de13dediciembre,enviandounemailaeventos@mueve-t.es.

mailto:eventos@mueve-t.es%20ú
mailto:eventos@mueve-t.es.
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Mueve-t Deporte & Ocio, S.L.sereservaenexclusividadlosderechossobrelaimagendelaprueba. Cualquier 
proyectomediáticoo publicitario queexplotela imagendelaCARRERA DE MONTAÑA CUARTO DE LA 
RIERAtendráquecontar con suconsentimiento. 

 

Artículo15.Proteccióndedatos 
EncumplimientoconloestablecidoenlaLeyOrgánica15/1999de13dediciembre,deProteccióndeDatosdeCarácter 
Personal,seinformaalosparticipantesquesusdatospersonalespasaránaformarpartedeunficherollamado“eventos 
deportivos”,titularidadde laentidadPangeaAttitudeSL,conlafinalidaddegestionarlaorganización,realizacióny 
difusióndeloseventosdeportivos,lapublicacióndelas clasificaciones,asícomolaseguridadde sus participantes.  Los 
destinatariosdeestosdatosson lapropiaentidadPangeaAttitudeSLy lasempresasoentidades queéstahaya 
contratadoparalagestióndelasclasificacionesyentregadedorsales. 

 
Elparticipanteesresponsabledelaveracidadycorreccióndelosdatosfacilitadosytienelafacultaddeejercersus 
derechosdeacceso,rectificación,cancelaciónyoposicióndesusdatosenelámbitoreconocidoporlaLeyOrgánica 

15/99de13dediciembre. 

 
Paraejercerlos,deberádirigirseporescritoaMueve-t Deporte & Ocio, S.L.medianteelemailinfo@mueve-t.es. 

 

Artículo16.Modificacióndelreglamento 
Larealizacióndela inscripción implicael reconocimiento yaceptación del reglamento. 
Elcontenidodeestereglamentoserá modificadoenelcasodequesedetectealgúnerrorodequealgúnartículono 
quedesuficientemente claroparalosparticipantes. 
Lasmodificacionesrelevantes del reglamentoserándebidamentecomunicadasatravésdelaweb. 
EstaeslaVersión1delreglamentodelaCARRERA DE MONTAÑA CUARTO DE LA RIERA. 

mailto:info@mueve-t.es

