[ MasterClass Aerobic

"Mancomunidad Ribera Izquierda del Ebro"

Sabado, 16 de Marzo
5 Super Sesiones

12 Sesion
SUPERCOMBAT
Por: Juan R. Pezonada

23 Sesimn
TUMBA
Por: Mana Pilar Cesar

32 Sesin
IMNTERVAL TRAINING

; Por: Raquel Val

DESCAMNSO ACTIVO
Por: Carlos Parron

43 Sesion
AEROBIC
Un' " Por: Carfos Pammon

¥ 53 Sesion
Ny H-.‘ CALMA TOTAL
= ey : Cammicets + + fui : "W Por: Esther Fuertes

'J lnscripci_qges a traves de la ‘fnb WWWw.mrie.es

DRGANIZA:
* Excmo. Ayuntamiento de Villamayor de Gallego
* Servicio Comarcal de Deportes “"Mancomunidad Ribera lzguierda del Ebro™




