
EL CROSS DE LA MORRENA

La Asociación de Vecinos de Senegüé y Sorripas desea que esta 1ª edi-
ción del Cross de la Morrena sea un día de fiesta y encuentro para los aman-
tes del atletismo de todas las edades, turistas y vecinos de nuestros pueblos.

Esperamos que disfrutéis de esta prueba deportiva que transcurrirá sobre 
una de las formas de relieve glaciar más nítidas y mejor conservadas del Piri-
neo español y formada hace 36.000 años, la Morrena Terminal de Senegüé.

Os animamos a participar de una agradable jornada de deporte y con-
vivencia en este enclave singular.

REGLAMENTO

1) La Asociación de Vecinos de Senegüé y Sorripas juntamente con la 
Comarca Alto Gállego organizan el 1er. Cross de de la Morrena, que se inclu-
ye dentro del Circuito Comarcal de Carreras Populares, Pirineos Alto Gállego 
en su 7ª edición. 
La jornada deportiva estará abierta también a la participación de niños y 
niñas en sus diferentes categorías.

2) La prueba se disputará el Domingo 12 de Agosto, completando un 
recorrido de 10.120 m. y con un desnivel acumulado de 204 m.  que discurrirá 
por la misma cresta de la morrena glaciar de Senegüé, importante huella del 
glaciarismo pirenaico sobre la que se halla ubicado el pueblo.
La carrera partirá de la Plaza de Senegüé a las 10,30 h. para dar cuatro vuel-
tas a la morrena glaciar, que atravesaran el casco urbano del pueblo hasta 
la meta, situada en el mismo lugar de salida.

3) Las diferentes carreras infantiles se desarrollaran finalizado el Cross (so-
bre las 11,45h.) y entorno a las calles del centro del pueblo.

4) La participación en el Cross de la Morrena estará abierta a todas las 
personas  que tengan 18 años cumplidos.
Las personas de 16 y 17 años cumplidos podrán participar con el permiso de 
sus padres o tutores.



5) Los corredores que no hayan realizado su inscripción por internet 
(www.carreraspopularespirineosaltogallego.com),podrán formalizarla hasta 
media hora antes de la prueba en el mismo lugar de salida, momento en el 
que se les hará entrega del dorsal correspondiente.

6) El coste de la inscripción será:

• 9 Euros, para los corredores no federados.
• 6 Euros, para los corredores federados.

7) Los corredores no federados que participen en el Cross estarán cu-
biertos durante la prueba con un seguro de responsabilidad civil  y acciden-
tes que contratará la organización.

8) Las categorías participantes en el Cross de la Morrena serán las mis-
mas que establece el Circuito Comarcal:

• Absoluta masculina y femenina (18 años cumplidos hasta veteranos).

• Veteranos/as. 40    (40 años cumplidos hasta 49).

• Veteranos/as. 50    (50 años en adelante).

9) Habrá trofeos personalizados de la prueba para los 3 primeros/as cla-
sificados de cada categoría y para el primer/a corredor local.

10) Se repartirán así mismo los siguientes premios en metálico entre todos 
los participantes:

   • Categoría masculina:  	 1º.__________100 Euros
                                           	 2º.___________75 Euros
                                            	 3º.___________50 Euros
  
   • Categoría femenina:    	 1º.__________100 Euros
                                           	 2º.___________75 Euros
                                            	 3º.___________50 Euros

La entrega de trofeos y premios se efectuará al finalizar las carreras en 
la plaza de Senegüé donde se hará un sorteo de regalos para el que será 
necesario conservar el dorsal de carrera.

11) La organización facilitará asistencia médica durante y al final de la 
prueba.

12) La organización habilitará un punto de avituallamiento líquido situa-
do a mitad del recorrido y otro en zona de meta .



13) Para ofrecer la máxima seguridad a los participantes solo se autori-
zará el acceso al trayecto del Cross a los vehículos que disponga la organi-
zación.

14) Con el fin de evitar entorpecer el recorrido de la carrera en el cas-
co urbano, posibilitar el calentamiento de los corredores y el trabajo de la 
organización se ruega no acceder con vehículos particulares a la plaza de 
Senegüé. 

15) El Centro de Interpretación de los Glaciares gestionado por el Ayun-
tamiento de Sabiñánigo ofrecerá de 10h.a 14h. una jornada de puertas 
abiertas con guía para corredores, acompañantes y público en general.

16) Todos los participantes inscritos, por el hecho de tomar la salida acep-
tan el presente reglamento, pudiendo hacer las reclamaciones que conside-
ren ante el juez de la prueba.

PARA MÁS INFORMACIÓN:

Asociación de Vecinos de Senegüé y Sorripas: 
Teléfonos:  651055527-654971459

CARRERAS   INFANTILES 

Se desarrollarán finalizado el Cross de la Morrena (11,45H. aprox.) y el 
itinerario discurrirá por las calles del casco urbano de Senegüé en torno a la 
Plaza del pueblo.

Podrán participar niños y niñas en las diferentes categorías y sobre unas 
distancias que irán de los 300 m. (los más pequeños) hasta los 1700 m. (naci-
dos hasta 1996) y  con el consentimiento de padres o tutores.

Las inscripciones para las carreras infantiles (gratuita) y la recogida de 
dorsales se efectuaran el mismo día de la prueba y en el lugar de salida.

Todos los participantes recibirán tras la carrera su trofeo o recuerdo del 
Cross de la Morrena.


