NO TE DESPISTES
LA CARRERA COMIENZA EN ALMONTE
FINALIZA EN EL ROCIO

ALMONTE 29 DE ABRIL DE 2017
BASES DE PARTICIPACION:

1. El Excmo. Ayto. de Almonte en colaboracion con la el Club Espartanos de
Matalascafias, organiza el | CARRERA ECOTURISTA DONANA NATURAL
LIFE, donde podran participar los atletas que lo soliciten, sin distincion alguna,
siempre y cuando cumplan la normativa presente, el plazo de inscripcion
finaliza el 27 de abril a las 14:00 horas o hasta completar el maximo de
inscritos, un total de 400 participantes.

2. La carrera tendra lugar el SABADO 29 DE ABRIL y el inicio de la misma a
las 10’00h, teniendo su salida en la localidad de Almonte, recinto ferial el
Chaparral y la meta en El Rocio junto a la Ermita de Nuestra Sefiora de El
Rocio. Con una distancia de 16 kilbmetros, los que separan las dos
localidades.

El recorrido discurre casi en su totalidad por el camino que realiza la Virgen del
Rocio, en su traslado cada siete afios a hombros de los Almontefios.

Finalizando en la localidad de El Rocio, coincidiendo con la | FERIA DE
ECOTURISMO DONANA NATURAL LIFE, que se celebrara en la localidad de
El Rocio, los dias del 27 al 30 de abril.

3. DORSALES: IMPORTANTE

Por lo peculiar de la prueba, que comienza en una localidad (Almonte) y
finaliza en otra distinta (El Rocio), es muy aconsejable recoger los dorsales
antes del dia de la prueba, los podéis retirar el jueves 27 y viernes 28 de abiril,
en la piscina del Polideportivo municipal de Almonte en horarios de 18 a 19
horas.



También los podeéis retirar el dia de la prueba, en el lugar de la llegada,
junto a la ermita del Rocio, (desde donde saldran los autobuses hasta la
salida) a partir de las 08:00 horas, y hasta 1 hora antes del comienzo de la
prueba, presentando el DNI o documento acreditativo, los dorsales deberan
colocarse en el pecho, llevandose visible durante toda la prueba.

La organizacion pondra a disposicion de los participantes que lo
deseen, autobuses que los trasladaran desde la localidad de EI Rocio
(Llegada) hasta la de Almonte (Salida).

4. La inscripcion tiene un precio de 12 euros y se formalizaran en esta pagina,
podra realizar el pago hasta el dia 27 de abril a las 14:00 horas. En el caso de
no completarse el cupo, se aceptaran participantes el mismo dia de la prueba
hasta completar el mismo, el precio en este caso sera de 15 euros por
participante.

5. RECORRIDO. La prueba “I CARRERA ECOTURISTA DONANA NATURAL
LIFE”, cuya salida se dara a las 10:00 horas del 29 de abril de 2017,
transcurrird casi totalmente por caminos interurbanos, con una distancia de
16.000 metros, que ha sido medido con sistema GPS, por personal del club
organizador.

Con esta edicion, se pretende ofrecer a los corredores populares de
esta y otras provincias una alternativa atractiva, Unica y entretenida, con un
recorrido Exigente, que pondrda a prueba la resistencia muscular de los
participantes. El recorrido transcurre casi en su totalidad por caminos de
material compactado y caminos de arena que unen las localidades de Almonte
y El Rocio..

Los primeros metros transcurren por las calles de la localidad de
Almonte, el Unico tramo asfaltado de la prueba. Continuamos por el camino de
los llanos, cuesta abajo, hasta cruzar el emblematico puente de los Olivarejos,
donde se inicia una pendiente no muy pronunciada de aproximadamente un
kilbmetro, a partir de ahi y durante aproximadamente 3 kilometros, alternamos
partes de arena con otras de suelo de albero compactado, hasta encontramos,
quizas con la parte del recorrido mas dura, unos 5 kilometros en los que nos
encontramos con tramos de arena suelta (La dureza dependerd en gran
medida de las condiciones meteoroldgicas), hasta llegar a la localidad de El



Rocio, donde nos dirigimos hasta la Ermita de Nuestra Sefiora del Rocio,
accederemos a la explanada de la Ermita donde estara instalada la meta.

6. AUTOBUSES: A los autobuses que la organizacion pondra a disposicion de
los participantes que lo deseen y que los trasladaran desde la localidad de
llegada (ElI Rocio) hasta la de salida (Almonte), solo podrdn acceder los
participantes, mostrando el dorsal de la prueba. Los autobuses comenzaran a
funcionar a partir de las 08:00 horas e iniciaran el trasporte de los atletas
conforme a las listas que la organizacion publicara el dia 27, en este
enlace una vez finalizado el plazo de inscripcion. El dltimo autobus saldra
desde El Rocio a las 09:20 horas. Se comunica a los participantes que los
autobuses estan a disposicion de todos los atletas, pero todo aquel que lo
desee, podra desplazarse por sus propios medios una vez retirado el
dorsal.

Se aconseja encarecidamente respeten el horario asignados, a fin de agilizar y
facilitar el traslado de los atletas a la salida, para comenzar la prueba, la
organizacién no se hara responsable de los participantes que no respeten el
horario asignado.

7. No podran realizar el recorrido corredores que no estén inscritos.

8. Sera descalificado el atleta que no efectte el recorrido completo o no lleve
visible el dorsal, asi como el corredor que actie de manera antideportiva.

9. El hecho de participar en esta prueba lleva implicito la aceptacion de las
normas.

10. Habra duchas disponibles para los participantes que lo deseen en el
Polideportivo municipal de El Rocio, servicio médico y dos avituallamientos a lo
largo del recorrido, asi como bebida energética, agua y frutas al terminar el
recorrido.

11. Al finalizar la carrera se procedera a la entrega de premios y sorteo de
regalos, en el lugar de la llegada.

12- La prueba se realizara bajo cualquier condicion meteoroldgica, los
participantes que entren en meta transcurrida dos horas y media desde el inicio



de la misma, quedaran descalificados y su tiempo no computara. Aunque de la
llegada no nos movemos hasta que lleguemos todos.....

13- PREMIOS:

Trofeo y una paletilla de jamon iberico, a los tres primeros clasificados de la
prueba, tanto en categoria masculina como femenina.

Trofeo a los tres primeros de cada categoria.

PROMESA MASCULINO - FEMENINO 2001 - 1998
SENIORS MASCULINOS - FEMENINOS 1997 - 1983
VETERANOS A MASCULINO - FEMENINO 1982 - 1978
VETERANOS B MASCULINO - FEMENINO 1977 - 1973
VETERANOS C MASCULINO - FEMENINO 1972 - 1968
VETERANOS D FEMENINO 1967 Y ANTERIORES
VETERANOS D MASCULINO 1967 - 1963

VETERANOS E MASCULINO 1962 Y ANTERIORES

CLUB MAS NUMEROSO
TRES MEJORES CLASIFICAD@S LOCALES.
LOS TROFEOS NO SON ACUMULABLES...

A todos los participantes se les entregarda, camiseta técnica
conmemorativa del evento, bolsa del corredor, medalla (Pin) Virgen
del Rocio, bebida, fruta (fresas, naranja), barrita de cereales.......

LA ORGANIZACION NO SE HACE RESPONSABLE DE LOS DANOS
FISICOS Y/O MATERIALES QUE PUDIERAN ORIGINARSE EN EL
TRANSCURSO DE LA PRUEBA.



