Reglamento Gimnasia ritmica

CEIP San Braulio

Curso 2021/2022

scuelo

Gimnasia Ritmica Zaragoza



PARTICIPACION

Podrd inscribirse cualquier interesado/a nacido/a en 2018 y anteriores,
independientemente de si ha realizado o no actividad anteriormente con

nosotros.

INSTALACION

Polideportivo Municipal San Braulio.

Las monitoras recogen a [as ninas/os (]nfanti[ en clase y primaria en el
patio) y las trasladan al polideportivo. A las 17:00 horas los padres las
esperaran el la puerta del poﬁdeport'wo.

INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran tnicamente on-line y las plazas se

asignaran por riguroso orden de inscripcion:

El peviodo de inscripcién comienza el martes 21 de sepﬁem’ore a las 10:00 y

permanecevé abierto mientras queden p[azas disponibles.
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HORARIOSY CUOTAS

Horario: Lunes y miércoles de 16:00 a17:00 hovas.
Cuota: 19 €/mes

No socios del AMPA: 40 € en concepto de matricula

CALENDARIO

La actividad se rige con el calendario escolar. Durante los fesﬁvos

escolares no se realizard clase.
Fecha de comienzo: 4 de octubre de 2021.

Fecha de finalizacion: 31 de mayo de 2022.

SEGURO DE ACCIDENTES

Se da la opcién de contratar un seguro de accidentes.

Supone un coste adicional de 10€ que se cargaran en el primer recibo.
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La forma de pago se realizard mediante domiciliacién bancaria.

Los recibos se pasardn con cardcter mensual.Los recibos que sean
devueltos por causas ajenas a nuestra entidad, supondrén un
solorecargo de 4€ en el siguiente recibo debido a los gastos bancarios

ocasionados.

En caso de tener recibos pendien’ces, el Club Escuela Gimnasia Ritmica

Zaragoza se reserva el derecho de admisién en la actividad.

La inscripcién da derecho a:

- Clases de Gimnasia ritmica con monitoras tituladas.

- Participacién en la fiesta de navidad y liga intercentros organizadas
por el Club Escuela Gimnasia Ritmica Zaragoza.

- Participacién en los juegos deportivos colegio San Braulio (marzo)

- Exhibicién de fin de curso en el colegio.

- Seguro de accidentes (opcional)



MATERIAL NECESARIO

Para los entrenamientos:
- Ropa depovﬁva (mallas y camiseta o chandal)
- Calcetines o punteras.
- Pelo recogido.

- Toalla o esterilla

Para las actuaciones:
- Maillot corporativo (37 €)
- Punteras (12 €)
- Aparato correspondiente en funcién de la edad (solo para primaria);

pelota, cuerda, aro, mazas o cinta. (entre 12 y18 €)

Se informara a principio de curso de cémo y cudndo comprar dicho

material.

BAJAY MODIFICACIONES

Para comunicar cualquier modificacion o la baja en la actividad debera
notificarse por escrito al siguiente correo electrénico: cegrz-

coordinadoraritmica@hotmail.com.

Habra que comunicarlas como muy tarde el dfa 20 del mes anterior.
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Toda [a informacién queda PM’O[[C&O{& en [a welo www.c[ubescuelagr .com.

Cualquier consulta puede ser d'urigida a cegrz-

coordinadoraritmica@hotmail.com

Del mismo modo, Club Escuela gimnasia Ritmica Zaragoza realizard las
comunicaciones con sus clientes a través del correo electrénico que nos
faci[iten y mediante WhatsApp. Para ello debera tener guardado en su lista
de contactos el 645729562.

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, aceptan el presente

Veg[amento.

La inscripcion 'me[ica haber letdo, entendido y adqu'ur'w{o lo que a

continuacidén se expone:

Autorizo a los organizadores a la gva]oacién total o pavcia[ de mi
parﬁcipacién en el mismo mediante fotograﬁas y video y cedo todos los
derechos relativos a su explotacién comercial y publicitaria que consideren

oportuno, sin derecho por mi parte a recibir compensacién econémica.


http://www.clubescuelagr.com/
mailto:cegrz-coordinadoraritmica@hotmail.com

* Entendemos que debido a esta situacién pueden producirse cambios
que afecten, por ejemplo, al calendario, al aforo o la posibilidad de
realizacion del festival de navidad o la Liga Intercentros.

* Estaremos en todo momento esperando la legislacién correspondiente y
aplicando las recomendaciones sanitarias, para poder realizar la
actividad con las condiciones mas optimas de seguridad.

* Las/los gimnastas deberan llevar la ropa de entrenamiento puesta, el
pelo recogido con moro/moiiete en todo momento, y extremar la

higiene personal. También deberén llevar una toalla grande o0 una

esterilla para la realizacion de los ejercicios corporales, y ast extremar
la higiene.

*  Eluso de la mascarilla serd obligatorio SEMPRE

* Cada gimnasta dispondrd de sus enseres personales, botella de agua
marcada.No se puede compartir.

* Si un/una gimnasta presenta sintomas, deberd permanecer en su
casa y contactar con el Centro de Salud y comunicarlo a las
entrenadoras. NO se puede suministrar Apiretal, lbuprofeno...y

[levarle al entrenamiento.
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