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REGOLAMENTO PROVVISORIO 42K

NORME DI PARTECIPAZIONE

In base a quanto previsto dall’Art. 34 delle Norme per I'Organizzazione delle Manifestazioni emanate dalla
FIDAL, possono partecipare tutti gli atleti, dai 20 anni in poi (da compiere entro il 31.12.2027), che

appartengano ad una delle seguenti categorie:

1. Atlete/i italiani e stranieri tesserate/i per il 2027 per Societa affiliate alla FIDAL ed
appartenenti alle categorie Promesse (20-22 anni) e Seniores (23-34 anni), Master (SM/SF35, SM/SF40,
SM/SF45, SM/SF50, SM/SF55, SM/SF60, SM/SF65, SM/SF70, SM/SF75, SM/SF80, SM/SF85, SM/SF90,
SM/SF95).

2. Atlete/i tesserate/i per Federazioni straniere affiliate alla World Athletics, presentando, nel
caso non vengano iscritti dalla propria Federazione o Club o Assistente, apposito modulo di
autodichiarazione del tesseramento (si prega di scaricare questo modulo compilandolo e firmandolo): link

Gli atleti extracomunitari devono presentare il permesso di soggiorno o il visto d'ingresso.

3. Atlete/i italiani e stranieri tesserate/i per Societa affiliata ad un Ente di Promozione Sportiva
convenzionato con la FIDAL solo in possesso di RUNCARD-EPS - Possono partecipare cittadini italiani
e stranieri, limitatamente alle persone da 20 anni (da compiere entro il 31.12.2027) in poi, tesserati per
una societa affiliata (disciplina atletica leggera) ad un Ente di Promozione Sportiva convenzionato FIDAL in

possesso di RUNCARD-EPS in corso di validita (data non scaduta) rilasciata direttamente dalla FIDAL.

Attenzione: non é sufficiente il possesso della tessera RUNCARD. La partecipazione & comunque
subordinata al controllo del possesso dii adeguato certificato medico (i.e. certificato medico di idoneita
agonistica specifica per Atletica Leggera (no altre diciture) in corso di validita).

Il certificato medico previsto dal presente regolamento dovra essere inserito digitalmente sulla
piattaforma Avaibook in fase di iscrizione, entro il 10° giorno antecedente la gara. Per essere

validato, dovra essere ritenuto conforme ai requisiti di partecipazione della manifestazione.

Queste atlete/i verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno godere di

rimborsi, bonus o accedere al montepremi.

4. Possessori di RUNCARD italiani (residenti e non residenti in Italia) e stranieri residenti in
Italia - Possono partecipare cittadini italiani e stranieri residenti in Italia, limitatamente alle persone di eta
da 20 anni (da compiere entro il 31.12.2027) in poi, non tesserati per una Societa affiliata alla FIDAL né
per una Societa straniera di Atletica Leggera affiliata alla World Athletics, in possesso di RUNCARD in corso

di validita (data non scaduta) rilasciata direttamente dalla FIDAL.
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Attenzione: non é sufficiente il possesso della tessera RUNCARD. La partecipazione € comunque
subordinata al controllo del possesso di adeguato certificato medico (i.e. certificato medico di idoneita
agonistica specifica per Atletica Leggera (no altre diciture) in corso di validita).

Il certificato medico previsto dal presente regolamento dovra essere inserito digitalmente sulla
piattaforma Avaibook in fase di iscrizione, entro il 10° giorno antecedente la gara. Per essere

validato, dovra essere ritenuto conforme ai requisiti di partecipazione della manifestazione.

Queste atlete/i verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno godere di

rimborsi, bonus o accedere al montepremi.

5. Possessori di RUNCARD stranieri residenti all’estero - Possono partecipare cittadini stranieri
residenti all’estero limitatamente alle persone di eta da_20 anni (da compiere entro il 31.12.2027) in poi,
non tesserati per una Societa affiliata alla FIDAL né per una Societa straniera di Atletica Leggera affiliata
alla World Athletics, in possesso di RUNCARD in corso di validita (data non scaduta) rilasciata direttamente
dalla FIDAL.

Attenzione: non é sufficiente il possesso della tessera RUNCARD. La partecipazione € comunque
subordinata al controllo del possesso di adeguato certificato medico (si veda sotto per specifiche del

certificato), é possibile scaricare questo modulo, da compilare, firmare e far timbrare dal proprio medico:
http://www.fidal.it/upload/files/Organizzazione/2019/Running/inglese_4.pdf,

http://www.fidal.it/upload/files/Organizzazione/2019/Running/francese 3.pdf.

Questi atleti possono presentare un certificato medico emesso nel proprio paese, ma conforme agli esami
diagnostici previsti dalla normativa italiana (D.M. 18/02/82) per poter svolgere attivita agonistica - vedi

qui di seguito:

¢ Visita Medica

e Esame completo delle urine

¢ Elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo
e Spirografia

Il certificato medico previsto dal presente regolamento dovra essere inserito digitalmente sulla
piattaforma Avaibook in fase di iscrizione, entro il 10° giorno antecedente la gara. Per essere

validato, dovra essere ritenuto conforme ai requisiti di partecipazione della manifestazione

Tutte le dichiarazioni e i referti degli esami devono essere autentici o conformi agli originali. Queste atlete/i
verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno godere di rimborsi, bonus o

accedere al montepremi.


http://www.fidal.it/upload/files/Organizzazione/2019/Running/francese_3.pdf
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6. Atleti stranieri non residenti in Italia che intendono correre la maratona in maniera non
competitiva - Possono partecipare i cittadini stranieri residenti all’estero limitatamente alle persone di eta
da 20 anni (da compiere entro il 31.12.2027) in poi, non tesserati per una Societa affiliata alla FIDAL né
per una Societa straniera di Atletica Leggera affiliata alla World Athletics, alla manifestazione non
competitiva senza invio del certificato medico. Tale tipologia di partecipazione prevede esclusivamente la

compilazione dell’autocertificazione (il liability waiver form ).

Attenzione: Scegliendo questa opzione |'atleta sara inserito in un ordine di arrivo, distinta dalla classifica
della manifestazione agonistica, inoltre vedra il proprio tempo inserito in ordine alfabetico e non potra

beneficiare di premi in natura o in denaro.
AVVERTENZE IMPORTANTI:

e Gli atleti non in possesso della tessera RUNCARD possono sottoscriverla al seguente indirizzo web

www.runcard.com;

o Atleti tesserati per altre Federazioni (es. Federazione Italiana Triathlon) o Enti di Promozione Sportiva

riconosciuti dal CONI possono partecipare nel rispetto delle regole previste per le

categorie di cui al punto 3 e al punto 4 (RUNCARD-EPS / RUNCARD + certificato medico agonistico con
dicitura Atletica Leggera);

o I certificati medici dovranno riportare la dicitura di “idoneita sportiva agonistica alla pratica dell’ATLETICA

LEGGERA". Certificati medici rilasciati per altri sport o con diciture come “corsa”, “podismo”, “maratona” o

“mezza maratona” non sono validi ai fini della partecipazione;

e Le tessere RUNCARD e RUNCARD-EPS sono rinnovabili. Sulla tessera € riportata la scadenza della stessa.
Se, durante il controllo della tessera, viene rilevato che la stessa & scaduta, 'atleta NON puo partecipare,

salvo presentazione di ricevuta dell’avvenuto rinnovo online.



