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PIRAGUISMO
Iniciaciéon y Aprendizaje
Dirigido a menores de
8 a 15 anos.

ARos de nacimiento
2017 a 2009

Horario:
Martes y Jueves

Grupo A - 10:30 a 12:00 horas.
Grupo B - 12:00 a 13:30 horas.

Precio:
18,40€ por mes + seguro.

Lugar:
Club Deportivo Bajamar
Barriada de Canela

Dirigido a adultos
+16 a 64 anos.
Una excelente forma de

mantener el cuerpo activo.

Horario:
Lunes, miércoles y jueves
9:00 a 10:00 horas.

Precio:
18,40 € por mes.

Lugar:
Pabellon Cubierto
de Ayamonte

CUIDAT

Dirigido a adultos mayores
+65.promueve una vida mas
activa e independiente

Horario:
Lunes, miércoles y jueves
10:00 a 11:00 horas.

Precio:
10,20€ para pensionistas para
el programa completo.
*18,40 € por mes
* para no pensionistas que se
acojan al programa.

Lugar:
Pabelldn Cubierto
de Ayamonte
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Dirigido a nifios de 4 a 6
anos (2020 a 2018).
Juegos y actividades de
animacién deportiva.

Horario:
Miércoles y Viernes
10:30 a 12:00 horas.

Precio: 12,20€ al mes

Lugar:
Pabelldn Cubierto

M? Auxiliadora

MULTISPORT

Dirigido a menores de

7 a 12 anos (2017 a 2013).

Juegos y actividades
predeportitas tanto

individuales y colectivas.
Horario:

Martes y Jueves
10:30 a 12:00 horas.

Precio: 12,20€ al mes
Lugar:

Pabelldn Cubierto
M? Auxiliadora

CUIDAT

Dirigido a adultos mayores
(+65 anos).

Horario:
Lunes, miércoles y jueves
9:30 a 10:30 horas.
Precio:
10,20€ para pensionistas
para el programa completo.
*18,40 € por mes
* para no pensionistas que
se acojan al programa.

Lugar:
P.C. M@ Auxiliadora
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Comienzo inscripciones:
10 de Junio
Comienzo del Campus:
30 de junio
Horario: 9:30 a 13:30 h.

SUMMER CAMPS
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JUEGOS Y DEPORTES

Actividades de animacion
Se desarrollardn una planificacién deportiva basada en el fomento del
movimiento y la motricidad de los participantes:
Juegos recreativos, Juegos populares,deportes Alternativos, deportes
convencionales, Individuales,deportes convencionales colectivos.

TALLERES Y ACTIVIDADES RECREATIVAS

Actividades de expresion artisticas

Los talleres estimulan la creatividad y fortalecen la sensacién de logro,
ofreciendo a los nifnos y ninas una experiencia enriquecedora y significativa.

ACTIVIDADES EN EL MEDIO ACUATICO

Juegos y actividades en el medio acuatico.

Actividades recreativas en el agua con un obijetivo ludico y de disfrute del
medio acudtico y que sirva como base a la iniciacion a la natacion.

Las inscripciones se podran realizar por meses

julio / agosto, o por semanas de lunes a viernes.
*Consultar disponibilidad de fechas semanales

Precios: Semanal ( 46.50€) / Mensual (139.05€)

Inscribete en el siguiente link: www.escuelasdeportivasayamonte.com <g¥




