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Senderismo Entre Hayedos

Sierra Cebollera ( Rioja)

Fecha : 22 de Octubre 2017
Lugar : Sierra Cebollera (Rioja)
Actividad : Senderismo Otonal
Organiza : C.D.Aventuras Trepakabras
Participantes : Socios,amigos,simpatizantes
Plazas : 55
Seguros : De Actividad para los no federados
Cuotas : Socios y fed : 18 €
Socio y no fed : 20 €
No Socio y fed : 22 €
No Socios y no fed : 24 €
Incluye : Transporte
Seguros no federado.
No incluye : Alimentacion ( Comida de mochila)
Fecha tope inscripciones : 10 de Octubre 2017,0 hasta completar el bus
Formas de pago : Online
Evento en www.aventurastrepakabras.com
Inscripcion en la web
Actividades Octubre
Antonio,contactar 679419503
Cuenta : ES41 0081 1912 6600 0106 6314

C.D. Aventuras Trepakabras NIF G99445280


http://www.aventurastrepakabras.com/
http://www.aventurastrepakabras.com/

Equipo : Ropa y calzado adecuado a la época y la actividad
Ropa y calzado de recambio
Mochila de una jornada ( 30/35 litros )
Comida y bebida suficiente para la ruta
Bastones
Gorro,gorra,crema solar,gafas de sol,buff,etc
Chubasquero o similar
Frontal
Pequefio botiquin personal

Programacion :

6,25 h — Trepakedada en Aragon tv
6,30 h - Salida del Bus
9,15 h - Llegada a Villoslada de Cameros,area de Achichuelo
9,15-9,55 h- Equiparse y desayuno

10,00 h — Comienzo de la ruta Otodal

16,00-16,30 — Fin de travesia

17,00 h Salida a Zaragoza

Parada a tomar algo

20,00 h - 20,30 h Llegada a Zaragoza




CONTINUIDAD CAMBIODE  DIRECCION

.. DEL SENDERO DIRECCION  EQUIVOCADA
Descripcion :
La Sierra Cebollera es el Unico parque natural de la Rioja,Fue declarado en
1995 y comprende 23.640 hectareas de terreno de las montanas centrales
del Sistema Ibérico .Forma una extensa unidad natural junto a las sierras de
la Demanda ,Urbién y Cameros
El Parque se encuentra en la vertiente norte de la sierra ,un espacio de gran
atractivo y diversidad dominado por escarpado terreno montafioso que se
extiende a través del rio Iregua ,varios arroyos como el del puente Ra

recorren el parque formando pequefas cascadas a su paso ,mientras lagos




glaciares como como los hoyos de iregua ,tajuela y mayor dominany
definen sus maximas cotas de nivel . Todos los terrenos de la sierra estan
condicionados por la actividad pastoril de trashumancia muy frecuente en
el lugar con rebafnos procedentes del Sur de Espaia.

La vegetacion esta dominada por masas de pino,haya y roble pero también
hay sauce,alamo y fresno.

Entre su fauna destaca el aquila ,el halcon,el gavilan o la perdiz ,en tierra
destacan el zorro,el jabali ,el corzo, el ciervo y el gato montés.

El Senderismo es la principal actividad del parque ,a través de los senderos
balizados en rojo y verde, las rutas mas sobresalientes son la de las
Cascadas n.° 4 y el Sendero de Achichuelo, n.° 3 ,nosotros uniremos estas
dos rutas en una sola.

Cuenta como hitos culturales con La Ermita Lomos de Orio que visitaremos
en nuestra etapa y la via romana.

La linea de cumbres de la sierra se localiza entre el puerto de Santa Inés
(1735 mts ) y el puerto de Piqueras ( 1710 mts ) al sur del parque se situa el
Castillo de Vinuesa ( 2083 mts ) Punta Cebollera ( 2164 mts ) la Mesa ( 2163
mts ) y alto de Cueva Mayor ( 2138 mts)

Zona : Cuenca del Iregua
Localidad mas cercana : Villoslada de Cameros ( Rioja )
Punto de partida : Refugio de Achichuelo

Tipo de terreno : Camino y senderos
Distancia a recorrer : Achicuelo, 9,4 km
Cascadas, 6,6 km

Total recorrido : 16 km
Desnivel : 520 mts
Dificultad : Media
Tipo : Circular

Velocidad prevista: 3,2 km/ h
Tiempo estimado con paradas : 6 h
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Mas info : www.aventurastrepakabras.com
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ESoids i Achichuelo
Pt del Sillar 1170 m

2.3 km
2:35h

clubdeportivo@aventurastrepakabras.com
aventuras.trepakabras@gmail.com — Antonio 679 419 503
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