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ENDURO XTRENM GAVIN
2017
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Este reglamento esta acogido, en bases generales, a la normativa de la
FEDERACION ARAGONESA DE CICLISMO para el IV OPEN ARAGON
ENDURO BTT 2017 y de la TROPHEE ENDURO VTT DES PYRENEES 2017.
Salvo las siguientes puntualizaciones:

CAPITULO 01

Conceptos
1.1. CONCEPTO GENERAL

El Rally-Descenso o Enduro-Rally, realizado con mountain bikes (MTB) o BTT, consiste en una
carrera disputada por sendas y caminos en la que cada participante lucha contra el
cronometro de forma individual. La prueba consta de varios tramos cronometrados (TC)
unidos por tramos de enlace (TE o SE) con tiempos cerrados. Los tramos cronometrados son
individuales y mayoritariamente en bajada. La carrera la gana aquel que en la suma de los
tiempos del tramo cronometrado y sus penalizaciones es la menor.

1.2 PROGRAMA

Fecha: 28 y 29 de Octubre.

Sdbado 28 Tramo clasificatorio | Especial secreta clasificatoria para el orden de salida del
domingo. Serd el primer tramo cronometrado de la prueba

Dia de reconocimiento de los enlaces y tramos, con apertura de Oficina de Carrera con horario
de mafiana y tarde. Por la tarde se realizard la tanda clasificatoria para determinar el orden de
salida de la carrera del domingo y TC1.

Domingo 29 TC2+TC3+TC4 | Podios Enduro |Sorteos | Comida

Domingo a las 08:00h: Inicio de la carrera con enlaces y 3 especiales cronometradas.

En la jornada del domingo, todos los corredores deberan estar en la zona paddock 15
minutos antes de la salida del primer participante para recibir un briefing de la
organizacidn sobre el desarrollo de la prueba.

Los horarios podran ajustarse segin el nimero de corredores inscritos. Se avisard con
antelaciéon de cualquier cambio.

1.3 INFORMACION GENERAL

Servicios: Avituallamientos liquidos y sélidos, asistencia mecanica, asistencia médica, bolsa del
corredor. Comida para todos los participantes.

Precios: 31 euros (federados con licencia UCI) (no cicloturista) 45 euros (no federados, seguro
de accidentes para los dos dias)

Inscripciones: www.xtremgavin.es (limitadas a 175 participantes).

Informacidn y contacto: www.xtremgavin.es | www.facebook.com/BTT.Gavin

Mail: xtremgavin@gmail.com
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CAPITULO 02

Normativa Técnica
2.1. MOUNTAIN BIKES ADMITIDAS

Sélo estara permitido la utilizacién de una bicicleta MTB por participante, que serd la
misma con la que inicie y termine cada uno de los tramos.

Las bicicletas, asi como sus ruedas, pueden ser marcadas por la organizacion no
admitiéndose el cambio de ninguno de estos elementos. Una averia grave, que implique el
cambio de una pieza importante de la MTB tampoco estd permitida. Por ejemplo, cambiar una
llanta, amortiguador u horquilla, manillar, etc.

Se recomienda que cada participante lleve todo lo necesario para reparar un pinchazo por si
mismo. No esta permitido cambiar de neumaticos durante la carrera.

La organizacidn se reserva el derecho de excluir cualquier bicicleta que no cumpla con la
normativa, y/o condiciones minimas de seguridad.

Los dorsales deberan ir colocados de forma legible respetdndose en todo momento la
publicidad en ellos insertada.

2.2. MEDIDAS DE SEGURIDAD

Serd de uso obligatorio el casco homologado, siendo recomendable Ia utilizacion de casco
integral y protecciones tipo rodillera, asi como espaldera o el uso de una mochila de
hidratacion con un kit bdasico de herramientas. En todo caso, serd responsabilidad del
corredor su correcta proteccion en funcidon de su habilidad y técnica, no aceptandose
reclamaciones por las lesiones que pudieran sufrir los corredores como consecuencia de
no haber usado las protecciones recomendadas.

Es obligatorio llevar un teléfono moévil cargado al iniciar la carrera y demostrar que la bateria
no se ha gastado al terminar una etapa o la carrera. El casco también serd obligatorio en las
partes de los Sectores de Enlace que la organizacién seiiale. El carnet de control contara con
los nimeros de teléfono necesarios ante una emergencia.

2.3. INSCRIPCIONES Y TASAS

Se abrird un periodo de inscripcion online entre el 01 de Septiembre y el 22 de Octubre. Dicha
inscripcion se realizard por internet, a través de la web www.xtremgavin.es . Y el mismo dia de
la carrera hasta media hora antes del inicio.

No se devolvera el importe de las inscripciones bajo ningun concepto, excepto causas de
fuerza mayor, presentando justificante.

La tasa de inscripcién online serd de 35€ (mas tasas de la pagina del motor de inscripciones).
En el caso de no estar federado, se debera tramitar una licencia de dia valida Unicamente para
la competicién, homologada por la Federacidn Aragonesa de Ciclismo, y que supondrd un
sobrecoste de 7€.
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Las inscripciones presenciales el dia de la prueba tendran un sobrecoste de 5€ sobre las tarifas
online.

El importe de la inscripcidn da derecho a participar en la prueba, seguro de responsabilidad
civil y de accidentes, hacer uso de todos los servicios establecidos por la Organizacién para los
participantes. Asi como a una bolsa de bienvenida de la carrera con obsequios
conmemorativos de la prueba.

2.4. RETIRADA DE DORSALES

El 28/10/2017 de 10:00 a 17:00 horas y el 29/10/2017, desde las 07:00 hasta las 07:30 horas
se podrdn retirar los dorsales, se recomienda que sean retirados el sabado.

2.5. CIRCUITO

El circuitos estara sefializados en su inicio y meta, asi mismo habrd zonas delimitadas
con cintas de balizamiento, sefales de atencidén, precaucién y direccion.

En el caso de que un corredor se salga del trazado tendra que volver a entrar por el mismo
punto donde se haya salido.

En el caso que un corredor manipule la sefializacion del recorrido (flechas, sefiales, cintas,
yeso,...) sera expulsado inmediatamente de la carrera.

2.6. AVITUALLAMIENTOS

La organizacién ofrecera avituallamientos liquidos al finalizar cada tramo especial y durante
los sectores de enlace. Se informard de los puntos kilométricos donde se distribuyen los
avituallamientos antes de la carrera. En los puestos de avituallamiento la organizacion no
facilitara vaso o botella alguno, ni se permitird beber directamente de las garrafas
(simplemente proveera el correspondiente liquido en los avituallamientos) siendo, por
tanto, necesario que cada participante porte el recipiente que considere mds adecuado
para poder recibir el liquido. No obstante, se recomienda a los participantes que lleven liquido
y algun alimento energético.

2.7. ASISTENCIA MECANICA

Es muy recomendable que cada participante lleve un minimo de herramientas vy
repuestos para la reparacion de posibles averias. También se recomienda llevar un pequefio
botiquin.

La organizacidn contara con asistencia médica gratuita. El servicio de mecdnica y si fuera
necesario sustituir algin componente se debera abonar a la misma asistencia.

2.8. SUSPENSION DE LA PRUEBA

La organizacion se reserva el derecho de suspension de la prueba o el cronometraje de alguno
de los tramos por causas de fuerza mayor o imprevistos ajenos a la organizacion, bajo
alerta de las autoridades competentes y/o fendmenos meteoroldgicos adversos. En tal
caso, no se reembolsara el importe de las inscripciones.

2.9. RESPONSABILIDADES DE LOS CORREDORES

Cada corredor deberd ser responsable de su participaciéon en la carrera. El o ella juzgaran
por si mismos, si deben o pueden seguir o no en la carrera, excepto si el Médico Oficial o el
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Director de la Carrera deciden excluirlo de la misma por razones de seguridad relacionadas con
la salud.

Todo participante inscrito declara haber efectuado un entrenamiento adecuado para la
realizacion de la prueba y no padecer lesion alguna que pueda agravarse como consecuencia
de su realizacion, por lo que declara estar en condiciones fisicas de afrontar esta
prueba, como en la que VOLUNTARIAMENTE quiere participar, aceptando todos los
riesgos y situaciones que se pudieran derivar de su participacién, liberando de toda
responsabilidad a la organizacién, Ayuntamiento, colaboradores y patrocinadores, de posibles
trastornos, tanto fisicos como psiquicos, accidentes con vehiculos de traccion mecanicao noy
cualquier otra situacién que pudiera surgir. El participante acepta por el mero hecho de
formalizar su inscripcion, los riesgos inherentes a la participacién en una prueba abierta
al trafico y que excluye a la organizacion de la prueba de responsabilidades por
cualquier incidencia o accidente derivado de la participacion en la prueba.

2.10. IMAGEN Y PUBLICIDAD

La organizacion de la prueba, patrocinadores y las respectivas entidades que colaboran
en la organizacién de este evento deportivo, se reservan el derecho de usar libremente en
todos los paises y en todas sus formas, la participacion de los corredores y los
resultados obtenidos por ellos. La prueba puede ser grabada en video y/o fotografiada
por los periodistas y organizadores del evento para su posterior utilizacién en |la
publicidad de la prueba o resto de actividades de la organizacién.

2.11. POLITICA DE PRIVACIDAD

En cumplimiento de lo recogido en el Articulo de la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre,
de Proteccién de Datos de Caracter Personal le informamos que los datos de los corredores,
seran incorporados a un fichero cuyo responsabley titular es Asociacion San Bartolomé con
la finalidad de participar en el presente evento, asi como mantenerle informado de las
actividades y eventos del club.

Asi mismo le informamos de la posibilidad de ejercer los derechos de acceso,
rectificacion, cancelacion y oposicién, dirigiendo una comunicacién al siguiente correo
electronico: xtremgavin@gmail.com

CAPITULO 03

Reconocimientos

Los participantes podrdn reconocer la etapa desde el sdbado anterior a la prueba hasta el
jueves antes de la misma. Los participantes podran dar un nimero indefinido pasadas por
tramo cronometrado, pero sin ningun tipo de ayuda de remonte. No estd autorizado circular
en sentido contrario en los tramos cronometrados. Asimismo, el hecho de tener cualquier
informacidon de los tramos cronometrados, previa a los reconocimientos, por parte del
participante o de cualquier persona relacionada con el mismo, también estd prohibido. Se
permite a los participantes filmar o fotografiar durante los reconocimientos para estudiar a
posteriori el recorrido.
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CAPITULO 04

Verificaciones Administrativas y Técnicas

El horario y la ubicacion de las verificaciones seran indicados en el Reglamento Particular de
cada descenso. La asistencia del participante a las verificaciones técnicas es obligatoria. La no
asistencia, sera penalizada de acuerdo con la normativa. El participante que en las
verificaciones técnicas no lleve el DNI, tarjeta de la Seguridad Social o Tarjeta del Seguro
Médico Privado, las medidas de seguridad fisica establecidas (protecciones), no cumpla los
requisitos técnicos respecto a la MTB o con los criterios relacionados con el teléfono mavil, no
serd autorizado a tomar la salida. La verificacidn serd realizada 10 minutos antes de la hora
tedrica de salida de cada participante en el Control Horario (en adelante CH) de salida de la
prueba. A su llegada, cada participante conducira su MTB al parque cerrado y se procederd a
verificar, como minimo: su conformidad con la MTB presentada a las verificaciones técnicas de
salida, el perfecto estado del carnet de control y el correcto funcionamiento del teléfono
movil.

CAPITULO 05
Salida

Serd obligatorio realizar una Ceremonia de Salida de acuerdo con la normativa establecida. La
lista de participantes autorizados a tomar parte en la misma, publicada por el Director de
Carrera, tendra en cuenta el resultado de las verificaciones técnicas previas. La Ceremonia de
Salida es obligatoria para todos los participantes inscritos. El orden de salida se establecera de
acuerdo con el nivel de los participantes. En los 5 minutos antes de la hora que figure en la
lista oficial de participantes autorizados a tomar la salida, el participante debera presentarse
en el CH de salida del descenso. Presentarse con retraso a esta convocatoria entrafiard una
penalizacion. El CH de salida de la prueba estd sometido a las mismas reglas de procedimiento
de control que los demas CHs. Todo retraso imputable al participante en la presentacidn a la
salida de la carrera, de una etapa, de una seccidn, o de un sector de enlace sera penalizado.

CAPITULO 06

Tramos Cronometrados

Los TC son pruebas de velocidad sobre sendas y caminos en bajada. En los TC el cronometraje
se realizara al segundo. El Director de Carrera establecera el margen de salida del vehiculo en
el tramo cronometrado. En el transcurso del TC el uso por parte del participante de las
medidas de seguridad reglamentario es obligatorio, bajo pena de exclusién. Esta prohibido a
los participantes circular en sentido contrario al TC.

CAPITULO 07

Seguridad en los Tramos Cronometrados

Cualquier participante que sufra una averia dentro de un tramo cronometrado y se desplace a
velocidad muy baja o empujando su MTB, debera hacerlo por fuera de la zona de paso de los
otros participantes evitando entorpecerlos y ponerles en peligro. Dicho participante con la
MTB averiada deberd hacer una sefal de aviso, al menos a dos de los siguientes participantes
que lo sobrepasen —si los hubiere—, para que estos avisen en el control de llegada (ambos
participantes estan obligados a informar, de no hacerlo se le penalizaria con 5 segundos). La
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sefial serd levantando uno de los brazos perpendicular al cuerpo con el pulgar hacia arriba
indicando que se encuentra bien fisicamente y diciendo “OK” al mismo tiempo.

En el caso de que en un tramo cronometrado un participante sufra un accidente y estando
consciente necesite ayuda debera levantar uno de los brazos por encima de la cabeza y
agitarlo de izquierda a derecha con la palma de la mano completamente abierta. El siguiente
corredor que pase tiene la obligacidon de detenerse a asistirle y llamar al CH de salida del
tramo, desde donde se coordinara la neutralizaciéon del tramo y la evacuacién del herido. El
primer participante que se detiene deberia esperar al que viene detrds y hacerle la sefial de
ayuda de forma que este segundo vaya deteniendo a los lleguen para evitar que en las zonas
con poca visibilidad el primer accidente genere un segundo. Cuando sucede esto el TC queda
neutralizado y lo mas probable es que se produzca un reagrupamiento al final del mismo. Si el
accidente realmente no fuera grave y el participante parara la carrera, seria sancionado con el
no permitir su participacion en carreras futuras.

Si un participante se encontrara a otro participante accidentado, es decir en el suelo, y este no
le hiciera sefal alguna debera detenerse para asistirle, quedando por tanto neutralizado el
tramo. El incumplimiento de este deber de asistencia y el del parrafo precedente puede llevar
desde la exclusidn de la carrera hasta el no permitirle tomar la salida en una futura carrera del
campeonato dependiendo de la gravedad del hecho.

Si un participante decide abandonar la carrera por el motivo que sea en un TC, y se queda
parado en el recorrido como un simple espectador, deberd actuar sefialando a los dos
siguientes participantes que se encuentra bien como se ha indicado anteriormente, aparcar la
MTB en un lugar seguro y comunicarlo por teléfono al control de llegada de dicho TC. Si decide
abandonar en un SE deberad comunicarlo por teléfono al comisario del siguiente CH. El no hacer
esto implica automaticamente la prohibicion de competir en ninguna de estas carreras en el
futuro.

Si un participante alcanza a otro en un tramo cronometrado tiene la obligacién de apartarse
inmediatamente para dejarle pasar, siempre y cuando el punto donde vaya a pararse no ponga
en peligro su seguridad. El que lo alcanza debe gritarle “PASO” para advertirle de su presencia.

CAPITULO 08
Clasificacion

Las clasificaciones se estableceran sumando los tiempos obtenidos en el TC y las
penalizaciones en tiempo.

PREMIOS

Se entregaran trofeos y un detalle de la organizacién para los tres primeros clasificados de
cada categoria. No habra premios en metalico salvo en la clasificacién general final. La FACy la
Asociacidn EnduroPlaisir otorgaran premios en metdlico segun lo regulado en el Reglamento
General de BTT a los participantes del [l OPEN ARAGON ENDURO BTT 2017 y del REGLEMENT
DU ENDURO VTT DES PYRENEES 2017.

En la dltima prueba del IV OPEN DE ARAGON ENDURO se impondra el maillot de lider de la
General Final.
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CAPITULO 09

MEDIO AMBIENTE

El mountain bike es una actividad de competicién y ocio que se desarrolla en la montafia en
pleno contacto con la naturaleza, es responsabilidad de todos reducir al minimo el
impacto de este deporte en el entorno.

Dado el alto valor ecolégico de los escenarios donde se desenvolveran las competiciones,
tanto participantes como miembros de organizacién deberdn hacer un esfuerzo por
preservar el entorno natural adoptando posturas respetuosas como:

- Evitar generar basuras, y en caso de hacerlo depositarla en los lugares habilitados |
Respetar a los peatones | Tener cuidado con los animales en la montafia | No salir del
recorrido naturalmente delimitado | No invadir propiedades privadas | Prestar atencidén de
no verter aceites o dejar piezas de recambios de componentes de la bici | No acampar de
forma libre -

ANEXO 01
CATEGORIA E-Bikes

Condiciones técnicas de las E-bikes

Los participantes de la categoria E-bike, deberan cumplir las siguientes normativas de
participacién, basadas en el reglamento del enduro BTT de la FEC y sobre bicicletas eléctricas
con asistencia de pedaleo homologada:

- Velocidad maxima asistida: 25 km / h

- Potencia maxima motor: 250W

- No estad permitido la instalacidn de mecanismos que hagan funcionar el motor sin que haya
movimiento del pedalier por parte del ciclista.

- Estd permitido el botdn de ayuda al caminar, que acciona el motor a una velocidad maxima
de6km/h.

- Capacidad mdaxima de la bateria: 612 Wh.

Esto le permitira realizar el recorrido con una asistencia mecdnica de la propia bicicleta,
permitida en esta categoria de e-bikes.

Uso de las baterias: Esta permitido el uso de 2 baterias; el uso de la segunda bateria tendra
una penalizacién de 10 min adicionales al tiempo final de la prueba. La segunda bateria podra
ser utilizada a partir de un punto que marcara la organizacion, y sera la organizacién que se
encargara de su traslado hasta este punto.

Verificaciones técnicas y controles: Las bicicletas deberan pasar unas verificaciones técnicas
antes de la salida, en la que se controlaran que cumplen todos los requisitos.

Se realizaran controles sorpresa en medio del circuito, el no cumplimiento de este reglamento
supondra la descalificacién de la prueba.

Se habilitard una categoria especial para las bicicletas eléctricas (E-Bikes). Esta categoria se
acogeré a las mismas normas las bicicletas sin pedaleo asistido.
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ANEXO 02

Resumen de Penalizaciones

Exclusion de la carrera:

() Transitar fuera del recorrido; (Il) Hacer anotaciones, rectificaciones o modificaciones
distintas a las del Comisario del puesto de control en el carnet de control o deteriorarlo hasta
el punto que sea ilegible; (Ill) Arrojar basura al campo o cualquier comportamiento ambiental
desordenado; (IV) Alterar el recorrido durante la semana de entrenamientos; (V) Retraso
superior a 15 minutos sobre el horario establecido entre dos controles horarios, en las
verificaciones o en el inicio de la carrera; (VI) No llevar completo el participante personal de
seguridad en un TC; (VII) Realizar reconocimientos de cualquier forma o entrenamientos el dia
previo a la carrera; (VIII) No cumplir los requisitos técnicos y administrativos en la verificacion
técnica, (IX) Ausencia de los dorsales; (X) No cumplir correctamente con la forma de actuar
ante posibles accidentes o averias en TCs; (XI) Abandonar la carrera sin avisar como indica la
normativa.

Sanciones de tiempo:

(I) Bloguear intencionadamente el paso de otro participante o impedir que le adelanten
cuando ha sido alcanzado en un TC [de 10" hasta la exclusion]; (lI) Comportarse de una
manera incompatible con el espiritu deportivo [de 10" hasta la exclusién]; (Ill) No seguir las
instrucciones de los comisarios, faltarles al respeto o molestarlos cuando en realidad no debe
existir practicamente comunicacion con los mismos [de 10" hasta la exclusion]; (V) Retraso en
un CH [5” por cada minuto]; (V) Adelanto en un CH [10” por cada minuto]; (VI) Detenerse
entre el panel amarillo de llegada de un TC y el panel de final de zona de control [20”]; (VII)
Aparcar mal la MTB al final de un tramo [10”]; (VIII) Salida anticipada [5”].
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