
ENDURANCE GALLIPOLI  
REGOLAMENTO UFFICIALE 
📍	LOCATION	E	DATA	
La	competizione	si	svolgerà	presso:	
Parco	Gondar,	Lungomare	Galileo	Galilei,	Gallipoli	(LE)	-		
Data:	31	Agosto	2025	

🏋	CATEGORIE	
Team	da	2:	
-	MM	
-	MF	
-	FF	

📌	STRUTTURA	DELLA	GARA	
La	gara	prevede:	

1	km	RUN	(synchro)	
1	km	ROW	(I	go,	you	go)	
1	km	RUN	(synchro)	
200	m	FARMERS	CARRY	con	kettlebell	(I	go,	you	go)	
1	km	RUN	(synchro)	
1	km	SKI	ERG	(I	go,	you	go)	
1	km	RUN	(synchro)	
100	BURPEES	(I	go,	you	go)	

🔎	DEFINIZIONE	TERMINI:	
-	Synchro:	entrambi	gli	atleti	devono	eseguire	l’esercizio	simultaneamente	mantenendo	lo	
stesso	ritmo.	
-	I	go,	you	go:	gli	atleti	si	alternano,	uno	lavora	mentre	l’altro	riposa.	

🔹	ISCRIZIONI		
-	La	quota	di	iscrizione	comprende	l’ingresso	all’evento.	
-	Documento	d’identità	obbligatorio	per	ritiro	pass.	
-	Ritiro	maglietta	(	se	acquistata	)	e	pacco	gara	il	30	agosto	presso	il	Parco	Gondar.	
-	La	quota	non	è	rimborsabile	salvo	annullamento	evento.	

🏅	PUNTEGGI	E	PENALITÀ	
Sistema	di	Punteggio:	
-	Il	minor	tempo	vince.	
-	Penalità	per	comportamento	antisportivo	(es.	insulti,	uso	di	attrezzature	non	consentite,	
mancato	rispetto	delle	indicazioni	dei	giudici)	a	discrezione	dei	giudici.	

🟢	GIUDICI	&	FAIR	PLAY	
-	Ogni	stazione	avrà	giudici	dedicati.	
-	Contestazioni	ammesse	entro	30	minuti	dalla	fine	della	batteria,	con	supporto	video.	

	

	

	



	

🎯	CATEGORIE	E	STANDARD	TECNICI	
-	Team	di	2	(MM,	MF,	FF)	
-	Età	minima	consigliata	18	anni	o	16	anni	con	autorizzazione	genitoriale	e	certifiato	medico	
-	Sincronizzazione	obbligatoria	dove	previsto.	

✅	LOGISTICA	E	ATTREZZATURA	
-	Zona	warm-up	disponibile.	
-	Punti	ristoro,	bar	e	stand	accessori	disponibili.	

🎖	PREMI	E	CLASSIFICHE	
-	1°	classificato	per	categoria		FF-MM-FM	:	300	€	
-	2°	classificato	per	categoria	FF-MM-FM	:	PREMIO	OFFERTO	DAGLI	SPONSOR	
-	3°	classificato	per	categoria	FF-MM-FM	:	PREMIO	OFFERTO	DAGLI	SPONSOR	

🚩	CLAUSOLE	DI	PARTECIPAZIONE	E	RESPONSABILITÀ	
-	Maggiorenni	o	autorizzazione	genitoriale.	
-	Accettazione	integrale	del	regolamento.	
-	Nessun	rimborso	salvo	annullamento	gara.	

🚩	CLAUSOLE	DI	SICUREZZA	E	FAIR	PLAY	
-	Comportamento	sportivo	obbligatorio.	
-	Esclusione	per	violazioni	o	antisportività.	
-	Procedura	di	appello	disponibile	entro	30	minuti	con	prova	video.	

🔏	PRIVACY	E	DIRITTI	D’IMMAGINE	
-	Partecipando	si	autorizza	l’uso	della	propria	immagine	per	fini	informativi	e	promozionali	
secondo	le	leggi	vigenti,	con	possibilità	di	revoca	del	consenso	ai	sensi	del	Regolamento	UE	
2016/679.	

🔒	COPYRIGHT	&	UTILIZZO	
-	Il	regolamento	è	proprietà	dell’organizzazione.	
-	Con	l’iscrizione	l’atleta	autorizza	la	pubblicazione	e	diffusione	delle	immagini	
scattate/fotografate	durante	l’evento.	

🔒	CONSENSO	
L’atleta:	
-	Dichiara	di	accettare	integralmente	il	regolamento.	
-	Dichiara	di	essere	in	buona	salute.	
-	Solleva	l’organizzazione	da	ogni	responsabilità.	
-	Riconosce	i	rischi	connessi	all’attività	sportiva.	
-	Rinuncia	ad	azioni	risarcitorie	salvo	quanto	previsto	dalla	legge.	
-	Autorizza	il	trattamento	medico	d’emergenza.	
-	Accetta	la	giurisdizione	italiana	con	foro	competente	a	Lecce	e	accetta	eventuali	modifiche	
al	regolamento	che	l’organizzazione	dovesse	ritenere	necessarie	per	motivi	logistici	o	di	
sicurezza.	
	


