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Programa
 
7:30 a 9  Entrega de dorsals als inscrits , es prega màxima puntualitat.

8:45 Tancament de boxes

 
9:15 Breifing

 
9:30 Sortida
El recorregut del circuit serà el següent:

1ª PART  SECTOR BTT (Tots els corredors tan individuals com per equips iniciaran el duatlo amb el sector de la BTT)

2ª PART SECTOR CARRERA A PEU ( un cop finalitzat el sector de BTT i efectuant correctament el pas per la zona de transició, realitzaran el sector de carrera a peu *
*Els equips tenen que formalitzar el relleu dins de la zona de transició, si qualsevol corredor surt abans de rebre el relleu serà penalitzat.
11:30 Control de tall del primer sector (donarem un marge de 2h i 30 minuts per realitzar el sector de la BTT)
12:00 Arribada del primer duatleta
12:35 Obertura de boxes (Check out)

13:00  repartiment de la clotxa
13:15 Entrega de premis
SENYALITZACIÓ DEL CIRCUIT
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       Zones Tècniques
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Informació Avituallaments Trobareu cartells informant-vos de les zones on heu de parar mes precaució i també senyals informatives de la proximitat del següent avituallament.
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Senyals de Direcció

Marcatge amb cinta Vermella i Blanca
Tot el Circuit estarà senyalitzat amb cinta Vermella i Blanca, les cintes no estaràn a una distància de mes de 100 metres.

Trobareu zones de girs marcades amb fletxes vermells de la duatlo i en algun cas tallat amb cinta la senda o cami que no siguin els correctes.

ZONA DE TRANSICIÓ 
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NOTA:

-L´inici de zona de transcició estarà correctament marca´t i haureu de baixar de la bicicleta abans d´accedir als boxes.

-En el cas de fer la duatló en parelles , aquesta no podrá sortir fins que el company no li faci el relleu.

Els boxes estarán degudament numerats i amb cartells informatius de com es trova la numeració.

AVITUALLAMENTS
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Avituallament 1 (BTT) KM 12,6      ERMITA DE SANTA MAGDALENA
Aigua, coca-cola, galetes, platans, cocs, taronges,meló

Avituallament 2 (RUN)   KM 3   SECTOR CORRER
Aigua, isotònic, codony

Avituallament 3 (RUN)   KM 6,6  SECTOR CORRER
Aigua, isotònic, taronges, galetes,plàtan, codony

Avituallament        ZONA DE META
Aigua, refrescos, meló, cocs, plàtans, taronges.
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Programa
 
7:30 a 9  Entrega de dorsales a los inscritos, se ruega máxima puntualidad. 
8:45 Cierre de boxes

 
9:15 Breifing

 
9:30 Salida

El recorrido del circuito será el seguiente:

1ª PARTE  SECTOR BTT (Todos los corredores tan individuales como por equipos iniciaran el duatlon con el sector de la BTT)

2ª PARTE SECTOR CARRERA A PIE ( una vez finalitzado el sector de BTT y efectuando correctamente el paso por la zona de transición, realizaran el sector de carrera a pie *
*Los equipos tienen que formalizar el relevo dentro de la zona de transición, si qualquier corredor sale antes de recibir el relevo será penalizado.
12:00 Llegada del primer duatleta
12:35 Opertura de boxes (Check out)

13:00  Reparto de la clotxa
13:15 Entrega de premios

SEÑALIZACIÓN DEL CIRCUITO
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       Zonas Técniques
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Información Avituallamientos
Encontraréis carteles informativos de las zonas donde teneis que ir con más precaución y también señales informativas de la situación del seguiente avituallamiento.
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Señales de Dirección

Marcaje con cinta Roja y Blanca
Todo el Circuito estará senyalizado con cinta Roja y  Blanca, las cintas no estarán a una distáncia de mas de 100 metros.

Encontraréis zonas de giros marcadas con flechas rojas de la duatlon y en algun caso cortado con  cinta la senda o camino que no sean correctos.
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ZONA DE TRANSICIÓN 

NOTA:

-El inicio de la zona de transcición estará correctamente marcada y tendréis que bajar  de la bicicleta antes de acceder a los boxes.

-En el caso de hacer la duatlón en parejas , esta no podrá salir hasta que el compañero no le haga el relevo.

-Los boxes estarán debidamente numerados y con carteles informativos de qual es la numeración.

AVITUALLAMIENTOS
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Avituallamiento 1 (BTT) KM 12,6    ERMITA DE SANTA MAGDALENA
Agua, coca-cola, galletas, platanos, cocas, naranjas,melón

Avituallamiento 2 (RUN)   KM 3  SECTOR CARRERA A PIE
Agua, isotónico, membrillo

Avituallamiento 3 (RUN)    KM 6,6  SECTOR CARRERA A PIE
Agua, isotónico, naranjas, galletas,plátano, membrillo

Avituallamiento        ZONA DE META
Agua, refrescos, melon, cocas, plátanos, naranjas.
