DRINK & RUN - L'unica corsa che coniuga bere responsabile e correre
per divertimento!

Non & una gara, Non & una competizione, Formalmente & una attivita ludico motoria e
pertanto non € necessario certificato medico, di fatto un allenamento collettivo!

COSA PREVEDE L'ISCRIZIONE:
Che cosa avrai in cambio degli euro che chiediamo:

1. Maglietta ufficiale da indossare obbligatoriamente!
2. Degustazione di almeno 4 birre. Non i classici ristori!
3. Una corsa divertente e in compagnia!

4. Foto e video dell'evento!

E dopo la corsa: musica, relax e... si mangia!

Istruzioni

alla accettazione portate documento di identita!

la corsa NON é competitiva, si corre tutti assieme

NON si superano gli apripista

si indossa la maglia ufficiale, tutti, nessuno escluso

si seguono le istruzioni dello STAFF

si butta le lattina nel giusto cestino della raccolta differenziata
ai ristori non si lascia sporco a giro

chi ce la fa canta anche!

Altre informazioni utili

la corsa si fa anche se piove, non c'é deposito borse, non ci sono docce né spogliatoi
le foto ci saranno

La DRINK&RUN avra luogo in qualsiasi condizione meteorologica, purché non vi siano

pericoli per i partecipanti. Durante il percorso sono previste tappe ristoro a base di birra. Si

consiglia di portarsi la propria borraccia di acqua!

Le quote di partecipazione non sono rimborsabili in nessun caso, inclusa la cancellazione
della manifestazione per problemi di sicurezza o per cause di forza maggiore.

€ sempre possibile effettuare un cambio nominativo della propria iscrizione al costo di 5
euro, entro 48 ore dall’evento. Scrivere a drinkandrunitalia@gmail.com

http://www.drinkandrun.it/

per maggiori informazioni scrivi a drinkandrunitalia@gmail.com
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