REGLAMENTO

NOVEDADES EDICION 2016

* Aparte de los puntos fisicos de inscripcion de otros afios (Velociraptor y Deportes
Dean) afiadimos un nuevo punto de inscripcion en Deportes Fil-Sport.

* Posibilidad de recoger el dorsal en dias anteriores a la celebracion de la prueba.
* Hemos creado una nueva pagina de Facebook de la prueba donde podréis estar

actualizados en todo momento por redes sociales.
--> ACCESO FACEBOOK PRUEBA <--

* Ampliado el cupo de participantes a 1.300 dorsales.

Organiza: C.A. LA ESPERANZA.

Fecha del Evento: Domingo, 18 de Diciembre de
2016

Lugar: INSTALACIONES DE ATLETISMO DE
LA FUENTE DE LA NINA.

Horario de salida: 10:30 salida de MEDIA
MARATON y CARRERA POPULAR 11K

Cuota de Inscripcién:

PERIODO CUOTA
01/09/2016 - 30/09/2016 | 13€
01/10/2016 — 30/11/2016 |  15€
01/12/2016 — 15/12/2016 |  18€

NOVEDADES EDICION 2015

--> PRESENTACION DE LA PRUEBA 2015 A LA PRENSA <--

* Bizcochos borrachos, chocolate con miel, camiseta, cajita de coleccionista.

* Uno de nuestros patrocinadores, Velociraptor MP Twinner (donde ademas podeis
hacer la inscripcion de forma presencial) nos ha facilitado un vale de descuento en
material deportivo. Si habeis hecho la inscripion por correo dicho vale os habra
llegado por correo. Este vale caduca el 12 de Diciembre de 2015.

* Este afio la meta la vamos a adelantar 50 metros para evitar la congregacion de
personas que habia, ya que se juntaba la llegada a meta, con la entrada a la pista y los
acompariantes. Esperemos que esto beneficie a todos.

* Otra cosa nueva que vamos a poner en practica, es que todo aquella persona que
quiera acompariar al participante en la entrada a meta, se pondra al comienzo de la


https://www.facebook.com/media.maraton.de.guadalajara/
https://app.box.com/s/3mgvh2nwix0n32y6oem9e82u746nl711
https://1.bp.blogspot.com/-HNK0dcZcjJc/V-Tp8snNYxI/AAAAAAAAAG4/t-iqeSWG0sgigqUlKOMPFiBn0a43XS8_ACLcB/s1600/mediaguada.jpg

recta principal de la pista (salida del 110 m. vallas) y tendra 50 metros para
acompariarle.

* La zona de Guadarropa, estara situada en la parte de atras de la jaula de
Lanzamientos, seran 2 carpas.

Y algo mas que se esta fraguando... Esperemos que estos cambios sean de vuestro
agrado y podais disfrutar de la prueba.

VI Modka Marattn de Guadalgiars y 11 Kim. populares
Organiza: C.A. LA ESPERANZA. ; 13 db Diciamive 2.015 10.30h

Fecha del Evento: Domingo, 13 de Diciembre de
2015

Lugar: INSTALACIONES DE ATLETISMO DE
LA FUENTE DE LA NINA.

Horario de salida: 10:30 salida de MEDIA - _
MARATON y CARRERA POPULAR 11K i v i e S ot et

Cuota de Inscripcion:
- 12 € hasta el 30 de Noviembre.
- 15 € desde el 1 al 10 de Diciembre.

Categorias:

PRF (De 18 a 22 afios)
SNF (De 23 a 34 afios)
VAF (De 35 a 39 afios)
VBF (De 40 a 44 afios)
VCF (De 45 a 49 afios)
VDF (A partir de 50 afios)

PRM (De 18 a 22 afios)
SNM (De 23 a 34 afios)
VAM (De 35 a 39 afios)
VBM (De 40 a 44 afios)
VCM (De 45 a 49 afios)
VDM (A partir de 50 afios)

Fecha Limite Inscripcion: hasta el 9 de Diciembre de 2015
Limite Participacion: 1300

Email Organizador: c.a.esperanza2000@hotmail.es

Teléfono de informacion: 689-41.21.85 / -- / 647-78.76.34 / -- / 605-06.81.61


mailto:c.a.esperanza2000@hotmail.es
http://2.bp.blogspot.com/-mW-PUrpE6cI/Vc3WU5-UI1I/AAAAAAAAAF0/CWNk80ZaNSg/s1600/12_mediaguadalajara2015.jpg

Habra avituallamientos a lo largo de la prueba, puestos por la organizacion, cada 5 kms.
Habra un tltimo avituallamiento de liquidos y s6lidos en la llegada, a disposicién de los
atletas. También habra duchas, vestuarios, servicios médicos, etc.

La bolsa de corredor comprende: Camiseta conmemorativa, propaganda, bebida, fruta y
demas regalos.

El tiempo maximo para el cierre de control de la carrera sera de 2 h. 15 m., a partir del
inicio de la prueba.

La organizacién declina toda responsabilidad sobre los dafios, que con motivo de esta
competicion pudiera causar o causarse los participantes, salvo los derechos que les
corresponda por la péliza de seguros contratada para este evento. Todo atleta, por el
hecho de haber realizado esta inscripcién, renuncia a todos los derechos y prestaciones
contra los organizadores y colaboradores, asi como sus representantes y delegados,
derivados de los dafios que me pueda ocasionar en la competicién; declaro estar en buena
forma fisica y haber comprobado mi estado de salud por medio autorizado para disputar
la prueba; doy también permiso a la Organizacidn de esta actividad para hacer uso publico
de mi imagen en la competicion, siempre que sea con fines legitimos, asi como los datos
facilitados a la organizacion.

Todo lo no previsto en este reglamento, asi como las posibles reclamaciones sera resuelto
por la Organizacidén de la prueba, con arreglo a los reglamentos de la misma y demas
normas vigentes para este tipo de pruebas.

La participacion en el evento esta bajo la responsabilidad y propio riesgo de los
participantes. Se recomienda, por parte de la organizacion, realizarse un chequeo médico
antes de la prueba para comprobar su estado de salud.

PREMIOS Y TROFEOS

A todos los atletas que cubran al menos una vuelta, recibiran al cruzar la meta un regalo y
una camiseta conmemorativa de la carrera, asi como una bolsa de avituallamiento, con
diversos productos liquidos y sélidos, aparte los trofeos que por puestos y categorias les
corresponda.

Para las diferentes categorias a partir de la Promesa habra trofeos para los tres primeros
clasificados de cada categoria (promesa, senior, veterano A,B,C,D, asi como trofeos para los
campeones absolutos masculinos y femeninos de la prueba corta (11. Km. Populares).
Trofeos para los tres primeros atletas provinciales (masculinos y femeninos) y Equipo
campeo6n en la prueba de media maratén.

Entrega de trofeos a las 13h 15m.

Para poder participar hay que tener 18 afios (0 mas) cumplidos el dia de la prueba

DORSALES

La entrega de dorsales y el chip, se realizara domingo hasta 30’'minutos antes de la salida.
Para ello se pedir3, justificante de ingreso y DNI del participante para acreditar sus datos

Imprescindible presentar D.N.I. o Carnet de Conducir a la retirada del dorsal. NO SE



PODRAN HACER INSCRIPCIONES EL DIiA DE LA PRUEBA

RECORRIDO Y HORARIO
El recorrido sera totalmente urbano, por la ciudad de Guadalajara, por un circuito al que se
daran dos vueltas realizando un total de 21,097 Km.

El trafico del recorrido estara controlado y debidamente sefializado.

DATOS

Apellidos y Nombre, N.L.F., Club, Fecha de Nacimiento, N.2 de Licencia (si se tiene), sexo, e-
mail, teléfono. INDICAR si participa en la Media o los 11 Km. (IMPORTANTE).

CUENTAS BANCARIAS: (para ingreso cuota).

Ibercaja: ES30-2085-7615-68-0330105585

La Caixa: ES97-2100-8833-56-2200025433
PONER EN EL INGRESO EL NOMBRE Y LOS APELLIDOS DE LOS PARTICIPANTES



