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Reglamento Costa Brava Stage Run
2019

ARTICULO 1. DEFINICION

1.

La Costa Brava Stage Run 2019 - de aqui en adelante CBSR 2019 - es una carrera por caminos
de montafa por etapas en la Costa Brava, con salida en Blanes y llegada en Portbou organizada
por BiFree Sports, SL.

La participacion en la CBSR 2019 sera individual.

La CBSR 2019 se celebrara del 3 al 5 de mayo de 2019 en un recorrido que suma
aproximadamente 125km y 4300m de desnivel positivo.

La CBSR Experience, tendra las mismas caracteristicas que la CBSR pero con un recorrido mas
corto de 85km i 2800m de desnivel positivo.

Este reglamento rige tanto la CBSR como la CBSR Experience, ambas referidas como CBSR
2019, excepto en los puntos donde se hable exclusivamente de una de las modalidades.

ARTICULO 2. CONDICIONES DE INSCRIPCION DE LOS PARTICIPANTES

La participacion a la carrera implica la aceptacion del presente reglamento.

La edad minima para participar a la CBSR 2019 sera de 18 afios el dia del inicio de la prueba.
Imprimir, llenar y llevar firmado a la entrega de dorsales de Blanes el pliego de descargo de
responsabilidades y declaracion de aptitud fisica, que se puede encontrar en el ANEXO 1 de
este reglamento, donde los participantes inscritos a la CBSR 2019 declaran entre otros puntos,
que participan de forma voluntaria, bajo su responsabilidad, y reuniendo las condiciones fisicas
y de salud necesarias para participar en una prueba de estas caracteristicas.

Presentar un certificado médico vigente, debidamente llenado por un médico competente que
considere apto al corredor para participar en una prueba de ultra resistencia por etapas. El
certificado debe haber sido realizado en el afio anterior al inicio de la CBSR 2019 (entre el
03/05/2018 y el 15/04/2019) y se tendra que subir a vuestra zona privada antes del 15 de abiril
de 2019. La organizacion se reserva el derecho de comprobar los datos del mismo. Véase
modelo en el ANEXO 2 de este reglamento (no tiene que ser exactamente este modelo pero si
debe contener como minimo la misma informacién). La organizacién recomienda que este
certificado sea acompafado de una prueba de esfuerzo con tal de poder valorar correctamente
el estado del deportista.

Para poder retirar el dorsal y toda la documentacién necesaria para participar a la CBSR 2019, el
inscrito debera presentar personalmente un documento de identidad con fotografia en el punto
de recogida de dorsales en Blanes.

El dorsal debera estar siempre visible y situado en la parte delantera del corredor.

Los corredores deben tener la preparacién adecuada para hacer frente al kilometraje y desnivel
de la prueba.

Se recomienda el uso de un reloj GPS para el seguimiento de los tracks y tener nociones de
montafia que les permitan hacer célculos de los parciales entre el kilometraje de la prueba vy el
desnivel.
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Los corredores deben estar perfectamente informados sobre qué es la CBSR 2019 y disponer
de los conocimientos, experiencia, material y nivel fisico y psicolégico necesarios para poder
soportar y superar posibles problemas relacionados con la ultraresistencia, desnivel, orografia y
el entorno salvaje de el evento, tales como: la fatiga, los problemas digestivos, los problemas
musculares y en articulaciones, las contusiones, las heridas leves, el frio, la lluvia, la niebla, el
calor, etc.

Los corredores deben haber realizado correctamente todos los pasos y requisitos de la
inscripcion.

ARTICULO 3. INSCRIPCION

La inscripcion se podra tramitar Unicamente a través de la web del organizador. La inscripcién

sblo se considerard validada cuando se haya efectuado el 100% del pago, se hayan

comprobado sus datos y el cumplimiento de todas las condiciones indicadas en el presente

reglamento.

El nimero maximo de participantes a la CBSR 2019 sera de 170 corredores en total sumando

ambas modalidades (la organizacion se reserva 10 plazas para compromisos).

En caso de llegar al limite de participantes se abrira una lista de espera con la funcién de crear

una lista ordenada por fecha de inscripcidn, que servird para ocupar las plazas que puedan

quedar libres en caso de que algun corredor anule su inscripcion.

Las inscripciones se podran formalizar desde el dia 15 de agosto de 2018 hasta el 31 de marzo

de 2019, siempre y cuando no se haya llegado antes al limite de participantes previsto en este

reglamento.

Los servicios basicos gue incluye la inscripcion son los siguientes:

Participacion a la prueba: dorsal y cronometraje

Obsequio de participacién a la CBSR (camiseta entre otros) y bolsa del corredor

Servicio médico y seguro del corredor

Entre 3 y 4 avituallamientos durante el recorrido y a la llegada de cada etapa

Servicio de masaje a la llegada de cada etapa

Guia del corredor (informacion general) con hoja de ruta (mapa y desniveles) de cada etapa

+ track GPS del recorrido

Transporte en autobus a la salida de la 2a y la 3a etapa

Transporte de la maleta de equipaje entre etapas

9. Regalo FINISHER (a todos aquellos que terminen todas las etapas de la CBSR llegando
siempre dentro de los limites de tiempo establecidos)

Servicios opcionales a la inscripcion:

1. Opcién de contratar autobus de vuelta a Blanes el dia 5 de mayo a la llegada a Portbou
(+20¢€).
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ARTICULO 4. PRECIOS Y MODALIDADES DE INSCRIPCION

A continuacion se indican los precios de las diferentes opciones de inscripciéon. Estos precios
pueden estar sujetos a descuentos y ofertas especiales que la organizacion de la prueba considere
oportunos.

- BASICO: Con todos los servicios basicos de la inscripcion a la CBSR 2019, no incluye la cena de
los dias 3 y 4 de mayo (que puede ser contratada durante la inscripcion por 40€) ni tampoco el
alojamiento que debera ser gestionado por el mismo participante:

- CBSR = 220€ (Impuestos incluidos).
- CBSR Experience = 205€ (Impuestos incluidos).

- PREMIUM: Con todos los servicios basicos de la inscripciéon a la CBSR 2019, incluye la cena de
los dias 3 y 4 de mayo + alojamiento en hotel la noche del 3 de mayo y en bungalow la noche del
4 de mayo (habitacién doble compartida ambas noches) con desayuno:
- CBSR = 340€ (Impuestos incluidos).
- CBSR Experience = 325€ (Impuestos incluidos).

ARTICULO 5. CAMBIOS, ANULACIONES, DEVOLUCIONES Y GARANTIA DE DEVOLUCION

1. Devoluciones por baja SIN "garantia de devolucion": las inscripciones se podran anular con

total independencia de cual sea el motivo con las siguientes condiciones:

a. Devolucion del 75% del importe total si la anulacion es hasta el 31 de enero.

b. Devolucién del 50% del importe total si la anulacién es entre el 1 de febrero y el 31 de
marzo.

2. Devoluciones por baja CON "garantia de devolucion": aquellos que hayan adquirido durante
la inscripcién una garantia de devolucion (coste adicional de 35€) recibiran una devolucién del
100% del importe de la inscripcion (sin incluir el importe de contratacion de la garantia), siempre
que la baja sea por causa médica justificada y presenten un justificante médico acreditando la
causa que impide la participacion en la CBSR 2019. Esta garantia finaliza el dia 31 de marzo.

3. En ambos casos, para solicitar la baja sera necesario enviar un mail a inscripcions@cbsr.run
solicitando la anulacién, siendo la fecha de recepcién del correo la que servirad para establecer
las condiciones de devolucién de acuerdo con este reglamento.

4. En cualquier caso, las anulaciones a partir del 1 de abril perderan el total del importe abonado.

5. Se permitiran los cambios de nombre en la inscripcidn siempre que sean comunicados antes de
la fecha de cierre de inscripciones enviando un mail a inscripcions@cbstr.run.

6. Se podran hacer cambios de modalidad CBSR a CBSR Experience o viceversa hasta la fecha de
cierre de inscripciones. En el cambio de CBSR Experience a CBSR, se tendra que hacer efectivo
el pago de la diferencia de precio entre las dos modalidades. Los cambios después del cierre de
inscripciones son posibles, pero en este caso no se garantiza el obsequio de “Finisher” en
aquellos corredores que hayan cambiado de modalidad después de cerrar inscripciones.

ARTICULO 6. CANCELACION DEL EVENTO

1. En caso de que la organizacion decidiera anular la prueba por la falta de inscripciones, se
devolvera el importe integro de las inscripciones realizadas.
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2. En el caso de anulacion total o parcial de la prueba por alguna causa de fuerza mayor ajena a la
organizacion, se realizara un reembolso parcial de la inscripcion en funcién de los gastos ya
realizados por parte de la organizacion.

3. La posibilidad de meteorologia adversa forma parte de las condiciones posibles de realizacion
de la prueba y no supondra motivo de anulacién de la prueba excepto en caso de condiciones
muy extremas que puedan poner en grave peligro la integridad de los participantes.

ARTICULO 7. NEUTRALIZACION DEL EVENTO

1. En caso de que el dia de la prueba, las previsiones sean peores a las previstas y se considere
que ponen en peligro a los corredores (tormenta eléctrica, falta de visibilidad, nevadas o hielo
abundantes, etc), se podra retrasar la salida o detener/neutralizar la prueba, si ésta ya esta en
marcha.

2. Si pasadas unas horas finalmente las condiciones no mejoran se suspendera definitivamente la
etapa en curso de la CBSR 2019.

3. En este caso los corredores deberan esperar en el punto de control donde hayan sido parados y
esperar a las indicaciones de la organizacion para ser evacuados.

ARTICULO 8. RECORRIDO

1. La carrera transcurre principalmente por el GR92 y Caminos de Ronda de la Costa Brava con el
objetivo de transitar siempre lo mas cerca posible del mar. La primera etapa de la CBSR 2019
saldra de Blanes y llegara a Tossa de Mar; la segunda etapa saldra de la playa de La Fosca
(Palamds) con llegada a Cala Montgd (L'Escala) y la tercera saldra de Roses para acabar en
Portbou. La CBSR Experience tendra los mismos finales de etapa y recorrido que la CBSR
excepto por la salida de la 2a etapa que sera desde la playa de Aiguablava (Begur) y la salida de
la 3a etapa en Cadaqués.

2. Se cruzan 2 espacios naturales protegidos: el Parque Natural del Montgri, les llles Medes i el
Baix Ter en la segunda etapa, y el Parque Natural del Cap de Creus en la tercera etapa. Los
participantes se someten, al igual que cualquier otro visitante, a las normas que rigen estas
areas protegidas. La organizacién pondra a disposicion de los corredores las normas de estos
espacios protegidos librandose de toda responsabilidad de los actos de los participantes en su
paso por los espacios naturales protegidos.

3. Algunos tramos son compatidos con trafico rodado, y por tanto los corredores deberan ser
especialmente prudentes y se deberan respetar las normas de circulacion.

4. EI GR92 y los caminos que transitaremos a la CBSR 2019 son publicos y abiertos al resto de
senderistas y corredores que quieran transitar por ellos; el respeto al resto de usuarios sera
obligado en todo momento.

5. Cada dia se realizara un briefing explicando en detalle el recorrido de la etapa siguiente.

6. En caso de cambio en el recorrido, este se informara durante el briefing.

7. Lalongitud, desniveles, avituallamientos y tiempo de corte de cada una de las etapas se podran
encontrar en la web de la prueba http://cbsr.run.

8. Podran realizarse puntos de control sorpresa (no anunciados a la pagina web) en cualquier
punto del recorrido de cada una de las etapas de la CBSR 2019.
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ARTICULO 9. SENALIZACION

1. El recorrido estard marcado con cintas y seguira principalmente el GR92 que esta marcado con
las clasicas marcas rojas y blancas de los senderos de gran recorrido, asi como los Caminos de
Ronda de la Costa Brava.

2. Se recomienda el seguimiento del recorrido con un dispositivo GPS ya que estos aportan una
seguridad extra a la hora de seguir el recorrido en condiciones adversas o en caso de retirada
de cintas por causas ajenas a la organizacion.

3. La organizacién pondra a disposicion de los participantes el track de cada una de las etapas, a
través de un mail que sera enviado unos dias antes del incio de la prueba.

4. La organizacioén avisara debidamente a los participantes en el briefing de cada dia de los tramos
donde el recorrido de la carrera se desvie del GR92, para prestar mayor atenciéon en estos
tramos.

ARTICULO 10. AVITUALLAMIENTOS

1. La organizacién facilitara dos avituallamientos completos en la 1a etapa y quatro
avituallamientos completos (uno cada 10km) en la 2a y 3a etapa. En el caso de la CBSR
Experience seran dos avituallamientos completos (uno cada 10km). Los avituallamientos seran
informados en la seccién de recorrido de la pagina web. Al final del recorrido habra siempre un
avituallamiento completo para todos los participantes.

2. A pesar de la presencia de avituallamientos, cada participante sera responsable de gestionar el
agua y la comida necesaria para realizar el recorrido. La CBSR 2019 es una prueba que exige
una elevada preparacion fisica y mental, una correcta gestion de las fuerzas y de la bebida y el
alimento. En este sentido, es muy recomendable tener experiencia en actividades de larga
distancia y disputadas en montana.

ARTICULO 11. TIEMPOS DE CORTE

1. A la pagina web de la CBSR 2019 se publicara la tabla de horarios de descalificacién de los
diferentes puntos de control, que se basaran en un ritmo aproximado de 12min./km.

2. Los participantes que lleguen a un punto de control mas tarde del horario indicado seran
automaticamente descalificados de la etapa. Podran decidir libremente proseguir la etapa, pero
sera bajo su completa responsabilidad, y previamente deberan comunicar a la organizacion la
decisién de continuar y deberan entregarles el dorsal.

3. La descalificacién por tiempo no supondra ningun tipo de devolucién total ni parcial de la
inscripcion y no impedird tomar parte en la salida de la etapa siguiente aunque ya no seran
considerados "Finishers" de la CBSR 2019.


http://cbsr.run
mailto:info@cbsr.run?subject=

http://cbsr.run
info@cbsr.run

Version reglamento: 15/01/2019

ARTICULO 12. ABANDONO

Los corredores que decidan abandonar la CBSR 2019 deberan retirarse en uno de los puntos de
control y comunicarlo a la organizacién. Sélo una lesidon de gravedad justificard que un
participante abandone en otro punto del recorrido, ya que esto implicaria un rescate sea
terrestre o aéreo.

La organizacién sélo se compromete a transportar a los participantes, al punto de llegada de la
etapa, cuando hayan abandonado en un punto de control con acceso motorizado.

La organizacién no transportard a los participantes que han abandonado hasta que haya
finalizado la etapa, a fin de asegurar el desarrollo éptimo de la misma.

La organizacién garantiza el alojamiento (en la misma modalidad, en caso de haberlo contratado
en la inscripcién) en todas las etapas en caso de abandono pero no puede garantizar el
transporte entre etapas.

La organizacion y/o el servicio médico puede obligar a abandonar un participante, o bien
obligarle a hacer una parada, si considera que se encuentra en una situacion fisica de riesgo.

El abandono no supondra ningun tipo de devolucién total ni parcial de la inscripciéon y no
impedira tomar parte en la salida de la etapa siguiente aunque ya no seran considerados
"Finishers" de la CBSR 2019.

ARTICULO 13. CATEGORIAS Y PREMIOS

1.

Categorias:
CBSR:
+ Absoluta Masculina
+ Absoluta Femenina
CBSR Experience:
+ Absoluta Masculina
+ Absoluta Femenina
Premios:
Clasificacion general: trofeo de la Costa Brava Stage Run a los tres primeros clasificados de la
clasificacién general al finalizar las 3 etapas en Portbou.
Todos los participantes que finalicen la prueba dentro de los tiempos limite establecidos
recibirdan un reconocimiento como "Finishers".
El organizador se reserva el derecho de eliminar una categoria si no se llega a un minimo de 10
corredores participantes.

ARTICULO 14. CLASIFICACIONES

1.

Las clasificaciones generales seran confeccionadas sumando los tiempos de todas las etapas.
Los ganadores finales seran los que menos tiempo hayan necesitado para completar todas las
etapas del recorrido.
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ARTICULO 15. MATERIAL OBLIGATORIO Y RECOMENDADO

Es obligatorio llevar permanentemente encima en cada una de las etapas el siguiente material:

1.

Cada participante debe llevar:

Calzado adecuado segun las condiciones técnicas que requieren las carreras de montafa.
Contenedores y/o bolsas estancas para liquidos con capacidad minima total de 1,5 litros (llenos
a la salida).

Vaso o recipiente para avituallamiento liquido (por razones de eco-responsabilidad en los
avituallamientos no se facilitaran vasos para la reposicion de liquidos).

Manta térmica.

Teléfono movil con la bateria totalmente cargada a la salida de cada etapa y encendido durante
toda la prueba.

Pequefio botiquin con material para curar pequefias heridas.

Reserva de alimento suficiente (minimo 500 calorias a la salida) para hacer frente a condiciones
imprevistas.

Silbato (el de la mochila es valido si funciona correctamente).

Documento identificativo (DNI).

En funcién de la prevision meteorologica también sera obligatorio el siguiente material (se
anunciara durante el briefing de la etapa):

Ropa técnica (impermeable y térmica) suficiente como para no dejar la piel visible en el exterior
y hacer frente a las condiciones meteoroldgicas adversas que se pueden dar durante la carrera.
Guantes, braga y gorro.

Material recomendado pero no obligatorio:

Aparato GPS con el track de la etapa y la bateria totalmente cargada a la salida de cada etapa.
Brujula.

Mapa de ruta con el recorrido y perfil de la etapa (material que la organizacion pondra a
disposicion de los participantes).

Bastones.

SPOT u otro sistema de localizacién via satélite.

Luz frontal en perfecto estado de funcionamiento y con las pilas cargadas.

Crema solar.

Crema antirozaduras.

Gafas de sol.

Dinero en efectivo.
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ARTICULO 16. JURADO, RECLAMACIONES, PENALIZACIONES Y DESCALIFICACION

Las personas autorizadas para sancionar seran: responsables de la organizacién de la CBSR
2019, médicos y los responsables de cada avituallamiento o punto de control.

Listado de infracciones (no limitativo) que podran incurrir en penalizaciones (con tiempo o con la
descallificaciéon) a aquellos que las cometan:

No respetar alguno de los puntos del presente reglamento.

Usar cualquier tipo de transporte/propulsor mecanico (excepto el uso de bastones).

Salida del recorrido marcado por la organizacién.

Dorsal tapado, doblado o no visible claramente.

Asistencia o avituallamiento por parte de terceras personas (excepto en los puntos de
avituallamiento).

Usar transporte no autorizado durante el transcurso de la etapa.

Abandono voluntario de basura.

Cualquier comportamiento o actitud que perjudique o degrade el entorno (incluido hacer
excesivo ruido).

Mostrar una actitud antideportiva.

Dopaje.

No disponer de algin elemento del material obligatorio en cualquier momento de las etapas.

No asistencia a una persona en dificultad (herida, gran agotamiento, hipotermia, etc.).

No pasar por un punto de control.

Otra falta al reglamento o en la ética de la carrera.

Cada una de estas faltas al reglamento se puede acumular tantas veces como se cometa.

La organizacidén nombrara un jurado de la carrera que sera el responsable de velar por el
correcto cumplimiento de las normas que rigen la carrera, aplicando las penalizaciones y/o
descalificaciones que crea oportunas de acuerdo con este reglamento.

El jurado podra decidir establecer los puntos de control que crea oportunos en cada etapa, sin
previo aviso y sin necesidad de informar previamente de su localizacion.

Los miembros del jurado seran también los responsables de valorar las posibles reclamaciones
que puedan existir en relacion a la clasificacién, penalizaciones y/o descalificaciones que se
hayan aplicado. Las reclamaciones deberan comunicarse a alguno de los miembros del jurado
como maximo 30 minutos después que el corredor haya finalizado la etapa.

La descalificacion no supondra ningun tipo de devolucién total ni parcial de la inscripcion.

ARTICULO 17. SEGURO

1.

Por el solo hecho de inscribirse, todos los participantes disponen de un seguro de accidentes
deportivos conforme a la Ley del Deporte aprobada por el Decreto Legislativo 1/2000, de 31 de
julio y que cumple con las exigencias de la citada ley a) Seguro de Responsabilidad Civil; b)
Indemnizacién por pérdidas anatémicas, funcionales o de defuncién y c) asistencia sanitaria
ilimitada a los centros concertados.

La organizacion no sera responsable y por tanto no se aplicara el seguro en caso de:
enfermedad, por ningln dafio causado por una imprudencia o negligencia del participante, por
inobservancia de las leyes, o por el incumplimiento de este reglamento.

3. El seguro cubrira al participante Unicamente del 3 al 5 de mayo de 2019.
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ARTICULO 18. SEGURIDAD Y ASISTENCIA MEDICA

1. Durante toda la prueba habra varios equipos médicos y de seguridad que estaran coordinados
con el 112 por la direccion central de la CBSR 2019.

2. En algunos puntos podra haber controles médicos aleatorios o generales. Negarse a realizar un
control o faltar al respeto al médico o asistente que lo solicite implicara la invalidacion inmediata
del dorsal.

3. Todos los corredores se someteran al juicio del médico siempre que éste lo solicite, siendo la
valoracién del equipo médico la que prevalece ante cualquier otra, por lo que los médicos y
enfermeros podran:

1. Sacar de la prueba (anulando el dorsal) a todo corredor que consideren no apto para
continuar.

2. Ordenar la evacuacion de cualquier corredor a quien consideren en peligro.

3. Ordenar la hospitalizacién de cualquier corredor cuando ésta se considere necesaria.

4. La direccion de carrera nunca cuestionara el criterio o las decisiones tomadas por los miembros
del equipo médico y no se hara responsable de las consecuencias que el incumplimiento de las
6rdenes del equipo médico puedan tener sobre el corredor.

Emergencias en el recorrido

5. Todos los corredores estan obligados a socorrer a cualquier otro participante que lo necesite,
dentro de las propias capacidades y conocimientos. No hacerlo implicaria incurrir en un delito
grave por omision de socorro, estipulado por la ley.

6. En caso de que el propio corredor o un compariero no pueda llegar a un avituallamiento por si
mismo debido a una emergencia médica o de cualquier otro tipo, se deberan seguir las
siguientes instrucciones:

1. Si hay cobertura de mévil: Llamar al teléfono de emergencias indicado en la hoja de ruta,
describir la situacidn y seguir las instrucciones que se indiquen.

2. Si NO hay cobertura de mévil: Llamar al 112 e indicar:

1. Que somos participantes de la CBSR 2019.

2. Punto aproximado en el que nos encontramos.

3. Problema o emergencia médica que nos afecta.

4. Nombre y nimero de dorsal, propio o del paciente (en caso de asistirle).

7. Hay que tener en cuenta que los equipos médicos y/o de rescate pueden tardar a venirnos
buscar. Por ello, sera necesario que:

1. SOLO SI ES POSIBLE nos desplazaremos a un punto SIEMPRE DENTRO DEL TRACK GPS
en el que tengamos cobertura telefénica, para estar en contacto permanente y directo con
direccién de carrera.

2. Tener en cuenta que una vez solicitada la ayuda se movilizaran una serie de medios en base
a la informacion obtenida y que por tanto la informacién que facilitemos sera muy
importante.

3. Que NO podremos salir nunca del track GPS, ya que esto dificultaria nuestra localizacién.

4. Ala hora de planificar el material hay que tener en cuenta estar preparados para situaciones
de paso muy lento o incluso de larga espera en condiciones meteoroldgicas adversas.

5. Que se debera avisar de cualquier cambio que se produzca entre el momento de la llamada
y de nuestra localizacion.
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ARTICULO 19. ACOMPANANTES

1.

La organizacion pondra a disposicién de los participantes la posibilidad de inscribir familiares o
amigos que los quieran acompafar durante la CBSR compartiendo cenas y/o alojamientos. Esta
opcion solo estara disponible para acompafar un corredor inscrito y en el momento de
inscripcién debera indicar a qué corredor acompana.

La inscripcidén de los acompafantes se podra tramitar Unicamente a través de la web del
organizador. La inscripcion sélo se considerara validada cuando se haya efectuado el 100% del
pago y se hayan comprobado sus datos.

Las inscripciones se podran formalizar desde el dia 15 de agosto de 2018 hasta el 31 de marzo
de 2019.

Precios de inscripcion de los acompanantes:

A continuacién se indican los precios de las diferentes opciones de inscripcién. Estos precios
pueden estar sujetos a descuentos y ofertas especiales que la organizacién de la prueba
considere oportunos.

BASICO: Incluye Unicamente la cena de los dias 3 y 4 de mayo. No incluye el alojamiento, el
desayuno, la comida ni el transporte que deberan ser gestionados por los acompanantes = 40€
por persona (Impuestos incluidos).

PREMIUM: Incluye la cena de los dias 3 y 4 de mayo + alojamiento en hotel la noche del 3 de
mayo y en bungalow la noche del 4 de mayo (habitaciéon doble compartida ambas noches) con
desayuno. No incluye la comida ni el transporte que deberan ser gestionados por los
acompanantes = 120€ por persona (Impuestos incluidos).

Anulaciones, devoluciones, garantia de devolucién y cancelacién del evento:

1. Devoluciones por baja SIN "garantia de devolucion": las inscripciones se podran anular
con total independencia de cudl sea el motivo con las siguientes condiciones:

a. Devolucion del 75% del importe total si la anulacion es hasta el 31 de enero.
b. Devolucién del 50% del importe total si la anulacién es entre el 1 de febrero y el 31 de
marzo.

2. Devoluciones por baja CON "garantia de devolucion": aquellos que hayan adquirido
durante la inscripcidon una garantia de devolucion (coste adicional de 15€) recibiran una
devolucién del 100% del importe de la inscripcion (sin incluir el importe de contratacion de
la garantia), siempre que el corredor al que acompafan presente el justificante médico
acreditando una lesién que impida la participaciéon en la CBSR 2019. Esta garantia finaliza el
dia 31 de marzo.

3. En ambos casos, para solicitar la baja serd necesario enviar un mail a inscripcions@cbsr.run
solicitando la anulacién, siendo la fecha de recepcién del correo la que servird para
establecer las condiciones de devolucidon de acuerdo con este reglamento.

4. En cualquier caso, las anulaciones a partir del 1 de abril perderan el total del importe
abonado.

Las condiciones de cancelacion del evento seran las mismas que las estipuladas en el articulo 6

de este reglamento.

El acompanante acepta implicitamente los articulos 20, 21, 22 y 23 de este reglamento sobre

derechos de imagen, proteccién de datos, jurisdiccion y modificacion respectivamente, que son

de igual aplicacién tanto para los corredores como para los acompafiantes.
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ARTICULO 20. DERECHOS DE IMAGEN

1.

El derecho a la propia imagen es un derecho reconocido en el articulo 18.1 de la Constituciéon y
regulado en la Ley 5/1982, de 5 de mayo, sobre el derecho al honor, a la intimidad personal y
familiar, y a la propia imagen, asi como en la aplicacion de la Ley Organica 15/1999 de
Proteccion de Datos de Caracter Personal, de 13 de diciembre.

La aceptacién del presente reglamento implica obligatoriamente que el participante/
acompafante autoriza a BiFree a la realizacion de fotografias y filmacién de su participacion en
la CBSR 2019, y les da su consentimiento para su difusién y explotacién comercial y publicitaria
de todas las imagenes tomadas durante la CBSR 2019, en las que resulte claramente
identificable, sin derecho por parte del corredor/acompafiante a recibir compensacion
econdmica. En ninglin caso se utilizaran para finalidades distintas a las indicadas.

Todos los corredores/acompafantes renuncian a sus derechos de imagen durante la CBSR
2019.

ARTICULO 21. PROTECCION DE DATOS

1.

3.

En cumplimiento de lo establecido en la Ley Orgédnica 15/1999, de 13 de diciembre, de
Proteccién de Datos de Caracter Personal, se informa a los participantes/acomparantes que
sus datos personales pasaran a formar parte de un fichero privado propiedad de los
organizadores con el fin de gestionar la organizacion, realizaciéon y difusion de los eventos
deportivos, la publicacién de las clasificaciones, asi como la seguridad de sus participantes. Los
destinatarios de estos datos son la organizacién y las empresas o entidades que ésta haya
contratado para la gestion de las clasificaciones, entrega de dorsales, seguros, servicios
médicos y otros.

El participante/acompafiante es responsable de la veracidad y correccion de los datos
facilitados y tiene la facultad de ejercer los derechos de acceso, rectificacién, cancelacion y
oposicién de sus datos en el ambito reconocido por la Ley Orgéanica 15/99 de 13 de diciembre.
Para ejercerlos, debera dirigirse por escrito mediante el mail info@cbsr.run

La cesion de datos se hace efectiva en el momento de formalizacion de la inscripcion al evento.

ARTICULO 22. JURISDICCION Y LIMITACION

1.

Cualquier reclamacion del participante/acompanante al organizador BiFree, sin considerar el
terreno y procedimientos juridicos, esta sujeta al estatuto de limitacion de un afio después del
fin de la celebracidn del evento contractualmente especificado. La relacion legal y contractual
entre el participante/acompanante y BiFree, estara integramente sujeta a la ley espariola. El lugar
de jurisdiccion es Girona, Espafia.

ARTICULO 23. MODIFICACION DEL REGLAMENTO

1.

Todos los participantes/acompanantes a la prueba aceptan integramente este reglamento en el
momento de formalizar la inscripcidn, y se comprometen a cumplirlo de forma escrupulosa.

Los organizadores se reservan el derecho de modificar el presente reglamento si se considera
oportuno para el correcto funcionamiento de la prueba.

Las modificaciones relevantes del reglamento seran debidamente comunicadas a la web.
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Anexo 1: Pliego de descargo de
responsabilidades para la CBSR 2019

Yo,

con DNI ndmero mediante el presente

documente MANIFIESTO:

10.

Que he leido, entendido y acepto integramente el Reglamento de la prueba deportiva
denominada Costa Brava Stage Run, que se celebrara entre Blanes y Portbou del 3 al 5 de
mayo de 2019. Este Reglamento se puede encontrar publicado en la pagina web oficial de la

prueba http://cbsr.run.

Que estoy seguro de estar fisica y psicolégicamente bien preparado para realizar la prueba y
que sigo los controles médicos adecuados para garantizar que dispongo de bastante buena
salud sin padecer ninguna enfermedad, alergia, defecto fisico, lesion o afeccién cardio-
respiratoria que desaconseje mi participacién en la CBSR 2019.

Que soy plenamente consciente de la dureza de la prueba, del recorrido, perfil y distancia de la
misma, los que he consultado previamente en la web de la prueba http://cbsr.run.

Soy consciente de que este tipo de pruebas conllevan un riesgo adicional para los participantes.
Por ello, asisto de forma voluntaria y con iniciativa propia, asumiendo integramente los riesgos y
las consecuencias derivadas de mi participacion.

Que dispongo de los conocimientos y la destreza técnica suficientes como para garantizar mi
propia seguridad, en el entorno y las condiciones de autonomia en las que se desarrolla la
prueba. Que dispongo también del material deportivo y de seguridad exigido por la organizacion
para los dias de la prueba, garantizando que éste se encuentra en buen estado, que sé utilizarlo
adecuadamente y que lo llevaré encima durante toda la prueba.

Que me comprometo a cumplir las normas y los protocolos de seguridad establecidos por la
organizacion de la CBSR 2019, en la que tomo parte, asi como a mantener un comportamiento
responsable que no haga aumentar los riesgos para mi integridad fisica o psiquica . Seguiré las
instrucciones y acataré las decisiones que tomen los responsables de la organizacion (jueces,
médicos y organizadores) en temas de seguridad.

Que autorizo a los servicios médicos de la prueba a que me practiquen cualquier cura o prueba
diagndstica que ellos consideren en cualquier momento de la prueba, lo haya o no solicitado yo
mismo. Ante sus requerimientos, me comprometo a abandonar la prueba y/o permitir mi
hospitalizacion, si ellos lo creen necesario para mi salud.

Que autorizo a la organizacion de la prueba a hacer y utilizar cualquier fotografia, filmacién o
grabacién que se haga, siempre y cuando esté exclusivamente relacionada con mi participacion
en este evento, y no percibir ningln tipo de contraprestacion a cambio.

Que antes o durante la prueba no consumiré sustancias prohibidas, consideradas como doping
para las federaciones de atletismo y montafa. La organizacion puede pasar control antidoping a
los tres primeros clasificados de cada categoria.

Soy consciente de que mi dorsal es personal e intransferible, por lo que no lo cederé o venderé
a ninguna otra persona, incluso en el caso de que yo no pueda asistir a la prueba.
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11. Que participo voluntariamente y bajo mi propia responsabilidad a la prueba. Por lo tanto,
exonero de cualquier responsabilidad a la organizacién, colaboradores, patrocinadores y otros
participantes, por cualquier dafio fisico o material que se produzca en mi persona y, por tanto,
renuncio a interponer denuncia o demanda contra los mencionados.

12. Que me comprometo a seguir las pautas generales de respeto a los demas y al medio ambiente
que se relacionan a continuacion:

a) Transitar con prudencia y segun las normas establecidas por pistas y carreteras abiertas al
trafico.
b) Transitar despacio en presencia de personas, animales o vehiculos.
c) No provocar alteraciones en los procesos y en el funcionamiento natural de los ecosistemas.
d) No deteriorar los recursos bidticos, geoldgicos, culturales o, en general, el paisaje.
e) Sortear o evitar las zonas medioambientalmente sensibles.
f) Realizar las necesidades fisioldgicas en los lugares adecuados o, en todo caso, fuera del
agua y lejos de lugares de paso o reunién de personas.
g) No encender fuego ni provocar situaciones de riesgo de incendio.
h) No utilizar o instalar ningun tipo de estructura o elemento que deje huella permanente en el
medio.
i) No tirar ni abandonar objetos o residuos soélidos o liquidos fuera de los lugares habilitados
expresamente para la recogida de los mismos.
i) No salir del recorrido establecido en el track del GPS proporcionado por la organizacién.
k) Cerrar las vallas o cables para ganado, que me vea obligado a abrir a mi paso.
A , de de 2019.
Firma:
Nombre y DNI:
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Anexo 2: Certificado médico para la
CBSR 2019

Certificado médico de no contraindicacion para la practica de carreras de Ultraresistencia, asi como
de carreras por etapas.

Como su nombre bien indica, son carreras que requieren de una resistencia extrema por parte del
corredor, llevando su cuerpo al limite tanto a nivel cardiaco, respiratorio, muscular, articular, nervioso
y de utilizacién de sustratos energéticos.

El Dr/a. , con domicilio ,
teléfono de contacto y nimero de colegiado/a

CERTIFICA

Haber examinado en el dia de hoy al Sr/Sra , con
DNI , Y nacido/a el y no haber constatado ninguna

contraindicacién médica y por lo tanto dandole la consideraciéon de APTO para la realizacion del tipo
de carreras mencionadas anteriormente.

Pruebas médicas realizadas al deportista:

Observaciones médicas a tener en cuenta para los equipos médicos de la prueba:

FIRMA, FECHA y SELLO del Doctor/a

Fecha de expedicion del certificado médico original:
(Validez de 12 meses a partir de la fecha de expedicién)

*Enviar a medical@cbsr.run antes del 15 de abril de 2019.
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