ORGANIZZAZIONE

LO SCI CLUB ORSAGO CON IL PATROCINIO DEL COMUNE
D POLCENIGO ORGANIZZA "COLTURA TRAIL" CON
DISTANZA DI 14 KM E DISLIVELLO POSITIVO DI 700 D+, LA
MANIFESTAZIONE PREVEDE UNA PARTE COMPETITIVA
RISERVATA AGLI ATLETI IN POSSESSO DI CERTIFICATO
MEDICO DI IDOMEITA' ALL'ATTIVITA' AGONISTICA E UNA
PARTE LUDICO MOTORIA APERTA A TUTTI.

LOCALITA':
COLTURA DI POLCENIGO [PN)
PRESSO LA SEDE DEGLI ALPINI (AREA PARROCCHIALE), IN VIA FONTANA.

MANIFESTAZIONI:
PARTENZA ORE 9:00 GARA TRAIL COMPETITIVA:
GARA SU PERCORSO DI 14KM CON PARTENZA IN LINEA.

PARTENZA DALLE ORE 9:15 ALLE 9:30 MARCIA NOMN COMPETITIVA:
MANIFESTAZIONE LUDICO MOTOR 1A CON PARTENZA LIBERA NELLA FASCIA
ORARIA INDICATA SU PERCORSO DM 9.5 KM.

NON VERRANNMNO ELABORATE CLASSIFICHE.

IL PERCORSO SARA' SEGNALATO LUNGO TUTTO IL TRACCIATO. POSTI DI
CONTROLLO FISSI E VOLANTI SARANNO PREDISPOSTI AL FINE DI VERIHCARE IL
RISPETTO DEL TRACCIATO DI GARA DA PARTE DEGLI ATLETI. EVENTUALI TAGLI O
MODIFICHE AL PERCORSO DA PARTE DEI COMCORRENTI COM PORTERANNO
L'ESCLUSIONE DEGLI STESSI DALLA CLASSIFICA FINALE.

SUL PERCORSO DI GARA SARANNO PRESENTI PUNTI DI RISTORO NEL
TRACCIATO ED ALL'ARRIVO DELLA MANIFESTAZIONE.

LA MANIFESTAZIONE 51 SWOLGERA' CON QUALSIASI CONDIZIONE
METEOROLOG ICA

ISCRIZIONIL:

GARA COMPETITIVA:

REGISTRAZIONE E PAGAMENTO SUL SITO WWW.DTIMING.IT COMPILANDO
L'APPOSITO MODULD CHE PREVEDE IL CARICAMENTO DEL CERTIFICATO
MEDICO.

CHIUSURA ISCRIZIONI VENERDI' 29 MAGGIO ORE 21

MANIFESTAZIONE NON COMPETITIVA:

LE ISCRIZIONI VERRANNO FATTE ILGIORNO STESSO MELLA ZONA PARTENZA.

COSTO:

GARA COMPETITIVA:

15 EURO FINO A SABATO 23 MAGGIO POI 20 EURD FINO A CHIUSURA
ISCRIZION |

COMPREMNSIVO DI PACCO GARA (calzini, piavettini, pasta, ed integratori
why) RISTORI E BUOMO PASTA

CORSA NON COMPETITIVA:

4 EURO SOLO ISCRIZIOMNE.

7 EURO ISCRIZ IONE E BUOMNO PASTA
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DISTRIBUZIONE PETTORALI E ISCRIZIONE NON

COMPETITIVA:

LE ISCRIZIONI PER LA NON COMPETITIVAE IL RITIRO PETTORALI §1 EFFETTUANO
IL GIORNO STESSO DELLA GARA PRESSO IL LUOGO DI PARTENZA (SEDE ALPINI
COLTURA).

DALLE ORE 7:30 ALLE ORE 9.30 PER L'ISCRIZIONE NON COMPETITIVA,

DALLE 7:30 ALLE 8:50 PER IL RITIRO PETTORALI
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PERCORSO DI GARA:

IL TRACCIATO SI SVILUPPA SU UN CHILOMETRAGGIO DI 14 KM SU
SENTIERO/STRADA STERRATA DI CUI | PRIMI SEI PREVALENTEMENTE IN SALITA E
| SEGUENTI IN PIANO/ DISCESA.

FER LA MARCIA MON COMPETITIVA IL PERCORSO VIENE RIDOTTTO A 9.5KM E SI
CONSIGLIA L'UTILIZZO DI SCARPA TECNICA IN BASE ALLE PROPRIE CAPACITA'. IL
PERCORSO NON E ADATTO A PASSEGGINI

PREMIAZIONI:

VERRANNO PREMIATI | PRIMI 10 ATLETI MASCHILI E FEMMINILI ASSOLUTI

| PRIMI 3 GRUPPI PIU" NUMEROSI PER LA MARCIA NON COMPETITIVA

LE PREMIAZ ION| SARANNO SVOLTE ALLE ORE 11:30 CIRCA, PRESSO LA SEDE
DEGLI ALPINI (AREA PARROCCHIALE), IN VIA FONTANA, COLTURA DI POLCENIGO
(PN)

PASTO:

Al TERMINE DELLA MANIFESTAZIONE PRESSO LA SEDE DEGLI ALPINI DI
COLTURA. BUIONI PASTO DISPONIBILI PER ACCOMPAGNATORI E PUBBLICO, CI
SARANMO PORCHETTA E PATATE FRITTE OLTRE LA PASTASCIUTTA

RESPONSABILITA':

| PARTECIPANTI ALLA MANIFESTAZIONE MON COMPETITIVA A CARATTERE
LUDICO MOTORIO PRENDONO ATTO CHE LA STESSA RICHIEDE DI ESSERE
AFFRONTATA IN CONDIZIONI DI SALUTE E DI ALLENAMENTO ADEGUATE
ALL'IMPEGNO RICHIESTO.

L'ORGANIZZAZIONE, PUR GARANTEN DO IL MASSIMO DELL' IMPEGNO PER LA
PERFETTA RIUSCITA DELLA MANIFESTAZ IONE, DECLINA OGNI RESPONSABILITA
PER INCIDENTI, INFORTUMNI, AMMAMNCHI, DANNI CHE DOVESSERO VERIFICARSI
DURANTE LA STESSA. DI CONSEGUENZA TUTTI | PARTECIPANTI, CON L'ATTO DI
ISCRIZIONE, SOLLEVANO L'ORGANIZZAZIONE DA QUALSIASI RESPONSABILITA
RELATIVA A QUANTO S0OPRA EVIDENZIATO.

PER INFORMAZIONI:

DENIS Cell. 34049514588 DAMNIELE Cell. 3467672303

.. piavettini: g

BARAZZA MARCO
CORDIGNANG (TV)
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