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Club Escuela Gimnasia Ritmica Zaragoza (C.E.G.R.Z.)-Sei
Escuela, junto con EL Parque Deportivo Ebro, oﬁfece actividades
[ﬂdico~depovﬁvas para ninos/as, enfocadas a la conciliacién
famiﬁar, a través de actividades deport'was (’oaile moderno,
gimnasia ritmica, mul’cideporte, ﬁl’cbol, patinaje y padde [/ tenis),

manualidades Y juegos.

3 de junio
enP.D. Ebro
a las18:30h
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P.D. EBRO INSTALACION.

Camino de Monzalbarba, 318, 500n Zaragoza

Nifos/as entre 3y 16 aios PARTICIPACION.

Podran inscribirse los nifios/as nacidos entre 2003 y 2016.

Los nifios/as nacidos en 2016, 2015 y 2014 podran apuntarse tnicamente

a la actividad de multideporte.

*Los nifios nacidos entre 2013 y 2003 podran apuntarse a las siguientes
actividades: multideporte, futbol sala, gimnasia ritmica, bailes
modernos, patinaje y padddel/tenis.

*Los participantes nacidos entre el 2007 y 2003 podran apuntarse al

campus especifico designado para ellos: Campus +14.

En el caso de nifios con Necesidades Educativas Especiales, deberd

ponerse_en contacto con CEGRZ-Sei Escuela antes de rellenar el

formulario de inscripcién. La organizacion no se compromete de

antemano a poder atender a dichas necesidades.
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21 de Junio al 2 de agosto de 2019 FECHAS.

Las colonias comienzan el 21 de junio y ﬁnalizan el 2 de agosto.

TURNOS Y PLAZOS DE INSCRIPCION.

PRIMER PLAZO DE
TURNO FECHAS INSCRIPCION
HASTA LAS 23:50h DEL .

12 21 de junio 18 de junio
20 del 24 al 28 de junio 19 de junio
32 del 1 al 5 de julio 26 de junio
40 del 8 al 12 de julio 3 de julio

52 del 15 al19 de julio 10 de julio
62 del 22 al 26 de julio 17 de julio
79 del 29 de julio al 2 de agosto 24 de julio

Véase condiciones de ﬁwra de p[azo en la pagina siguiente.
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UNICAMENTE ON-LINE INSCRIPCIONES.

Se realizardn unicamente ON-LINE, desde el dia 18 de Mayo a las 00:00h

Se establecen dos p[azos de inscripcion para cada turno. El primer p[azo
acaba el miéreoles de la semana anterior a cada twrno, a las 23:59h, por
lo que se considera ﬁwra de p[azo a las nscripciones realizadas el Jueves
y viernes, de esa semana anterior, hasta las 14:00h. (ver cuadro pagina

anterior).

El fuera de plazo estaré sujeto a PLAZAS DISPONIBLES, y supondra un
sobrecargo del 25% sobre el precio de la actividad, segin el cuadro que

aparece en el apartado “cuotasy cobros”.

Las inscripciones una vez comenzado el twrno estardn sujetas a
disponibilidad. El precio serd el del turno completo fuera de plazo, no se

fraccionard la cuota.

Para poder llevar a cabo la actividad, se necesitan un mtnimo de 8
inscritos. Los servicios adicionales no se llevardn a cabo con menos de 6
solicitudes.
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De 9:30 a 14:00h PROGRAMA DE ACTIVIDADES.

“*De 9:30 a 11:00 h. Actividad deportiva a elegir (si alguna de ellas no

alcanzara el minimo se unificaria con otra)

*De 11:00 a 11:30 h. Almuerzo y juego libre.

*De 11:30 a13:00 h. Actividad deportiva a elegir.

* De13:00 2 13:45 h. Juegos de agua.

-MULTIDEPORTE: practicar diferentes modalidades deportivas y

aprender la esencia del ellas a través del juego. En el caso de nirios de
educacién infantil, desarvollar la psicomotricidad (trabajo de la

lateralidad, equilibrio y capacidades motrices bésicas).

-BAILES MODERNOS: practicaran coreograﬂas con las canciones
e[egidas por el grupo. Enseiar recursos para que puedan ser auténomos

a la hora de inventar sus propios bailes.

-GIMNASIA RITMICA: Se realizarén ejercicios para mejorar la técnica
corporal , ast como equilibrios, giros, saltos y elementos de flexibilidad.
También se practicara técnica de los 5 aparatos y se prepararin

coreografias con ellos.

“FUTBOL SALA : Aprender conocimientos técnico- tacticos, incidiendo
en la importancia de la toma de decisiones en el deporte mediante un

sistema de entrenamiento glo’oal e 'mtegrado a través de[juego.

-PATINAJE: Aprender a deslizar, frenar, girar, asi como las diferentes
figurar y elementos técnicos. Pueden venir tanto con patines de linea,

como de cuatro ruedas). Deberdn traer sumaterial y protecciones.
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-PADDEL/TENIS: eng[oba los siguientes deportes de raqueta: tenis,

péde[, badminton y tenis de mesa. Deberan traer raqueta de tenis

( o’o[igatoria), raqueta de péde[, ping-pong y badminton (opciona[).

-CAMPUS +14: destinado a nifos/as que cursan Educacién Secundaria

Obligatovia, consistira en una variedad de depor’ces Y juegos adaptados a

SUu edad.

Cada actividad estd sujeta a plazas dispon'doles, que_se cubrirdan en

riguroso orden de inscripcion.

Enel turno1 (21de junio) solo se ofertaré [a actividad de mulﬁdeporte.

De 7:45h a 9:30h y de14:00 a17:00h  SERVICIOS ADICIONALES.

% Servicio de madrugadores: De 7:45h a 9:30h.La puerta se abrird cada

15 minutos (7:45, 8:00, 815, 8:30 ..etc.) Es necesario que se acuda 2
minutos antes de la hora de entrada. Los nifios/as pueden e[egir con qué

Jugar (matevia[ deporﬁvo, Juegos de mesa, etc.)

% Servicio de comedor: de 14h a 15:30h. Servicio a cargo del restaurante

de la instalacién.

% Servicio de tarde: abarca de 15:30 a17:00 h. Similar a madrugadores.
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CUOTASY COBROS.

PRECIO SEMANAL DENTRO DE PLAZO DE PLAZO DE INSCRIPCION

1SEMANA 2 OMAS
SEMANAS
MADRUGADORES 7:45A 9:30 H 10 € 10€
ACTIVIDAD* 6o € 55€
w
8 ACTIVIDAD 9:30 A14:00 H
g PADDEL/TENIS 75€ 70€
COMEDOR
14:00 A15:30 H 42,5 € 42,5 €
TARDE 15:30 A 17:00 H 10 € 10€

Tav'gfas asignada al primer p[azo de inscripcion, excepto para el twrno 1,
que se apﬁcaré la proporcionalidad respecto a los precios de semana

completa.

“Actividad hace referencia a: multideporte, futhol, baile, gimnasia
ritmica y patinaje.
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CUOTASY COBROS.

Las inscripciones fuera de plazo, tendran un sobrecargo del 25% sobre el

precio de la actividad, segin el cuadro anterior.

El precio incluye seguro de accidentes.

Al realizar la inscripcién se abonara a través de la plataforma habilitada,
mediante tarjeta de crédito, una prerreserva de 10€. En dicho formu[avio
de inscripcion se solicitard un numero de cuenta por el que se girara el

resto de la cuota

Los cobros se realizaran, aproximadamente, en torno al 20 de julio.

Si se devuelve el recibo por causas ajenas a esta entidad se aplicarén 5€ en
concepto de gastos bancarios. En caso de reincidencia y/ 0 impago del
mismo, 'mcumpliendo el presente Veg[amento, la entidad se reserva el

derecho de admisiéon para pr(’)ximas actividades.

MODIFICACIONES Y/O BAJAS.

Cualquier cambio sobre la inscripcion inicial (exceptuando datos

personales), supondrén un recargo de 5€.

Para comunicar la ]oaja en la actividad deberd hacerlo NOTIFICANDOLO

POR ESCRITO al siguiente correo electrénico: ocio@seiescuela.com
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Si se comunica antes de que finalice el 12 plazo de inscripcién, se
reintegrard la cuota girada mediante domiciliacion bancaria o no se

llegara a realizar el cobro.

Si se comunica la baja durante el fuera de plazo se devolverd el importe de

los_servicios adicionales y el 50% del importe de la actividad. Si se

comunica una vez comenzando el turno, no se realiza reembolso.

La organizacion podré anular la actividad si se viese o’oligada por causas
de segwidad 0 cualquier otro motivo de ﬁtevza mayor. De pvoducirse tales
incidencias se 'mformavé lo antes posi]o[e a los participantes a través del
correo electrénico. En el caso de que afec’cavan al desarrollo de las clases se

[CS devolvevia [a par’ce proporcional de [a cuota a’oonada.

AUTORIZACIONES.

Se debe veflejar en el formulario de inscvipcién a las personas

autorizadas para poder recoger a los niios en el centro, incluidos los

tutores legales. No se entregara a ningb’m nifo sin autorizacion previa.

;QUE TRAER EN LA MOCHILA?.

v'Ropa y calzado deportivo, (aunque haga calor, si les ponéis sandalias
acaban con muchas rozaduras) y gorra. Ropa de recambio (si se
considera necesario).

v’ Almuerzo y botella de agua.

v Toalla, baitador, chancletas y crema de sol.
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RESPONSABILIDAD Y ACEPTACION.

El participante, en el momento de su inscripcién, manifiesta encontrarse

fisicamente apto para la actividad propuesta.

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, aceptan el presente
reglamento.

La inscripcién implica haber leido, entendido y adquirido lo que a

continuacién se expone:

Autorizo a los organizadores a la grabacion total o parcial de mi
participacién en el mismo mediante fotografias y video y cedo todos los
derechos relativos a su explotacion comercial y publicitaria que
consideren oportuno, sin derecho por mi parte a recibir compensacién

econdmica.

MAS INFORMACION.

ocio@seiescuela.com
97610 60 03

www.seiescuela.com
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