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Podrén inscribirse los niftos/as nacidos en 2015 y anteriores (Desde los 7 afios en
adelante), que ya hayan competido a nivel autondmico en sus colegios o clubes, y
que quieran compartir los entrenamientos con las gimnastas del club Escuela

Gimnasia Ritmica Zaragoza.

CDM Va[deﬁewo, C/ Campi“o de Llerena, 1, 50002 Zaragoza
(Pendiente de conﬁvmav por el servicio de instalaciones deporﬁvas en el

momento de la pub[icacién de este Veglamen‘[o)

El campus se realizard de 26 de Junio al 14 de ju[io, pudiendo apuntarse por

semanas o para el campus completo (3 semanas).

Se realizaran tnicamente ON-LINE, desdle el 4 de mayo a las 10:00h

El plazo de 'mscripcién acaba el Jueves anterior a la semana de campus e[egida

(ver cuadro a continuacion).

Semanas Fechas Inscripciones hasta
1 Del 26 al 30 de junio 22 de junio
2 Del 3 al 7 de julio 29 de junio

3 Del 10 al 14 de julio 6 de julio



ACTIVIDAD CUOTA/SEMANA

CAMPUS 68 €
(9:00-13:00 H.)
SERVICIO DE PISCINA 38 € con comida de casa

(13:00 A 15:00 H.)

MADRUGADORES 15 €
(8:00-9:00 H.)

Los recibos se givardn por domiciliacién bancaria a principios del mes de julio.
Si se devuelve el recibo por causas ajenas a la entidad, se ap[icavé 5€ por los

gastos bancarios ocasionados.

Se aplicara 10% descuento sobre la cuota de actividad para 22 hermanos/as y

sucesivos.

SERVICIO DE PISCINA: hay opcién de que traigan la comida de casa o contratar

un mentt con el bar de la instalacién. Precio pendiente de determinar.

La inscripcion da derecho a:
- Clases de Gimnasia r{tmica.
- Entrenadoras tituladas.

- Material para talleres

- Seguro de accidentes deportivos.



9:00 210:30 h. Calentamiento y técnica corporal

10:30 210:50 h. Almuerzo en el parque

10:50 a 11:50 h. Técnica de aparato

1:50 21250 h. Preparacién de coreografia o taller “ritmiquero”
12:50 a13:00 h. Abdominales y estiramientos

*Todas las actividades se realizan junto con las gimnastas y entrenadoras de
competicion autondmica del Club Escuela Gimnasia Ritmica Zaragoza,

siguiendo sus rutinas habituales de entrenamientos.

- Ropa deportiva (Mallas y camiseta o maillot)

- Calcetines o punteras.

- Pelo recogido.

- Aparatos de gimnasia correspondiente a su categor(a
- Botellin de agua marcado con el nombre.

- Almuerzo.

- Banador, toalla, chanclas, crema para el sol y comida ([as que utilicen el

servicio de piscina).



Se debe reflejar en el formulario de inscripcion a las personas autorizadas para poder
recoger a los nifios/as en el centro, en caso de que los tutores [egales no puedan

hacerlo.

Para comunicar la baja en la actividad debera hacerlo notiﬁcéndo[o por escrito al

siguiente correo electrénico: cegrz~coordinadorarltmica@hotmai[.com

Si se comunica la ’oaja antes de que ﬁnaﬁce el p[azo de inscripcion, se reintegrara
la cuota girada mediante domiciliacién bancaria o no se Uegaré a realizard el

CO’OVO.

Si se comunica la bay'a una vez comenzado el campus, no se realizard ningan

Veembo[so.

La organizacién podra anular la actividad si se viese obligada por causas de
seguridad o cualquier otro motivo de fuerza mayor. De producirse tales
incidencias se informaré lo antes posi’o(e a los participantes. En el caso de que
afectaran al desarrollo de las clases se les devolveria la parte proporcional de [a

cuota abonada.
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