KNIGHT RACE

I’ Avdestramento dei Cavalieri

Sheliamo Uarcano della knight vace
5 Addestramenti
I 5 fFondamentali degli Antichi Cabalieri :

1. Aqilita’

2. Resistensa
3. Fforsa

4. Rapidita’
5. Pelorita’

P e 5 proprieta per affrontare ' @Antico Cammino ad ostacoli della knight.

b ogni tempo il Cammino mostrera differenti contesti per appagare
Cimmensga Gloria di [or Signori

P or Signor Cabalieri pogsono prendere parte ad un sol scontro o a tutti!!!
Yo giorno ¢ osi :

- 8.45 Yo Cabvaliere debe mogtrarsi pronto congegnando [e testimonianse e
[e gue origini

- 9.15 dddegtramento :

9:15 I cabaliere prende agio

9:35 Jfocus del cabaliere

9:55 @rail del cabaliere

10:25 Quiete del cabaliere

10:35 QAttivita’ sugli ostacoli del cabaliere
11:25 Quiete del cabaliere

11:40 Challenge del cabaliere

13:00 Lo galuto dei tempi pagsati
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KNIGHT RACE

16 Bicembre LARCILIOTTO
corsa e agilita’

13 Gennaio PARSIFAL :
Lorsa e regigtensa

3 Febbraio PORTIGER P
corsa e forsa

10 Marso GAYAIH
corsa e rapidita’

31 Marso AGRAVYAIP :
corsa e belocita’

Yo tempo ¢ giunto lor Signori... Decifrate
['ordinamento 11!
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KNIGHT RACE

regqolamento

I Challenge ogni atleta puo’ partecipare ad uno solo o tutti e 5 [e date.
Aura’ nella stessa giornata due prove per far il miglior tempo

per ogni signor o dama la Giuria somma { migliori 3 tempi su 5 ¢ lo tempo totale potra
aspirare alla Pittoria

1° clagsificato womo - titolo di miglior cabaliere con targa e si aggiudichera e 3 gare
knight nel 2019

2° clagsificato womo : 2 gare knight nel 2019
3° clagsificato nomo : | gara knight nel 2019

1° clagsificato donna : titolo di miglior dama con targa e proprio nome 3 gare knight
nel 2019

2° clagsiticato donna : 2 gave knight nel 2019
3° clagsiticato donng : 1 gara knight nel 2019

Singolo Addestramento € 25

3 5 Addestramenti sono in Dono a soli € 87,50 solo per la offerta di codesto
sabato/domenica 8-9 dicembre

Fmportante decifrare con estrema attensione

La proggia e le imtemperie nello giorno dell’ Addestramento non fermeranno [ Lor
Signort, lo scopo della preparazione ¢ anche dominare il proprio corpo, la propria mente
i condziont abberse. Cabaliert e Bame sono obbligati a prenderbr parte

Se lor Signort, Cabalterr e Bame, sono rmpossibilitat a prendere parte al Campo df
Aodvestramento, possono scegliere un balido sostituto, per continuare la tradizrone del
proprio casato, l'aspirante sostituto abrd un onere dr € 10,00 Curo (prebra comunicasrone)
Cabalrert e Bame hanno U'obbligo i certificare la forma fisica, dando in custodia lo
Documento

Il Campo df addestramento Knight é libero da ogni responsabilita su ebentuall richieste
o1 rimborso per lassensa df Lor Signort, non cf sard alcun risarcimento

o THY
oY F‘%
oy >

FB @KNIGHTRACE



