REGLAMENTO

Zaragsza
Un paso -~ por la
SALUD MENTAL
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HORA DE INICIO DE LA CAMINATA DISTANCIA

9:00 h 1,8 km




1. Horario

8:30 h Entrega camisetas en la carpa del Ayuntamiento de Zaragoza
para las personas participantes que NO pertenezcan a
ninguna Entidad organizadora.

9:00 h Inicio de la CAMINATA (distancia: 1,8 km).

10:00 h Inicio de las actividades en el parque (ver Programa de

actividades).

2. Normas de la CAMINATA

e La CAMINATA tiene una distancia de 1,8 kmy un recorrido accesible, apto

para todas las edades.

e Lasalida se dard puntualmente a las 9:00 h. Se recomienda llegar con

antelacion.

e Sedeberespetar entodo momento las indicaciones del personal

organizadory voluntariado.

e Serecomienda acudir con calzado cémodo y ropa adecuada a la

meteorologia.

e Esnecesario mantener el grupoy no adelantar al personal que abre la

marcha ni quedar por detrds del que la cierra.

Se debe respetar el entorno, el mobiliario urbano y el resto de personas
participantes.

La organizacion se reserva el derecho de modificar el recorrido u horario
por causas justificadas (climatologia, seguridad, etc.).

3. Avituallamiento

A cada participante se le entregara un avituallamiento compuesto por aguay
fruta en la llegada.



4. Entidades colaboradoras

Entidades a través de las cuales puede canalizarse la entrega de las camisetas:
¢ Consejo de Infancia y Adolescencia
¢ Fundacién Rey Ardid
e AFDA
e Fundacién ADCARA
e Movenred
e COPPA (Colegio Profesional de Psicologia de Aragén)
e Federacion Salud Mental Aragén
e Liana

e PasoaPaso



5. Programa de actividades (parque, a partir de las 10:00 h)
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10:15 h - Mindfulness en la 10:15 h - Prevencion del Suicidio
naturaleza (ADCARA) en Adolescentes (ADCARA)
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11:00 h - La Mochila Emocional
11:00 h y 12:30 h - Cuentacuentos omplejes durante
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(ADCARA + ASAPME) 11:45 h - Prevencion de Conducta
Suvcnda y Autoleswa

11:45 h - Taichi y Pilates Express
(ASAPME)
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12:30 h - Sensibles a una Vida
Mentalmente Sana (F. Rey Ardid)
Claves preventivas y habstos saludables
mediante juegos interactivos y movimiento

13:15 h - Yoga y Estiramientos

(ASAPME) o~ 13:15 h - Técnicas de Gestion de la

e ( il Ansiodad (COPPA - GIPEC)

Presentacion de herramientos de
afrontamien tra el estrés cotidiano y
pautas de desactivacion emocional.

pordinada conjuntamente en pases de 45 minutos que se desarrolla de forma paralela a




