REGLAMENTO

Zaragsza
Un paso -~ por la
SALUD MENTAL

\~_—’

HORA DE INICIO DE LA CAMINATA

9:00 h

DISTANCIA

1,8 km




1. Horario

8:30 h Entrega camisetas en la carpa del Ayuntamiento de Zaragoza
para las personas participantes que NO pertenezcan a
ninguna Entidad organizadora.

9:00 h Inicio de la CAMINATA (distancia: 1,8 km).

10:00 h Inicio de las actividades en el parque (ver Programa de
actividades).

2. Normas de la CAMINATA

¢ La CAMINATA tiene una distancia de 1,8 kmy un recorrido accesible, apto

paratodas las edades.

o Lasalida se dard puntualmente a las 9:00 h. Se recomienda llegar con

antelacion.

e Sedeberespetar entodo momento las indicaciones del personal

organizador y voluntariado.

e Serecomienda acudir con calzado cémodo y ropa adecuada a la

meteorologia.

e Esnecesario mantener el grupoy no adelantar al personal que abre la

marcha ni quedar por detras del que la cierra.

Se debe respetar el entorno, el mobiliario urbanoy el resto de personas
participantes.

La organizacién se reserva el derecho de modificar el recorrido u horario
por causas justificadas (climatologia, seguridad, etc.).

3. Avituallamiento

A cada participante se le entregara un avituallamiento compuesto por aguay

fruta en la llegada.



4. Entidades colaboradoras

Entidades a través de las cuales puede canalizarse la entrega de las camisetas:
¢ Consejo de Infanciay Adolescencia
e Fundaciéon Rey Ardid
e AFDA
e Fundaciéon ADCARA
e Movenred
e COPPA (Colegio Profesional de Psicologia de Aragén)
o Federacion Salud Mental Aragén
e Liana
o PasoaPaso

o Federacion Salud Mental Aragdén (ASAPME, Volcan, TOC Aragén y EL Puerto)



5. Programa de actividades (actualizado a 1 de septiembre de 2026

Actividades

1
O Espacio 1 | PUNTO DE INFORMACION o,

/' 9:00 a14:00 h. Carpas informativas.

/ saliday llegada caminata. Hora de inicio caminata 9:00 h.

/

o Espacio 2 | ACTIVIDADES EN EL CESPED
ADCARA

/ 10:15 h. Mindfi enla

/" 1m:00h. +Balény ADCARA + ASAPME Aragén
/ 11:45 h. Pilates y Estiramientos. ASAPME Aragon
! 12:30 h. Cu +Balény . ADCARA + ASAPME Aragén

1
13315 h. Pilates y Estiramientos. ASAPME Aragon

1
|
© Espacio 3 DEBATES Y TALLERES
l' A partir de las 10:00 h. Arbol de los Deseos. ASAPME Aragén
| 10:15 h. i6n del suicidio en Espacio seguro para familias, con pautas .
. para detectar sefales de alerta y fortalecer vinculos efectivos. ADCARA 6 Septlem bre 2026
11:00 h. La Mochila Emocional. Identificacion y validacién de las emociones presentes durante la etapa Parque José Antonio Labordeta
| perinatal Grupo de Psicologia Perinatal del COPPA (Colegio Profesional de Psicologia de Aragén)
\ M:45 h. i6n de d suiciday lesiva. Sesion informativa conducida por el grupo
\' e trabajo especializado del COPPA (Colegio Profesional de Psicologia de Aragén) a ra gza
\ 12:30 h. il auna vida sana. Claves y habitos para conseguirlas.
\\ Planteado de forma dindmica, con juegos y movimiento. FUNDACION REY ARDID un paso + por Ia
1315 h. icas de i6n de la Herramientas bésicas de afrontamiento del estrés
\ y desactivacién emocional. GIPEC (Grupo de Intervencién Psicolégica de Emergencias y SALU D M ENTA
Catastrofes) del COPPA (Colegio Profesional de Psicologia de Aragén) o e
e S S _--T =
Caminata
comunitaria

Espacio 4 | ESCAPE ROOM TEMATICO

Centro Municipal de Atencién y Prevencioén de las Adicciones (CMAPA)
y Centro Municipal de Promocién de la Salud (CMPS). Ayuntamiento de Zaragoza.

Actividad coordinada en pases de 40 minutos, en paralelo a los talleres

\
\

-~/
Inicio 9:00 h.
Puente de los Cantautores. Se toma el lado izquierdo del paseo. \
© Cosultas Extenas.
7 Hospital Universitario...
Tramo 1 / =)
Avenida San Sebastian (lado izquierdo), P N7
en diagonal hacia el noreste hasta la Gran Fuente.
Punto1
Gran Fuente. Giro a la derecha en direccion al Paseo de los Bearneses.
—t RECOMIdo SObFO MIPI MIFCITO 6N 21

hasta su extremo final.
6 septiembre 2026
Parque José Antonio Labordeta

!
/
/
Tramo 2
Recorrido completo por el Paseo de los Bearneses hacia el este,
I
Tramo 3
Curva a la derecha y descenso por la zona asfaltada sur.

‘ Punto 2
Paso junto al Monumento al Dr. Cerrada (queda a la izquierda).
Punto 3
. Fuer;e de la Princesa, bordeandola por el asfalto un paso + por Ia
-

-

\ y dejandola a la derecha.
Llegada JrST sy
Regreso al Puente de los Cantautores, punto de inicio. p T
\ Caminata _
\\ comunitaria



