PRAVILNIK

1. ORGANIZACIJA

NVO New Beginning u saradnji sa sponzorima organizuje ,Bjelasica Ultra Trail", planinsku trku na planini
Bjelasici.

2. OPSTE INFORMACIJE

Bjelasica Ultra Trail je trka koja se odvija na Cetiri razliCite staze

e 60 km: trka pocinje 15. avgusta u 07:00h na Trgu Borca, Kolasin Maksimalno trajanje: 13 sati. -
naziv trke Veliki Meded

e 37 km: trka pocinje 15. avgusta u 07.00h na Trgu Borca, Kolasin. Maksimalno trajanje: 10 sati.
- naziv trke Mali Meded

e 10km: trka pocinje 15. avgusta u 10.00h na Trgu Borca, Kolasin. Maksimalno trajanje: 3 sati. -
naziv trke Family trail

e 500m kroz centar grada 15. avgusta u 11.00h - Kids trail na Trgu Borca, Kolasin

3. POLUAUTONOMIJA

Pojedinacni princip trkaca u poluautonomiji je pravilo.

Poluautonomija se definiSe kao sposobnost da se bude samostalan izmedu dvije okrepe, ne samo u
pogledu hrane, vec i odjece i sigurnosti, prilikom prilagodavanja narocito problemima koji su naisli ili
predvideni (loSe vrijeme, fiziCki problemi, povrede ...)

Ovaj princip je impliciran u sljedec¢im pravilima:

1. Takmicar ucestvuje u trci na sopstvenu odgovornost.

2. Svaki trka¢ mora imati svu svoju obaveznu opremu sa sobom u toku trke (pogledati paragraf
OPREME). Nosi ovu opremu u paketu ne smije se mijenjati tokom kursa. U bilo kom trenutku
tokom trke, kontrolori mogu ispitati torbu i njen sadrzaj. Trkac¢ je duzan prihvatiti ove kontrole
na prijateljski nacin, uz rizik da bude isklju¢en sa trke.

3. Okrepne stanice su snadbjevene hranom i napicima za konzumiranje na licu mjesta. Samo
obi¢na voda (iskljucujuéi druge napitke) je namijenjena za bocu ili dopunjavanje vrecica. Svaki
trka¢ mora biti siguran da nakon napustanja svake okrepe, ima koli¢inu vode i hrane koja je
neophodna da dode do sljedeée tacke osvezavanja.

4. Li¢na pomoc se toleriSe samo na tackama osvjezenja, u zoni koja je posebno rezervirana za ovu
svrhu i uz saglasnost Sefa kontrolne tacke. Ovu pomo¢ moZe osigurati samo jedna osoba, bez
specificne opreme osim jedne vrece zapremine od najviSe 30 litara. Ostatak osvjezavanja je
strogo rezervisan za trkace.

5. Zabranjeno je da bude pracen ili se slaze da bude prac¢en tokom cijelog ili bilo kojeg dijela trke
od strane osobe koja nije prijavljena, van tolerancijskih zona ( 500m prije i 500m posle
kontrolne tacke) naznacenih u blizini osvjezavajuc¢ih mjesta.



4. PRIJAVA

Procedura

Takmicar se prijavljuje za trku preko sajta bjelasicaultratrail.me

Prijave traju od 20.januara do 27. jula 2020. godine
Kraj uplata za startni paket je: Cetvrtak, 31. 07. 2019., 23:59h

Nakon ovog datuma moguce su prijave putem kontakt mail-a ili telefona organizatora, ali ne
garantujemo da cete dobiti majicu i ucesnicku medalju trke.

Napomena: Sama pred-registracija ne znaci puno jer je prijava potpuna tek nakon uplate startnine koja
iznosi:

60 km: 50 eura
37 km: 40 eura
10 km: 10 eura
Kids Trail — 2 eura u humanitarne svrhe

Startnina ukljucuje sljedece:

Startni broj

Planinski spasilacki tim u slucaju povrede
Pomoc i osvjezenja tokom trke

Trkacki paket

Hrana i pice po dolasku

Majicu

Ucesnicku medalju

Procedura plac¢anja

Startnina se za uplate iz Crne Gore i inostranstva moze izvrsiti posredstvom platforme Avai Books Sport
koja se koristi i za prijave takmicara.

Maksimalan broj ucesnika

Maksimalan broj ucesnika za sve utrke je 500 trkaca.
Maksimalan broj za utrku od 60km je 150 trkaca.
Maksimalan broj za utrku od 37km je 150 trkaca.
Maksimalan broj za utrku od 10km je 200 trkaca.

Odustajanje
Ako takmicar zeli da otkaze svoju prijavu, poniStenje mora biti obavijeSteno putem e-maila
na but.official.kolasin@gmail.com

Procedura nadoknade:

e ponistenje do 31. jula 2020. godine: 50% nadoknade



e ponistenje nakon 1. avgusta 2020. godine: bez nadoknade

Razmjena startnih brojeva je zabranjena. Kotizacija se ne moze prebaciti drugoj osobi.

Ako trka bude otkazana zbog okolnosti koje su van nase kontrole do 15 dana prije trke, organizacija
zadrzava pravo da povrati 50% naknade za prijem. Ovaj procenat je izracunat da omoguci organizaciji
da pokrije dio nastalih troskova.

Ukoliko trka bude ponistena ili prekinuta zbog klimatskih razloga, ili iz bilo kojeg drugog razloga van nase
kontrole, nece biti vradene naknade za registraciju..

Otkazivanje registracije u slucaju povrede

U slucaju nehronostro-artikularne ili misiéne povrede trkaca, jedinstveno u ovoj situaciji, nanesene nakon
registracije i ne moze se potpuno izlijeciti do dana trke, organizacija preporucuje da povrijedeni trkac ne
preuzme nepotreban rizik i otkaze svoju registraciju za tekucu godinu i istovremeno podnese zahtjev za
ucesce u buducoj trci.

Svaki zahtjev za odlaganje mora dodi do nas, uz kompletan medicinski izvjestaj (detaljni izvestaj o
povredi i rezultati rendgenskog pregleda koji potvrduju dijagnozu) najkasnije do 24. septembra Svaki
nepotpuni izvjestaj ¢e biti odbijen.

Zahtjevi ¢e biti obradeni najkasnije do 30. Septembra. Medicinski savjetnik ¢e presuditi slucaj i njegova
odluka je konacna.

Ako je misljenje medicinskog savjetnika povoljno, trkac ¢e imati koristi od prioritetne registracije za istu
trku u buducénosti.

5. OBAVEZNA OPREMA

Obavezno je da sportisti sa sobom imaju sljede¢u opremu, tokom cijelog trajanja trke:

osnovni komplet za prvu pomo¢ (malteri, par sterilnih gaza, obloge, zavoji)
spremnik za vodu ili boce koje sadrze najmanje jedan litar tec¢nosti;
startni broj vidljiv za punu duzinu trke;

astrofolija

zvizdaljka;

c¢asa za pice ili boca za vodu;

roadmap (data od strane organizatora);

mobilni telefon je ukljucen, ali se ¢uva u necujnom rezimu;
odgovarajuca obuca

lampa (rezervna baterija);

energetske Cokoladice;

Obaveznu opremu trka¢ moze nositi na sebi ili je drzati u ruksaku.

Obavezna oprema ce se provjeravati tokom preuzimanja stratnog broja, a nasumicne provjere ce se
vrsiti na stazi tokom trke.

Preporucljivo je nositi sljedec¢u opremu:



vijetrovka u slucaju losih vremenskih uslova u visim predjelima;

majicu dugih rukava;

kacket, kapa ili bandanna;

rukavice;

krema za sunce;

naocare;

mala koli¢ina novca za mogucu kupovinu hrane u planinskim sklonistima i/ili prodavnicama u
selima;

e elasticni zavoji.

Upotreba stapova je dozvoljena. Ukoliko se takmicar odluci da ih koristi, o istima mora voditi racuna od
pocetka do kraja trke. Takmicar mora nositi Stapove na takav nacin da ne predstavlja nikakvu opasnost
za druge trkace.

6. STARTNI BROJEVI

Svaki startni broj se individualno predaje svakom trkacu na osnovu:

e fotografskog identiteta,
e trkackog paketa i sve vase obavezne opreme

Startni broj se mora nositi na grudima ili stomaku i mora biti trajno i potpuno vidljiv tokom Citave trke.
Stoga mora biti postavljen iznad odjece. Ime i logo sponzora ne smiju se mijenjati ni sakrivati.

Broj trke je prolaz koji je potreban da dodete do Satla, autobusa, osvjezavaju¢ih mjesta, medicinske
pomodi, podrucéja odmora, tuseva, podrucja za deponovanje ili rekuperaciju vrecica za rezervne dijelove...
Osim u slucaju odbijanja da se pridrzavate odluke organizatora, startni broj nikada nije povucen, ali je
deaktiviran u sluc¢aju odustajanja.

Startni brojevi i paketi ¢e biti podijeljeni u Kolasinu u sljede¢em periodu 14. avgusta do 22:00 u
prostorijama suvenirnice u sklopu Centra za Kulturu na Trgu Borca.

7. REZERVNE TORBE

Svaki takmicar dobija sa svojim startnim brojem i torbu za licne stvari/opremu. Jednom kada je
popunjena njegovim stvarima i zatvorena, torba se moze odloziti neposredno prije pocetka na
odredenom mjestu.

Torbe se vracaju ili takmicaru ili njegovoj pratnji- Oni moraju biti preuzete do 21h u ponedeljak 19.
avgusta.

Organizatori definitivno nece slati torbe na kuéne adrese takmicara. Torbe koje nisu pokupljene do ovog
roka bit ¢e uniStene iz higijenskih razloga.

Samo vrecice koje je obezbijedila organizacija ¢e biti transportovane. Stapovi se ne mogu prenijeti
unutar ovih vrecica.

Bilo koja prituzba u vezi sadrzaja prilikom dolaska nije prihvatljiva. Preporucuje se da ne stavljaju
vrijedne stvari u torbe



8. START TRKE

e 60 km: trka pocinje 15. Avgusta u 07:00h na Trgu Borca, Kolasin Maksimalno trajanje: 16 sati.
37km: trka pocinje 15. Avgusta u 07.00h na Trgu Borca, Kolasin. Maksimalno trajanje: 12 sati.

10 km: trka pocinje u 15. Avgusta u u 10.00h na Trgu Borca, Kolasin. Maksimalno trajanje: 5
sati.

9. RUTE

Kilometri su oznaceni ( 5km, 10km itd.). Takmicari se stoga striktno pridrzavaju markirane rute i
izbjegavaju uzimanje precica ili sjeCenja dijelova rute. Svaki odlazak sa sluzbene staze, osim sto
podrazumijeva diskvalifikaciju, bice jedini rizik takmicara.

10. SIGURNOST I KONTROLNE TACKE

Postovi za prvu pomoc¢ pozicionirani su na razli¢itim mjestima tokom citave staze. Ovi pozivi su u
radijskoj ili telefonskoj vezi sa glavnim stabom. Tim za medicinsku kontrolu je prisutan tokom celog
trajanja dogadaja u kontrolnom Stabu trke.

Spasilacka mjesta imaju za cilj pruzanje pomocdi svima koji su u opasnosti sa sredstvima posebnim za
organizaciju ili registrovanim.

Aka izgleda kao da je trkac u tegobi ili ozbiljno povrijeden da pozovete pomoc:

e licno ode do tacke prve pomodi;
e nazovite kontrolora staze;
e  pitajte drugog trkaca da obavijesti ¢lanove prve pomodi.

Sustinski je da svaki trka¢ pomogne bilo kome ko je u opasnosti i obavijesti tacku prve pomodi.

Ne zaboravite, zbog problema koji se odnose na Zivotnu sredinu i vrstu dogadaja, prva pomoc¢ ¢e se
mozda morati ¢ekati duze od olekivanog. Zbog toga vasa sigurnost zavisi od kvaliteta materijala koje
imate u svom ruksaku.

Trkac koji pozove doktora ili spasitelja podnosi sebe upravi i obavezuje se da prihvati svoje odluke..
Clanovi prve pomodi i doktori imaju pravo:

e Iskljuciti iz trke (poniStenjem startnog broja) sve takmicare koji se smatraju nesposobnim da
nastave sa utrkom.

e evakuisati na bilo koji nacin trkaca za kojeg se smatra da je u opasnosti.
e Hospitalizirati bilo koje trkace cije zdravstveno stanje to zahtjeva.



Izbor sredstava za evakuaciju i bolnice je odluka zvani¢nika prve pomodi i doktora.

Troskovi koji nastaju usljed hitne pomodi ili evakuacije, placa osoba koja je spasena, a koja je takoder
odgovorna za sve troskove koji se odnose na njihov povratak sa podrucja do mjesta gdje su spaseni.
Jedina alternativa je da trkac sastavi i predlozi dosije njegovom osobnom osiguranju u datom roku.

Ako je iz bilo kog razloga nemoguce stupiti u kontakt sa Stabom trke, mozete pozvati sluzbe za
spasavanje direktno na brojeve koji su navedeni na BIB-u.

Svaki trkac¢ mora ostati na oznacenom putu. Svaki trkac koji dobrovoljno napusta oznacenu stazu vise
nije u nadleznosti organizacije.

11. KONTROLA I OKREPNE STANICE

Kontrola se vrsi pri dolasku na bilo koju okrepnu stanicu.

Neocekivana kontrolna mjesta postavljaju se na mjestima koja nisu za spasavanje i osvezZenje. Njihovu
poziciju organizacija nije saopstila.

Samo trkaci koji imaju vidljiv i propisno kontrolisani startni broj imaju pristup okrepnim stanicama.

Vodic za trku i relevantne stranice na internetu daje preciznu listu osvjezavajucéih mjesta i ponude na
njima.

Da bi se izbjeglo rasipanje plasti¢nih ¢asa za jednokratnu upotrebu tokom trke, svaki trka¢ mora da se
opremi sa gumenim ¢epom sa minimalnom zapreminom od 15cl.

Svaki trkac koji je viden da baca smece izvan za to predvidenih mjesta ce biti kaznjen.
Kante za smece su obezbijedene u velikom broju na svakoj okrepnoj stanici i moraju se koristiti.

OKREPNE STANICE - KONTROLNE TACKE

58km

Biogradsko jezero
Vranjak
e Sigko jezero

37.5 kilometra:

e Melaja
e Vranjak
e Bikovaca

Vrece i boce za vodu mogu biti napunjene samo obi¢nom vodom. Predlazemo da trkaci sa sobom ponesu
mineralne soli tokom trke.



Kada napustaju svaku okrepnu stanicu, sportisti moraju imati dovoljno tecnosti i hrane da dodu do
sljedece stanice. Moguce je i koristenje planinskih sklonista i prodavnica duz rute, gdje ¢e takmicari moci
da kupuju hranu i pice.

12. MAKSIMALNO VRIJEME ZAVRSETKA

Maksimalno vrijeme da se stigne do cilja je:
1. 58 kilometra: 16 sati

Vremenski limit na Biogradskom jezeru ¢e biti 4 sata.
2. 37.5 kilometra: 13 sati

Vremenski limit na katunu Vranjak ¢e biti 7 sata.

Takmicari koji do mjesta sa oznacenim vremenskim limitom ne stignu na vrijeme, bi¢e zaustavljeni te im
se nece omogucditi nastavak trke.

3. 9 kilometara: 5 sati

Medicinsko osoblje koje ce biti rasporedeno duzinom staze ¢e imati dozvolu da zaustavi i pregleda
takmicare za koje procjeni da nisu sposobni za nastavak trke. Kako bi se zastitilo njihovo zdravlje,
takmicari moraju slijediti uputstvo medicinskog osoblja. U protivnom, bice trenutno diskvalifikovani.

Organizator ¢e osigurati prevoz do cilja za sve ucesnike koji odustanu zbog povrede, onima kojima
medicinsko osoblje zabrani dalji nastup kao i onima koji probiju vremenski limit. Prevoz do cilja ¢e se
vrsiti prema planu koordinatora trke nakon Sto odustane dovoljno osoba za popunu vozila osim ako
situacija ne nalaze hitan transport. Svi takmicari koji odustanu van tacaka s kojih je moguce izvrsiti
prevoz, duzni su doéi do prve naredne kontrolne tacke ili okrepne stanice odakle ¢e vozilom biti
transportovani dalje.

U slucaju losih meteoroloskih uslova i/ili zbog bezbjednosti, organizacija zadrzava pravo da zaustavi
dogadaj u toku ili da promijeni vremenske limite.

13. POVREDA I REPATRIACIJA

Osim povrede, trka¢ mora napustiti trku na kontrolnim tackama. Moraju upozoriti glavhu osobu na stanici
koja ¢e ponistiti njegov startni broj.

Trkac zadrzava svoju nevazeci broj jer je to i dalje njegov prolaz za autobuse, obroke...
O repatrijaciji ¢e odluditi voda stanice, na osnovu sljedecih opstih pravila:

e Trkadi koji napuste drugu spasilacku ili osvjezavajucu stanicu, ali Cije stanje zdravlja ne
zahtijeva evakuaciju, moraju se vratiti Sto je prije moguce svojim sredstvima na najblizu tacku
repatrijacije;

e Tokom zatvaranja stanice, organizacija moze, u mjeri raspolozivih sredstava, repatrirati trkace
koji su odustali i jos uvijek prisutni na stanici;

e U slucaju nepovoljnih vremenskih uslova koji opravdavaju djelimic¢no ili potpuno zatvaranje trke,
organizacija osigurava repatrijaciju Sto je prije moguce od trkaca koji su se povukli;



U sluc¢aju napustanja prije kontrolne tacke, neophodno se vratiti na prethodnu kontrolnu tacku i
obavijestiti vodu stanice o napustanju. </ P>

Ako tokom tog povratka trkac sretne Cistace, oni su ti koji ponistavaju njegov broj. Tada trkac vise nije
pod kontrolom organizacije.

14. MARKACIJE

Za bolji no¢ni vid, markacije imaju dio bijelog reflektuju¢eg materijala koji ¢e biti lako vidljiv pomocu
glavne lampe.

PAZNJA: ako vise ne mozete da vidite markacije, vratite se nazad!
Postujuci zivotnu sredinu, na stazama se nece koristiti farba, samo na asfaltiranim putevima.
Neophodno je da pratite staze sa markacije bez uzimanja precica

15. DISKVALIFIKACIJA

Takmicar ¢e biti diskvalifikovan uz ponistavanje startnog broja ukoliko:

ne prode kroz jednu od kontrolnih tacaka;

nema startnog broja;

koristi pomo¢ treceg lica tokom trke;

koristi precice;

baca smece duzinom staze tokom trke;

ne pomogne takmicaru u nevolji;

vrijeda ili prijeti osoblju/volonterima;

koristi prevozno sredstvo tokom trke;

odbije pregled od strane medicinskog osoblja na stazi;

odbije provjeru obavezne opreme od strane akreditovanog osoblja na stazi;
nema Ceonu lampu, vjetrovku, astrofoliju, spremnik/bocu za tekucinu.

Kazna ¢e se primijeniti na licu mjesta.

16. CILJ

.....

tusiranje.

17. ZALBE

Svi prigovori moraju biti pisani i upuceni direktoru utrke u roku od dva sata od dolaska doti¢nog trkaca.



18. POROTA

Ovo se sastoji od:

e Relevantnih ljudi odabranih za svoje nadleznosti od strane predsjednika i direktora utrke

Porota je ovlas¢ena da donese odluku u vremenu kompatibilnom okviru imperativa trke o svim
prigovorima koji su podneseni tokom dogadaja. Odluke ¢e biti bez Zalbe.

19. MODIFIKACIJE STAZE ILI VREMENSKIH BARIJERA; OTKAZIVANJE TRKE

Organizacija zadrzava pravo da u svakom trenutku modifikuje rutu i pozicioniranje tacaka spasavanja i
osvjezavanja, bez upozorenja.

U slucaju nepovoljnih vremenskih uslova (velike koli¢ine kiSe ili snijega na nadmorskoj visini, veliki rizik
od oluja ...), poCetak se moze odloziti samo za najviSe nekoliko sati, nakon Cega se trka otkazuje.

U slucaju losih meteoroloskih uslova i zbog bezbijednosti, organizacija zadrzava pravo da zaustavi
dogadaj u toku ili da promijeni vremenske prepreke.

20. ZIVOTNA SREDINA

Trka ¢e se dijelom odrzati u zasti¢cenom prirodnom parku sa prirodnim ekosistemom. Od ucesnika je
stoga potrebno da u potpunosti poStuju Zivotnu sredinu, posebno ne bacajuéi smece, branjem cvijeca ili
uznemiravanjem divljih Zivotinja. Svako ko na stazi baci smece bice diskvalifikovan sa trke. Da bi se
smanjio lo$ uticaj na zZivotnu sredinu, sportistima NIJESU date plasti¢ne ¢ase na okrepnim stanicama.

Svaki sportista mora da nosi svoju ¢asu za pice ili boCicu za vodu, koja se moze dopuniti na okrepnim
stanicama.

21. PRAVA KORISTENJA MULTIMEDIJALNOG SADRZAJA

Prilikom registracije na trku, takmicar sva prava u vezi sa koriStenjem digitalnog zapisa koji prikazuje
takmicara (fotografije, video materijal i ostalo), prenosi na organizatora trke.

22. ODRICANIJE OD ODGOVORNOSTI

e  Ucesnici nastupaju na vlastitu odgovornost, bez moguénosti prenosenja odgovornosti na
organizatora.

Ucesnici prijavom potvrduju svoju zdravstvenu sposobnost za ovakvo takmicenje.

Ucesnici daju saglasnost da organizator moze koristiti filmski i fotografski materijal snimljen za
vrijeme takmicenja.



Ucesnici su duzni imati svu obaveznu opremu.



