
 

 

REGOLAMENTO 

L’Associazione Sportiva Dilettantistica “Build Strong” - organizza la manifestazione sportiva denominata 

“Area 51 Drop Down”, corsa competitiva e non competitiva su un percorso misto con la presenza di 

ostacoli. 

 

L’ evento sportivo comprende: 

• CORSA COMPETITIVA: 8Km+ con ostacoli naturali ed artificiali (Prima tappa regionale anno sportivo 

OCR 2019) 

•  CORSA NON COMPETITIVA di 8Km+ con ostacoli naturali ed artificiali 

 

Tutte le corse di lunghezza di circa 8km con la presenza di ostacoli naturali ed artificiali, su percorso 

naturale misto, sterrato, sabbia, fango e asfalto, sono APERTE A TUTTI, uomini e donne di età pari o 

superiore ai 16 anni, in possesso di regolare certificazione medica. 

 

 

PERCORSO E OSTACOLI 

Il percorso comprenderà 25 ostacoli naturali ed artificiali.  

Il tracciato include: l’attraversamento di fossati, boschi, terreni accidentati, con presenza di tronchi o 

radici e rocce superficiali. Raccomandiamo, quindi, di adeguare la vostra andatura al terreno, alle 

condizioni di visibilità, alla tipologia di ostacolo da affrontare e all’affollamento del tratto di percorso.  

 

Avvicinandosi ad ogni ostacolo il partecipante deve prestare la massima attenzione ai cartelli informativi 

presenti ed alle indicazioni dei giudici addetti all’ostacolo. Informazioni più dettagliate sul percorso e i 

relativi ostacoli saranno consultabili sul sito ufficiale della manifestazione. La mappa del percorso sarà 

pubblicata nella pagina ufficiale della manifestazione. 

 

 

REGOLE 

La corsa è aperta alla partecipazione competitiva e non competitiva. La presenza degli ostacoli lungo il 

percorso è a discrezione dell’organizzazione. L’Organizzazione si riserva inoltre il diritto di modificare il 

percorso o di chiudere singoli ostacoli in qualsiasi momento per motivi di sicurezza. 

 

 

CORSA COMPETITIVA 

I partecipanti della corsa competitiva partiranno suddivisi in batterie e saranno dotati di un dispositivo 

chip per il cronometraggio.  

Gli ostacoli dovranno essere OBBLIGATORIAMENTE superati e non aggirati. Se un ostacolo non viene 

superato, o non viene superato correttamente, la prova non può essere considerata valida. 

Gli ostacoli dovranno inoltre essere superati senza ricevere nessun aiuto da altri partecipanti, o con 

l’ausilio di oggetti.  

Ad ogni atleta competitivo verranno forniti tre braccialetti personali che dovranno indossati tutti e non 

potranno essere ceduti.  

Ogni ostacolo potrà essere tentato 1, 2 o 3 volte, a seconda della difficoltà dello stesso (verrà indicato 

preventivamente). Il numero di tentativi disponibili per il superamento dell’ostacolo verrà comunque 

comunicato dai giudici e/o indicato mediante un cartello specifico. Per ogni ostacolo fallito (o non 

superato regolarmente) verrà rimosso un braccialetto al partecipante. 

Il tempo limite per il completamento della corsa, è fissato in 2 ore dalla partenza dell’ultima batteria. 

Oltre questo limite non viene garantito il completamento della gara, un addetto seguirà l’ultimo 

partecipante segnalando l’eventuale chiusura della gara. 

Oltre tale tempo limite, si verrà posizionati in classifica come ultimi a pari merito senza indicazione del 

tempo.  

Lungo il percorso saranno posizionati uno o più punti di controllo il cui passaggio garantirà 

all’organizzazione di evidenziare eventuali tagli di percorso, assicurando in questo modo che l’atleta 

abbia concluso la gara percorrendo correttamente l’intero tracciato.  



 

 

L’atleta che al suo arrivo non dovesse essere passato ad uno dei punti di controllo verrà squalificato. 

Gli atleti che tentano un ostacolo per la seconda volta non dovranno ostacolare gli atleti al primo 

tentativo.  

Nel caso di mancato superamento al primo tentativo il concorrente potrà riprovare posizionandosi 

ultimo in fila o sulle corsie dedicate (ove presenti). 

 

A tutti gli atleti è vietato toccare i supporti della struttura e trarne beneficio per il superamento 

dell’ostacolo. In caso di resa si ha l’obbligo di andare dal giudice e farsi tagliare il braccialetto. 

Gli Atleti devono valutare l’ostacolo e la propria capacità di superarlo prima di procedere al tentativo.  

I giudici NON potranno in alcun modo aiutare gli atleti, ma potranno intervenire in caso di pericolo. 

 

CORSA NON COMPETITIVA 

Tutti i partecipanti alla corsa non competitiva non saranno dotati di chip di rilevamento cronometrico, 

al traguardo verranno classificati esclusivamente come FINISHER.  

Gli Atleti devono valutare l’ostacolo e la propria capacità di superarlo prima di procedere al tentativo.  

I giudici NON potranno in alcun modo aiutare gli atleti, ma potranno intervenire in caso di pericolo. 

Gli atleti partecipanti alla NON COMPETITIVA potranno aiutarsi a vicenda. 

 

Il tempo limite per il completamento della corsa, è fissato in 2 ore dalla partenza dell’ultima batteria. 

Oltre questo limite non viene garantito il completamento della gara, un addetto seguirà l’ultimo 

partecipante segnalando l’eventuale chiusura della gara. 

 

 

REQUISITI PER LA PARTECIPAZIONE 

Alla manifestazione possono partecipare tutti coloro che al giorno della gara abbiano compiuto almeno 

16 anni, donne e uomini, e che siano in possesso di regolare certificato medico: 

• Certificato medico AGONISTICO per i partecipanti alla Corsa Competitiva 

• Certificato medico NON AGONISTICO o AGONISTICO per i partecipanti alla Corsa non 

Competitiva 

 

L’organizzazione si riserva il diritto di non accettare i certificati medici che risultino illeggibili. 

 

 

ISCRIZIONE 

All’atto dell’iscrizione, tutti coloro che desiderano partecipare all’evento sportivo “AREA51 DROP 

DOWN” dovranno produrre copia del Certificato medico. 

 

Dichiarando: 
 

• di accettare il regolamento della competizione AREA51 DROP DOWN, organizzata dalla ASD 

BUILD STRONG, e tutte le condizioni richieste dall’organizzazione; 

• di essere pienamente consapevole degli eventuali rischi delle attività proposte in una corsa ad 

ostacoli; 

• di essere in condizioni fisiche idonee, perciò consapevole dell'obbligo del certificato medico per 

attività agonistica per la cosa competitiva, e del certificato medico per attività agonistica/non 

agonistica per la NON competitiva; 

• di aver compiuto 16 anni alla data della manifestazione; 

• di essere pienamente consapevole che la propria partecipazione alle attività è volontaria, come è 

strettamente volontaria e facoltativa ogni azione compiuta durante lo svolgimento delle attività; 

• di assumersi la responsabilità a titolo personale per le conseguenze che dovessero derivare da 

suddette azioni, sia civilmente che penalmente; 

 

 

 



 

 

Autorizzando: 

• la pubblicazione e l’uso di foto con la mia immagine, effettuate durante la “AREA51 DROP DOWN”, 

nei social dall’organizzazione;    

• che le stesse vengano diffuse a terzi ed agli sponsor dell’organizzazione anche in occasione di 

campagne pubblicitarie, fiere, congressi ecc. con qualunque mezzo e supporto lecito, quali ad 

esempio, cd, dvd, audiovisivi, internet, ecc. La presente autorizzazione viene concessa in piena 

libertà ed autonomia, senza condizioni o riserve e a titolo completamente gratuito. 

• dopo aver preso atto del D.Lgs. 196/03 e s.m.i., l’organizzazione dell’Evento Sportivo “AREA51 

DROP DOWN” al trattamento dei dati personali che lo riguardano; tale trattamento, cautelato da 

opportune misure idonee a garantire la sicurezza e la riservatezza dei dati stessi, avverrà 

esclusivamente per finalità legate all’Evento Sportivo sopracitato.  

 

Accettando: 
• con l’iscrizione, tutte le condizioni richieste dall‘organizzazione pena l’esclusione. 

 

 

MODALITA' DI ISCRIZIONE 

Le quote di iscrizione sono stabilite in base alle scadenze indicate di seguito: 

 

GARA COMPETITIVA 
Dal 15 Novembre  al 31 Dicembre   40 € 

Dal 01 Gennaio  al 31 Gennaio   45 € 

Dal 01 Febbraio  al 10 Febbraio    50 € 

 

La quota d’iscrizione comprende: 

• Servizio timing con dispositivo chip; 

• Maglia ufficiale; 

• Pacco gara ; 

• Medaglia Finisher; 

• Deposito borse custodito; 

• Spogliatoi e docce; 

• 2 ristori sul percorso; 

 

GARA NON COMPETITIVA 

Dal 15 Novembre  al 10 Febbraio   30 € 

 

La quota d’iscrizione comprende: 

• Medaglia Finisher; 

• Deposito borse custodito; 

• Spogliatoi e docce; 

• 2 ristori sul percorso; 

 

Le iscrizioni saranno chiuse improrogabilmente il 10 Febbraio, o al raggiungimento dei limiti previsti per 

entrambe le Corse. 

L’iscrizione non potrà essere rimborsata o trasferita ad altro eventuale partecipante, per nessun motivo. 

L’Organizzazione non è responsabile in caso di annullamento dell’evento per cause di Forza Maggiore 

(guerra, incendio, condizioni meteorologiche estremamente avverse, incidenti, disordini civili o qualsiasi 

altra causa al di fuori del controllo). 

Inoltre, se le condizioni lo impongono, gli Organizzatori dell’evento potranno ridurre o modificare i 

percorsi gara. Nessun rimborso o penale sarà dovuto per le suddette motivazioni. In caso di 

annullamento dell’evento da parte della ASD Build Strong. L’Organizzazione farà il possibile per 

informare tutti gli atleti nel più breve tempo possibile. L’Organizzazione non si assume alcuna 

responsabilità per eventuali perdite consequenziali ed alcuna responsabilità per rimborsare eventuali 

altri costi che potrebbero essersi verificati, incluse spese di viaggio, costi di trasporto, alloggio ecc. 



 

 

SOSTENIBILITÀ AMBIENTALE 

L’Organizzazione e i suoi partner rispettano l’ambientale in tutti gli aspetti della loro attività. Per questo, 

tutti i partecipanti e gli accompagnatori dell’evento sono tenuti a tutelare l’ambiente. 

Questo concerne soprattutto la gestione dei rifiuti. Saranno predisposti contenitori specifici e tutti i 

partecipanti saranno invitati a partecipare attivamente alla raccolta differenziata. 

 

 

RITIRO PACCO GARA 

Il pacco gara dovrà essere ritirato presso la Piazza Sant’Isidoro, punto di Arrivo della Manifestazione nei 

giorni: 

• il 02/03/2019 dalle 09:00 alle 12:00 e dalle 15:00 alle 20:00 

• il 03/03/2019 dalle 07:00 alle 08.30 (giorno della gara) 

 

Il pacco gara NON potrà essere ritirato da terze persone, a meno che non si appartenga ad un gruppo 

di cui dovrà essere, preventivamente tramite e-mail, indicato il delegato che ritirerà tutti i pacchi gara.   

 

 

CRONOMETRAGGIO E TEMPO LIMITE 

Tutti i partecipanti alla Corsa Competitiva saranno dotati di un chip per la rilevazione del proprio tempo 

di gara; sulla base del tempo rilevato, sarà redatta una classifica provvisoria.  

La misurazione dei tempi e l’elaborazione degli ordini di arrivo saranno effettuati con sistema elettronico 

e la mancata restituzione del chip transponder comporterà un addebito per il partecipante.  

 

 

DEPOSITO BORSE, SPOGLIATOI E DOCCE 

Il deposito borse sarà presente nell’area adiacente alla partenza. Ogni partecipante avrà una copia del 

proprio numero, da applicare sulla bag consegnata con il pacco gara.  

NOTA BENE: al deposito borse verranno accettate e custodite ESCLUSIVAMENTE le bag fornite e 

provviste di numero. 

Alla partenza di ogni batteria, le corrispettive bag saranno trasferite a cura dell’organizzazione nell’area 

allestita vicino all’arrivo. Il ritiro potrà avvenire ESCLUSIVAMENTE presentando il proprio pettorale agli 

addetti. 

Gli spogliatoi e le docce saranno a disposizione dei partecipanti vicino all’area di arrivo.  

Il servizio potrà essere soggetto a tempi di attesa in funzione del numero di partecipanti, in tal caso 

raccomandiamo un adeguato e civile comportamento durante l’attesa.  

 

 

MODALITA’ DI PARTENZA 

I partecipanti sono tenuti a presentarsi in prossimità dell’area di partenza almeno 15 minuti prima dello 

start. La zona “ATLETI” sarà ben delimitata, l’ingresso alla stessa sarà vietato a chiunque sia sprovvisto 

di pettorale. 

All’interno dell’area atleti verranno fatti avanzare i gruppi delle varie batterie, verrà effettuato un check 

del numero gara e braccialetti associati per ogni partecipante prima di avere l’accesso alla zona 

“PARTENZA”. Le batterie verranno pubblicate la settimana prima della gara per velocizzare le operazioni 

degli operatori. È OBBLIGATORIO il rispetto dell’orario di partenza. Potranno essere prese in 

considerazione variazioni solo se le richieste verranno presentate almeno 2 giorni antecedenti alla 

competizione. 

Il numero delle batterie sarà decisa dall‘Organizzazione sulla base del definitivo numero dei partecipanti, 

degli ostacoli e della sicurezza della corsa.  

Le partenze della COMPETITIVA avverranno ogni 15 minuti e con un massimo di 50 atleti per batteria. 

L’organizzazione prevede anche la partenza della corsa non competitiva a batterie per evitare eccessive 

code agli ostacoli. L’Organizzazione inoltre si riserva il diritto di modificare la procedura e gli orari di 

partenza per migliorare la fluidità della corsa. In tal caso i cambiamenti saranno comunicati in tempo 

utile. 



 

 

RESPONSABILITÀ PARTECIPANTE 

Ogni partecipante, competitivo e non competitivo, è invitato vivamente a mantenersi informato sul 

regolamento, sulle modalità di superamento degli ostacoli, sui dettagli della manifestazione che saranno 

comunicati sul sito internet ufficiale e sui social. Ogni partecipante assume all’atto dell’iscrizione la 

titolarità e la custodia del proprio pacco gara, acquisendo il diritto ad usufruire di tutti i servizi 

menzionati nel presente regolamento e/o successivamente comunicati.  

• Chiunque, senza regolare iscrizione, partecipasse senza averne titolo, oltre ad essere ritenuto 

responsabile di danni a persone o cose, incluso se stesso, incorrerà in sanzioni sportive di 

competenza degli organi federali e potrà essere passibile delle sanzioni penali previste per il 

reato di “furto” (art. 624. c.p.).  

• Chiunque, senza regolare iscrizione, partecipasse con un pettorale contraffatto o comunque 

non conforme all’assegnazione, oltre ad essere responsabile come sopra indicato, incorrerà nelle 

sanzioni sportive e, inoltre, potrà essere passibile delle sanzioni penali previste per il reato di 

“furto” (art. 624. c.p.), ovvero, alternativamente, per il reato di truffa (art. 640 c.p).                

 

Nei casi sopracitati i partecipanti potranno essere passibili delle sanzioni previste per il reato di 

“inosservanza dei provvedimenti delle Autorità” (art. 650 c.p.). Le fattispecie suddette saranno 

riscontrabili anche attraverso documentazioni fotografiche e/o video. 

 

 

PREMIAZIONI CORSA COMPETITIVA 

Verranno assegnati premi ai primi SETTE  assoluti uomini e alle prime SETTE assolute donne. Verranno 

inoltre premiati i primi SETTE uomini e prime SETTE donne della categoria OVER 40 

La cerimonia di premiazione avrà luogo indicativamente due ore dopo la chiusura della corsa 

competitiva presso la zona d’arrivo. I risultati finali e l’ordine d’arrivo verranno pubblicati dopo la fine 

della gara sul sito ufficiale. 

 

SERVIZIO MEDICO 

L’Organizzazione appronterà un adeguato servizio di assistenza sul percorso e nel punto di partenza e 

arrivo. Ambulanze, strutture di primo soccorso e servizi paramedici, disposti nei punti nevralgici del 

percorso, forniranno il servizio medico appropriato a tutti i partecipanti. I medici ed il personale 

paramedico sono autorizzati a proibire la continuazione della gara ai partecipanti infortunati o troppo 

affaticati, al fine di garantire la propria sicurezza. 

 

 

RICORSI 

Verranno accettati ricorsi, presentando regolare richiesta scritta, entro e non oltre le 48 ore dalla 

pubblicazione della classifica definitiva ufficiale. L’eventuale riesamino delle Classifiche Ufficiali, avrà un 

costo di €50.00. Qualora il ricorso sia fondato e riconducibile ad una inadempienza dell’organizzazione, 

sarà cura della stessa provvedere al rimborso del costo del ricorso, seguito dalla pubblicazione della 

nuova Classifica Ufficiale. 


