Reglamento

El préximo dia 21 de enero de 2018 se celebrara en el Parque José Antonio Labordeta de Zaragoza la

prueba 7K Zaragoza que se realiza sobre una distancia de 7K no homologados, organizada por Fartleck

Sport. La prueba se incluye en calendario autonémico bajo el control técnico del Comité Territorial de

Jueces FAA.

Articulo 1.- Informacidn General

El horario de comienzo de la prueba sera las 10.00h. La salida se producird desde el Parque José Antonio

Labordeta (Paseo de los Platanos). El orden de salida y las diferentes categorias seran las siguientes:

Hora Categoria Aiio Nacimiento | Metros Circuito Trofeos H. Trofeos
10.00 GENERAL M -F 14 Y + ANOS 7K 7K 122932 11.05
10.00 SENIOR M —F 14-34 ANOS 7K 7K 1229232 11.05
10.00 MASTERAM —F 35-44 ANOS 7K 7K 1229 3¢ 11.05
10.00 MASTERB M —F 45-54 ANOS 7K 7K 122932 11.05
10.00 MASTERCM - F 55 o + ANOS 7K 7K 1229 3¢ 11.05
10.05 | CAMINANTES M —F TODOS ANOS 5K Caminantes - -
11.30 S14 INFANTILFY M 2005-2006 1200 Escolar Medallas | Fin prueba
11.38 ALEVINFYM 2007-2008 800 Escolar Medallas | Fin prueba
11.46 BENJAMIN F Y M 2009-2010 600 Escolar Medallas | Fin prueba
11.54 INICIACION FY M 2011 300 Escolar Medallas | Fin prueba
12.02 CHUPETEFY M 2012Y + 150 Escolar Medallas | Fin prueba

También se entregaran premios en categoria absoluta, no siendo acumulables (General -Sénior-Master)

Trofeo Equipos Categoria General: 12 en 7K (masculino, femenino y mixto)

Trofeo Especial 7K ZARAGOZA: a la entidad con mayor nimero de participantes entre todas las disciplinas

Los atletas que pueden participar en la misma son los siguientes:

Atletas con licencia Federada (Federada Autondmica y Federada Nacional)

Atletas sin licencia Federada.

Los atletas extranjeros sdlo podran optar a premios econdmicos en caso de disponer de licencia

por la FAA, en caso contrario podran participar en la prueba sin optar a estos premios.



http://www.fartlecksport.com/
http://www.fartlecksport.com/

Articulo 2.- Inscripciones (hasta el jueves 18 de enero).

ON LINE: www.7kzaragoza.com y www.fartlecksport.com

Inscripciones presenciales:
- Fartleck Sport (Tomas Bretdn N246).
- Running Zaragoza (Ricla N22).

- Deportes Zenit (Maria Guerrero N29).

Fecha 7K / 5K Licencia FAA Prueba Escolar Sin licencia o no FAA
Hasta 10/01 8€ 2€ +2€
Hasta 1801 9€ 3€ +2€
20 Enero 20€ 5€ 20€

No se devolvera el dinero de la inscripcion,

excepto en el caso de suprimir la prueba por motivos de seguridad.

Camiseta Técnica: La inscripcion de la prueba en 7K o Caminantes, incluye camiseta para todos
los inscritos hasta el DOMINGO 14 DE ENERO. Los participantes inscritos desde el LUNES 15 DE

ENERO no tendran camiseta con su inscripcion.

En la categoria escolar se podra adquirir la camiseta de la prueba con un coste de 5€.

Se permiten cambios de dorsal por lesidn (justificada) hasta el 10/01/18

Entrenamientos dirigidos: ¢ quieres completar la prueba?

Te ofrecemos un mes de entrenamientos para que finalices la misma con nuestro grupo Fartleck Sport,
simplemente indicalo en la inscripcidn y ponte en contacto en el 876 169 566. La salida se realiza desde
el CDM Salduba con los siguientes horarios:

Lunes y miércoles 20.30h

Martes y jueves 10.00h, 19.30h y 20.30h

Mas informacidn, imagenes y videos.

Recogida de dorsales: junto con chip y bolsa del corredor, durante el sdbado 20 de enero de 10.00 a
13.00 y de 17.00 a 20.00 horas en Fartleck Sport (C/ Tomas Bretdn N246). Los atletas de fuera de
Zaragoza Capital tendran habilitada una zona de recogida de dorsal durante la celebracién de la prueba,
a partir de las 9.00 hasta 30 minutos antes del comienzo de cada una de las pruebas en la zona del

circuito habilitada para ello (junto a la salida).

Articulo 3.- Seguros.

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estaran cubiertos con un seguro de
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responsabilidad civil y de accidentes. Queda totalmente prohibida la participacién de corredores no

inscritos.

La organizacion recomienda hacerse una revision médica y / o prueba de esfuerzo a todas aquellas
personas que no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un

periodo prolongado de tiempo sin realizar actividad fisica.

Articulo 4.- Aspectos técnicos.

Sera descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de participar, proporcione datos
erréneos a la Organizacidn para poder hacerlo. Se debe recordar que las reclamaciones deberan hacerse
ante el Juez Arbitro de la prueba, hasta 30 minutos después de hacerse publica la clasificacién de la
carrera. La carrera podra ser suspendida si asi lo decide la organizacién junto con la autorizacién del Juez

Arbitro de la prueba.

La participacion en la competicion supone la aceptacién del presente Reglamento, reservandose la
Organizacién el derecho a modificar aquellos aspectos de la prueba que por causa mayor sea necesario,

previa autorizacién del Juez Arbitro de la competicidn.

Todo lo no previsto en este reglamento, sera resuelto por el Juez Arbitro, de acuerdo con el reglamento

en vigor de la IAAF, la RFEA y FAA

Articulo 5.- Cronometraje y resultados.

El control de tiempos y puestos se realizard mediante el sistema de chip con validacidn del jurado FAA,
estando la empresa responsable del cronometraje validada por la RFEA mediante la empresa de

cronometraje INMETA. Los resultados del 7K Zaragoza podran verse en www.7kzaragoza.com,

www.fartlecksport.com y www.federacionaragonesadeatletismo.com

Articulo 6.- Servicios al corredor

- Se dispondra de ambulancia en la zona de salida / meta.

- Avituallamiento liquido en la zona del monumento a Alfonso X el Batallador en la carrera de 7K
y una vez finalizada la prueba para todos los corredores, fruta y bebida isoténica.

- Servicio de guardarropa.

- Dorsales personalizados.

- Duchasy vestuarios en CDM Salduba.

- Chocolate caliente para todos los participantes.

- Camiseta conmemorativa de la prueba

- Enla categoria escolar se entregara una medalla a cada participante.
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- Labolsa del corredor incluira diferentes obsequios de los colaboradores.

Articulo 7.- Clasificacion Equipos

Categorias Equipos: masculina, femenina, mixta.
Numero atletas por equipo: de 3 o 4 atletas.

Puntuacidn: se sumara el tiempo de los 3 primeros atletas de cada equipo. En la categoria mixta se

sumara al menos 1 atleta de cada sexo (aunque sea el 4to clasificado de su equipo).

Clasificacidn: 12-22-32 de cada categoria.

Premio: 12-22-32 de cada categoria TROFEO.



