7-14-21 KM Carreira Cidade de Narén
“100.000 motivos de peso”
Regulamento da competicién
Artigo 1. Organizacion

O Concello de Nardn, baixo o control técnico da Federacidén Galega de Atletismo ( delegacion de
Ferrol) organiza a | Carreira de Tod@s Cidade de Naron 7-14-21 KM por 100.000 motivos de
peso.

A carreira esta enmarcada dentro do programa 100.000 motivos de peso, recentemente
galardoado como Premio Europeo da Obesidade 2018 como mellor programa de participacion
publica, na sua loita contra a obesidade e o sedentarismo pretende:

Que cada persoa que participe no programa reduza un 10% o seu peso durante

os dous anos que durard o programa. Ademais, por cada quilo que se consiga baixar,
doarase o equivalente en alimentos ao Centro de Recursos Solidarios do municipio,
conseguindo asi un dobre obxectivo, tal e como indican desde a organizacién: “a saude
da poboacidn e a solidariedade con quen ten unha necesidade”

O percorrido constara dun circuito de aproximadamente 7 km ao que se podera dar unha volta
(7 Km), duas voltas (14 Km) ou tres voltas (21 Km). Durante a carreira, en cada volta, nas
proximidades do punto de saida, cada corredor decide se desexa continuar unha volta mais ou

coller a “escapatoria” para a sua chegada a meta.

Artigo 2. Participantes

Nesta carreira, proba oficial da Federacién Galega de Atletismo con distancia non homologada,
poderan participar atletas federados e non federados, habendo unha clasificacién conxunta nas
diferentes distancias a percorrer.

Cada corredor participa baixo a sua responsabilidade e asume que dispdn dun nivel suficiente
de condicidn fisica para afrontar a proba.

** As persoas nacidas no ano 2000 en diante poderdn participar en calquera distancia. Os
corredores nacidos entre o 2001 e 2002 soamente poderan participar na distancia de 7 Km (1
soa volta ao circuito).

Os/ as participantes que desexan realizar a proba a un menor ritmo ou andando soamente
poderan realizar 7 Km ( unha soa volta ao circuito).

Os participantes da andaina deberdn deixar paso aos corredores no caso de que os CORREDORES
alcancen no seu segundo paso polo circuito ao persoal da andaina.



Artigo 3 .Categorias

As categorias tanto para homes como para mulleres seran as seguintes:

PITUFOS Atletas nacidos en 2011 e posteriores
ESCOLARES 1 Atletas nacidos entre 2007 e 2010
ESCOLARES 2 Atletas nacidos entre 2003 e 2006
SUB 18 Atletas nacidos entre 2001 e 2002
SENIOR Atletas nacidos desde 2000 a 1984
MASTER A Atletas nacidos desde 1985 a 1974
MASTER B Atletas nacidos desde 1975 a 1964
MASTER C Atletas nacidos en 1963 e anteriores
Dicapacitados/as en cadeira de rodas e | (Nacidos/as en 2001 e anteriores)
Handbike

Artigo 4. Lugar, hora de saida e proba

A carreira terd como punto de saida e chegada a praza de Galicia do concello de Nardn.

PITUFOS 11:05 horas aprox. 100 Metros
ESCOLARES 1 11:10 horas aprox 750 Metros
ESCOLARES 2 11:10 horas aprox. 1500 Metros
SUB 18 11:00 horas *sé correran | 7 quildémetros

unha volta ( 7ZKm)
SENIOR 11:00 horas aprox. 1,2 ou 3 voltas ao circuito
MASTER A 11:00 horas aprox. 1,2 ou 3 voltas ao circuito
MASTER B 11:00 horas aprox. 1,2 ou 3 voltas ao circuito
MASTER C 11:00 horas aprox. 1,2 ou 3 voltas ao circuito

A organizacién resérvase o dereito de modificar algun dos horarios previstos ante circunstancias
especiais que asi o recomenden.

No apartado 11 pddese ver o mapa dos circuitos para realizar por cada categoria.

Artigo 5. Inscricidns

As inscricidns faranse a través do formulario de inscricidon na paxina https://goo.gl/YcnbHM ata

o xoves 1 de novembro as 23:59 horas.
O prezo da inscricién serd de:
e Carreira para categorias de sub 18 a Master C: 8 euros

e Para os participantes que decidan realizar andaina: 8 euros


https://goo.gl/YcnbHM

e Carreira de pitufos, escolares 1 e escolares 2 : 1 euro
Aboaranse mediante a pasarela de pago da citada paxina.

Non é necesario no momento da inscricion sinalar se se van correr 7, 14 ou 21 Km. Cada corredor
decidirao no momento dos pasos por meta sen ter que avisar previamente.

Ainscricidon da carreira é persoal e intransferible. Non se admitiran devolucidns, baixo ningunha
causa, do importe da inscricién.

A organizacion resérvase o dereito para rexeitar calquera inscricidn que non acepte os termos e
condicidns do evento que queden expostos no presente regulamento. En caso de dubida ou de
xurdir algunha situacién non reflectida no mesmo, estarase ao que dispofia a organizacion.

A realizacidon da inscricién implica ler, entender e adquirir o compromiso que a continuacién se
expon:

“ Certifico que estou en bo estado fisico. Eximo de toda responsabilidade que da participacion

no evento se puidese derivar, tal e como perda de obxectos persoais por roubo ou outras

circunstancias e o perigo de lesién, 8 organizacidon, aos colaboradores ou patrocinadores

comerciais, directivos, empregados e demais organizadores”

Para calquera dubida ou consulta poden dirixirse ao seguinte correo:

p.deportes@naron.es deportesnaron@arasti.com

Artigo 6. Retirada de dorsais e camiseta

A retirada de dorsais e camisetas poderase realizar no complexo polideportivo da Gandara,
situado na estrada da Gandara, 148, 15570 Nardn, A Coruia, no seguinte horario:

Venres 2 de novembro de 10:00 a 14:00 horas e de 16:00 a 20:00 horas
Sabado 3 de novembro de 10:00 a 14:00 e de 16:00 a 20:00 horas

E o domingo 4 de novembro (dia da proba ) nas inmediacidns da saida desde as 8:30 horas ata
as 10:00 horas.

Artigo 7. Servizos
A carreira dispoiera de servizo medico e ambulancia.

No local social do Alto do Castifieiro- Domirdn (proximidades da meta) dispofierase de duchas e
vestiarios.

A organizacion contara coa coordinacién dos organismos municipais competentes para a
regulacién do trafico durante o percorrido da proba.


mailto:p.deportes@naron.es
mailto:deportesnaron@arasti.com

Asi mesmo estd prohibida a circulacion de vehiculos salvo os designados pola organizacion da
proba, quedando totalmente prohibido seguir os corredores en coche, moto ou bicicleta.

Existird avituallamento liquido ao longo do percorrido e na meta avituallamento liquido e sélido.

Artigo 8. Trofeos

Todos os corredores inscritos na carreira absoluta xunto cos participantes da andaina seran
obsequiados cunha camiseta conmemorativa.

Todos os pitufos recibirdn un obsequio da proba.
Os tres primeiros clasificados das categorias escolares 1 e escolares 2 recibirdan medalla.

Na carreira absoluta os 3 primeiros clasificados de cada categoria tanto masculino como
feminino e na distancia que decidan participar recibirdn trofeo.

Entregarase trofeo ao equipo, asociacidn, club ou entidade con madis participantes inscritos na
carreira.

Entregarase trofeo ao equipo con mais participantes inscritos na carreira de menores.

Artigo 9. Descualificacion
A proba estard controlada polo Comité Galego de Xuices da FGA que estaran autorizados a
descualificar:

e Atodo atleta que non realice o percorrido completo

e Atodo atleta que non tefia dorsal ou non o leve visible por diante, dobre ou manipule a
publicidade, ou o fotocopie.

e A todo atleta que manifeste un comportamento non deportivo ou se reitere en
protestas ante a organizacidn, 8 marxe do estipulado no apartado de reclamacidns.

e O horario de corte para os corredores e corredoras que queiran facer 21 km serd o paso
por arco de transicién como maximo en 80 minutos. Todos os corredores que nese
tempo non pasasen polo 14 km, non podera facer o 21 km.

Toda persoa que incumpra as normas da competicién ou as impostas nos regulamentos da FGA
e a RFEA sera descualificada.
Ademais, o servizo médico da competicidon esta facultado para retirar da carreira a calquera

atleta que manifeste un mal estado fisico.



Artigo 10. Reclamacions

As reclamaciéns relativas a clasificacion deberan facerse verbalmente antes dos 30 minutos
posteriores de facerse publicos os resultados do xuiz arbitro, ou na secretaria da competicion,
sendo o xuiz arbitro o encargado de resolvelas.

Artigo 11. Circuitos

11.1 Circuito de pitufos (praza de Galicia)

11.2 Circuito de 750 m escolares 1 e 1500 m escolares 2 (praza de Galicia)

Saimos da praza de Galicia, subimos a ria 10 de Marzo, collemos Souto Vizoso, viramos a
dereita cara a rda Domirdn, xiro esquerda por Rio Salgueiro, xiro por esquerda cara ao
mosteiro do Couto, xiro esquerda cara 4 Souto Vizoso para virar a continuacion a dereita pola

ria 10 de Marzo cara a meta.

No caso do 1500 seran duas voltas e na segunda volta entrar pola 10 de Marzo cara 4 meta.




11.3 Circuito de 7 Km ( posibilidade de 1,2 ou 3 voltas)
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Praza de Galicia, 10 de Marzo, Carballo Calero, Luis Amado, San Xosé Obreiro, Maria Casares,
Rafael Bdrez, Trincheira, rotonda avda. do Mar( Marinolandia) , avda. do Mar, estrada do
pavillén, Irmas Froilaz, Maruja Mallo, estrada da Gandara, ria Colmeote, travesia Bispo
Argaya, ponte Rafael Barez, Maria Casares, Colmeote, Domirén , Rio Salgueiro, mosteiro do
Couto, Souto Vizoso, Chantado, 25 de Xullo, Murillo, San Andrés, praza de Galicia.



Artigo 12. Responsabilidade

A organizacion non se fai responsable dos danos que puidesen causar ou causarse 0s
participantes polas stas imprudencias ou neglixencias. Igualmente o atleta declara estar en
condicidns fisicas éptimas para realizar esta proba facéndoo baixo a sua responsabilidade,
eximindo a organizacion da proba da devandita responsabilidade. Inscribirse nesta proba supdn
a aceptacion plena do presente regulamento e en caso de dubida ou de xurdir algunha situacion
non reflectida nel, acatarase o que dispoia o comité organizador da proba.

Os participantes comprométense a:
e Aceptar estritamente todos os artigos do presente regulamento.

e Aceptar as posibles modificacidons da proba ds que a organizacidn se vexa obrigada por
causas alleas a sua vontade.

e O descofiecemento do presente regulamento non exime do seu cumprimento.

e Todo o non previsto neste regulamento resolverase conforme as normas da FGA., RFEA
e |IAAF.

NOTA: Esta proba pertence ao calendario oficial da Federacién Galega de Atletismo e mediante a sua inscricién o
corredor consente expresamente que os seus datos basicos sexan cedidos a esta entidade para a tramitacion, ante a
compaiiia de seguros, dos seguros obrigatorios de accidentes e responsabilidade civil asi como a xestién da licenza
de dia e ranking popular de probas de ruta. En todo caso e tal como establece a lei de Proteccion de Datos, o
interesado pode exercer no futuro os seus dereitos de acceso, rectificacidn, cancelacidn e oposicion mediante escrito
ou correo electrénico 4 Federacion Galega de Atletismo. Avenida de Glasgow13- 15008 A Coruiia



