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Organizada por 195metros y el Ayuntamiento de Laviana con la colaboracion del Club
195metros-AltoNalén, el 1 de mayo de 2026 se celebrara la cuarta edicién de las 6 Horas
de Laviana "Gran Premio Caja Rural”, una carrera diferente con un formato tan sencillo
como original.

Con salida/meta ubicadas en el aparcamiento de la Piscina Municipal de Laviana, sobre un
circuito de 1.600 metros de distancia (Circuito 195metros "Senderos del Carbén"), en
horario de 10:30 a 16:30 horas, los participantes sumaran kilometros, pudiendo hacerlo en
cualquiera de las categorias habilitadas (individual - parejas - equipos), resultando
vencedores aquellos que al término de las seis horas previstas mas kilémetros hayan
recorrido.

También habilitamos las categorias de Marcha Nérdica y Maraton (27 vueltas) para que los
amantes de los 42 kilometros y 195metros puedan medir sus fuerzas.
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Se habilitara una zona reservada para que quien lo estime oportuno pueda montar su
"campamento base" y usarlo durante las 6 horas previstas.

Queremos que sea esta una jornada muy gratificante para todos los participantes. Para
ello trabajamos desde esta organizacion.

Inscripciones: www.cronelec.es
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iSOLO 100 DORSALES DISPONIBLES!

Homenaje a José Manuel Jara Ortiz:

Queremos que estas 6HoraslLaviana2026 sirvan como reconocimiento y humilde
homenaje al ultrafondista cantabro, persona muy querida y admirada por esta
organizacion.

Medalla finisher:

Todos los participantes seran obsequiados con una exclusiva medalla disefiada para la
ocasion.

Nota Importante:

Se trata esta de una prueba cuyo objetivo principal es el fomento del deporte y la
obtencién de donativos, que tras cubrir los gastos basicos que conlleva la organizacion del
evento seran destinados a la Asociacion Sindrome Phelan-McDermid.
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REGLAMENTO

Articulo 1.

El 1 de mayo de 2026, 195metros y el Ayuntamiento de Laviana con la colaboracién
del Club 195metros-AltoNalén, organiza la 42 edicion de las 6 Horas de Laviana.

La prueba dara comienzo a las 10:30 horas y finalizara a las 16:30h.
Articulo 2.
En esta carrera podran participar todas las personas que lo deseen, federadas o no.

Se pueden completar cuantos kilometros se deseen, siempre que ello no perjudique la
salud de quienes participan.

Al recoger el dorsal se debera firmar la oportuna "Declaracién de Responsabilidad® Por los
menores lo haran sus padres, tutores o representantes legales.

Articulo 3.

La zona de salida/meta estara ubicada en el aparcamiento de la Piscina Municipal de
Laviana.

El corredor dispondra de servicio de cafeteria, aparcamiento, vestuarios y duchas con
agua caliente.

Articulo 4.

Las inscripciones se podran realizar en www.cronelec.es.

La cuota de inscripcion queda fijada de la siguiente manera:
- Hasta el 1 de marzo:

e Maratén: 15€

¢ Individual: 15€

e Parejas: 25€

e Equipos: 50€

e Marcha Nordica: 15€
- A partir del 2 de marzo:

e Maraton: 20€

e Individual: 20€

e Parejas: 35€

e Equipos: 65€

e Marcha Nérdica: 20€


https://cronelec.es/calendario/6h-laviana-2025/

Articulo 5.

Las categorias quedan fijadas de la siguiente manera:

Maraton (masculino y femenino)
e Individual (masculino y femenino)
e Parejas (masculino, femenino y mixto)
e Equipos (masculino, femenino y mixto)
e Marcha Nérdica (masculino y femenino)
Se entiende por pareja mixta aquella que esté formada por un hombre y una mujer.

Se entiende por equipo mixto aquel que esté formado por dos hombres y dos mujeres.

Parejas (2 componentes) y Equipos (4 componentes):

Cada uno de los componentes de los equipos completaran los kilometros que estimen
oportunos y le daran el relevo a su compafiero, entregando el dorsal al paso por la zona
de salida/meta, pudiendo realizar esta mecanica tantas veces como se estime oportuno.

Para facilitar la entrega del dorsal a la hora de efectuar los relevos, se aconseja el uso de
un cinturén portadorsal.

Articulo 6.

Los dorsales se entregaran en la Piscina Municipal de Laviana a partir de las 9:30 horas,
siendo estos personales e intransferibles.

Los participantes podran recoger el dorsal en cualquier momento durante las seis horas
previstas.

A la entrega del dorsal todos los participantes seran obsequiados con un detalle
conmemorativo.


https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEiFsiMOnM41LgE3LzgqsLzMVlmAev9QqUMMgaqKY9giLp5yKgikklsWfWJD8mdZWCTeWdQMmRAIUyg6AJ9JorY1ANUmPZRctwMWz7M31Xf2cpoeb3V5Bj3KRdWXAimXuI_FqSyP3Z1vDZJL/s1600/Portadorsal.jpg

Articulo 7.

La organizacion colocara controles de paso en la zona de salida/meta.
El cronometraje se efectuara mediante sistema de chip electronico.
Articulo 8.

Existiran puestos de avituallamiento en la zona de salida/meta.

La organizacidn aconseja que cada participante traiga su propio avituallamiento,
pudiendo hacer uso del mismo cuando considere oportuno.

Se habilitara una zona reservada para que quien lo desee pueda montar su carpa y usarla
como estime oportuno.

Articulo 9.

Los servicios médicos y de ambulancia seran coordinados por la organizacion y se
ubicaran en la zona de salida/meta.

Articulo 10.
La carrera estara controlada por miembros de la organizacién.

Cualquier reclamacion debera ser cursada a los mismos de forma verbal y en los 30
minutos siguientes a la exposicion publica de las clasificaciones de la competicion.

Articulo 11.

Todos los participantes seran obsequiados con una exclusiva medalla finisher disefiada
para la ocasion.

La entrega de premios se efectuara al finalizar la prueba.
Se entregaran obsequios y trofeos a los tres primeros clasificados en cada categoria.
Articulo 12.

Seran descalificados los atletas que no atiendan las indicaciones de la Organizacion,
Policia Local y/o Proteccion Civil, los que no pasen por algiin punto de control y/o los que
no lleven el dorsal colocado de forma visible.

Articulo 13.

Los participantes en esta prueba autorizan al organizador del evento o a sus
patrocinadores para la toma de fotografias o la grabacién de videos del evento deportivo,
consintiendo que su nombre y apellidos, asi como su imagen, incluida la voz, pueda ser
publicitada en cualquier medio (prensa, television, internet, boletines o cualquier otro
acto publipromocional), sin que dicho uso le confiera derecho a percibir compensacion
econdmica alguna.



Articulo 14.

Todos los participantes correctamente inscritos estaran cubiertos por un seguro de
Responsabilidad Civil que cubrira su participacion en la carrera.

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, declaran encontrarse en buen estado
de forma y salud para su participacion en la prueba, eximiendo de toda responsabilidad a
la organizacion.

Articulo 15.

Una vez realizada la inscripcion no procedera devolucién excepto causas derivadas de la
propia organizacion.

Articulo 16.

El hecho de participar en la carrera implica la aceptacion de este reglamento. Cualquier
incidencia aqui no recogida quedara a criterio de la organizacion.

Pliego de Descargo de Responsabilidades y Proteccion

Por el solo hecho de inscribirse, el participante declara lo siguiente: "Me encuentro en
estado de salud optimo para participar en el evento deportivo 6 Horas de Laviana.
Ademas, eximo de toda responsabilidad a la Organizacion, patrocinadores u otras
instituciones participantes ante cualquier accidente o lesion que pudiera sufrir antes,
durante y/o después del evento deportivo, renunciando desde ya a cualquier accién legal
en contra de cualquiera de dichas entidades. Durante el desarrollo de la competicion
contribuiré en lo posible con la Organizacién para evitar accidentes personales. No
obstante, la Organizacion recomienda a los corredores someterse a un reconocimiento
médico previo a la prueba, aceptando todo participante el riesgo derivado de la actividad
deportiva. Autorizo a que la Organizacion haga uso publicitario de fotos, videos y
cualquier otro tipo de material audiovisual en el que pueda figurar, aceptando la
publicacion de mi nombre en el listado publico de inscripcion de la prueba, en la
clasificacion de la prueba, en los medios de comunicacién, redes sociales y/o internet, sin
esperar pago, compensacion o retribucién alguna por este concepto”
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