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1.-Introduccidn y descripcion de la prueba.

El Club Deportivo “Los Globeros de la Sierra” organiza la 4° CRONO ENCINARES DE ALCOLEA
(CORDOBA), la cual tendra lugar el dia 07 de octubre del 2018 y que discurre por los Términos
Municipales de Cérdoba y Alcolea.

Los datos del organizador, son los siguientes:

Organizador: C.D. Los Globeros de la Sierra.

CIF: G14816052

Domicilio a efectos de notificacion: Juan de Torres 1 1°A
Responsable de la prueba por parte del club: Gabriel Rubio Calvo
Teléfono: 665 223 922

E-mail: grubiocalvo@gmail.com

La prueba consiste en una prueba cronometrada que incluye cinco modalidades deportivas: MTB, Cross-
Trail, Duatlén, Triatlon y como novedad en esta edicién, Aqualén.

Se estima que el nimero de participantes sera de unos 250- 300, entre las 5 modalidades.

La salida y meta, estara situada en las pistas polideportivas de la Urbanizacion “Encinares de Alcolea”,
desde donde tomara la salida cada participante, en intervalos de 30 segundos. El primer participante,
tomara la salida a las 9:00 horas, entrando en meta el dltimo participante a las 13:00 horas
aproximadamente.

La prueba, tiene una doble vertiente:

e Actividad deportiva enfocada a la practica del MTB, Trail, Duatlon ,Triatlén, Aqualén con el
objetivo de dar a conocer los parajes por los que discurre la prueba.

o Caracter solidario, colaborando esta edicion con una campafia de recogida de alimentos para la
ONG Rumbo Solidario y el aporte econdmico para la donacién de medicinas para diferentes
hospitales de India.

o En esta ocasién nos agrada colaborar también con la Asociacién Espafiola Contra el Cancer a
través del proyecto “WE CAN BE HEROES”

La prueba discurre casi en su totalidad por Caminos Publicos, Vias Pecuarias y Senderos Homologados,
todos ellos dentro del T.M. de Cérdoba.

El sector de natacién del Triatlén y Aqualdn, se llevard a cabo en la piscina exterior del Campus
Universitario de Rabanales.

La distancias a recorrer, son las siguientes:

e 26km.mtb

e 26 km. trail

e 26 km. biciy 6.5 km. carrera (duatlon)

e 800m natacion, 26km. biciy 6.5 carrera (triatlon)
e 6.5 carrera, 800m natacién, 6.5 carrera( acuatlon)

El nimero de participantes estimado seré de unos 300 atletas.

Los participantes, con total facultad fisica y entrenamiento adecuado para el buen desarrollo de esta
prueba, competirdn en una carrera general, aunque tras llegada a meta se clasificaran por categorias:
junior, sub-23, élite, master 30, master 40, master 50, master 60, tanto en categoria masculina como
femenina.



El recorrido de la prueba, es el siguiente: Urbanizacién “Encinares de Alcolea” — Cerro de la Capellania -
Campifiuela — Camino de Servicio del Canal del Guadalmellato — Campus Universitario de Rabanales-
Camino de Servicio del Canal del Guadalmellato - Urbanizacién “Encinares de Alcolea”

2.- Aforo y Perfil de Asistentes.

El aforo previsto sera de entre de 250 y 300 participantes. La organizacion cuenta con alrededor de 30
personas que seran los encargados de montaje de la logistica necesaria de salida y llegada, asi como de
supervisidn de voluntarios que cubriran los puntos tanto en cruces de carretera prestando apoyo a los
agentes de la Policia Local de Cordoba, como repartidos por el campo dando apoyo al corredor en cruces
de caminos, sefalizando y en avituallamientos, que sera de aproximadamente unos 50.

El Perfil de los competidores es amplio y abarca a ambos sexos. Predominan los comprendidos entre los
25y 50 afos de sexo masculino.

3.- Descripcidn del recorrido.

Salida: Pista Polideportivas de la Urbanizacion “Encinares de Alcolea”.
Rio Guadalbarbo.

Vereda de la Casillas de los Locos.

Vereda de Linares.

Vereda de la Alcaidia.

Camino de Servicio del Canal del Guadalmellato.

Carretera de la Urbanizacion “Campifiuela Baja”

“Campifiuela Baja”

Camino de Servicio del Canal del Guadalmellato.

Campus Universitario de Rabanales (solo la modalidad de Triatlon)
Camino de Servicio del Canal del Guadalmellato.

Carretera CO-3104

Rio Guadalbarbo.

Meta: Pista Polideportivas de la Urbanizacion “Encinares de Alcolea”.

4.- Perfiles de la prueba.
4.1. Perfil MTB:

200+ =200

SALIDA / 166m
META / 164m




4.2. Perfil TRAIL:

SALIDA f 162m
META / 167Tm

4.3. Perfil DUATLON y TRIATLON: El del sector de bici, coincide con el del MTB. Y el perfil del sector a
pie, es el siguiente:

TRANSICION f 135m

SALIDA / 143m

5.- Avituallamientos.

Los atletas contaran con un avituallamiento ubicado en el Puente de los Piconeros junto al acceso al
camino de servicio del Canal del Guadalmellato.

6.- Servicios Médicos.

La prueba contar4 con un MEDICO, que sera el coordinador en caso de emergencia sanitaria y
evacuacion de accidentados, a lo largo de toda la prueba asi como en el montaje y desmontaje de todas
las infraestructuras de la prueba.

Se contara con la presencia de una AMBULANCIA, situada en la zona de Salida/Meta, con las siguientes
funciones:

e Evacuacion de accidentados y heridos donde lo ordene el médico de la competicidn.

e Los corredores con heridas leves y que no precisen transporte sanitario, se deben trasladar a un
centro médico concertado con mutualidad deportiva, o donde lo ordene el médico de la
competicion. Dependiendo de la gravedad del accidente.

En la zona de meta estara situada una carpa con personal sanitario.
Horario: En todo momento de la competicion.

Ademas se dispondran de dos UNIDADES MOVILES de personal con conocimientos de primeros auxilios
que irdn en bicicleta y que se situaran en puntos intermedios de la prueba. Estas estaran
convenientemente identificadas.



Todos los miembros de la organizacién y voluntarios, estaran en contacto en todo momento con el
Responsable de la prueba y con el Médico de la prueba, para que en caso de emergencias y otros
asuntos evacuar a cualquier herido y/o asistir a cualquier emergencia.

El recorrido estara delimitado Gnicamente por la organizacién. Si hubiera alguna persona modificando
algo del trazado sera penalizado con la expulsién de la prueba.

El recorrido estara marcado con carteles, balizas de seguridad y cal en caso necesario.

Los voluntarios estaran identificados con petos fluorescentes, repartidos por el trazado y que se
encargaran de velar que la prueba se realice correctamente. No solo velaran por una prueba correcta,
sino también por una seguridad ante el atleta dando aviso en caso de accidente o necesidad de los
mismos.

Estos comunicaran las incidencias en tiempo real y en caso de accidente la ambulancia podra
desplazarse desde la zona de Salida/Meta a cualquier punto del recorrido, ya sea accediendo desde el
Campus Universitario de Rabanales o desde la Carretera de la Urbanizacion “Campifiuela Baja”.

Todo corredor que abandone podra ser trasladado en vehiculos habilitados por la organizacién.
La prueba cuenta con seguro de Responsabilidad Civil, tramitado a través de la compafiia Generali

Las emergencias médicas las gestionara directamente el personal de la ambulancia, en combinacion con
el Coordinador del Plan de Emergencias.

Cada corredor contara con un dorsal, en el que llevard impreso el nimero de teléfono de Director
Ejecutivo de carrera y coordinador de emergencias.

7.- Policia Local.

Para el correcto discurrir de la prueba, se contara con la presencia de dos patrullas de la Policia Local de
Cordoba, que controlaran las carreteras urbanas del recorrido, que son las siguientes:

e Carretera de acceso a la Urbanizacion “Campifiuela Baja”
o (Carretera local CO-3104.

En todo momento, estaran apoyados por voluntarios de la organizacién.

7.- Mapa General de la Prueba
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8.- Colaboradores

En el recinto de meta donde se realizaran tanto la entrega de trofeos como el perol solidario tras la
prueba, los colaboradores dispondran de varios puntos donde ubicar su publicidad habilitando si fuera
necesario un lugar para coche publicitario.

En el cartel de la prueba que se repartira por numerosos lugares en la ciudad también tendran reservado
un lugar todos los colaboradores.

En caso de colaboracion con la camiseta obsequio de la prueba dicho colaborador tendra como es légico
un lugar preferente en este obsequio al corredor.

En redes sociales también, como no, tenemos un espacio reservado para los colaboradores en el que se
pueden dar a conocer a través de nuestra pagina de FACEBOOK e INSTAGRAM.

Estamos abiertos a cualquier otra idea o aportacion que pueda surgir por parte de nuestros
colaboradores.

Fdo. Gabriel Rubio Calvo

Responsable de la prueba del C.D. “Los Globeros de la Sierra”



