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1. PARTENZA E ARRIVO

La partenza e situata in piazza a Regnana (Bedollo), con arrivo previsto in vetta al Monte
Ruioch.

2. DATI RELATIVI ALL'ITINERARIO

Il percorso si snoda per 7,5 km con un dislivello positivo di 1.200 metri.

3. CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE

Sono ammessi atleti di ambo i sessi che abbiano compiuto 18 anni entro il 18.07.2026. E
obbligatorio aver firmato la liberatoria ed essere in possesso di un certificato medico-
sportivo agonistico in corso di validita. Ciascun concorrente partecipa a proprio rischio e
pericolo, deve essere in grado di completare il percorso in autonomia e provvedere al
proprio auto-approvvigionamento.

4. ISCRIZIONI

Le iscrizioni devono essere effettuate online tramite il link presente sui canali social ufficiali
o sul portale Assokronos. Le iscrizioni online saranno aperte dal 18.05.2026 fino alle ore
20:00 del 15.07.2026. Con l'iscrizione, ogni partecipante accetta integralmente il presente
regolamento.

5. PAGAMENTI E RIMBORSI

L'iscrizione € valida solo a seguito del pagamento della quota e della corretta
registrazione. In caso di mancata partecipazione, non € previsto alcun rimborso. Qualora
la gara venisse accorciata o annullata per cause di forza maggiore, la quota di iscrizione
non sara rimborsata né accreditata per I'edizione successiva.



6. CLASSIFICHE E PREMI

La cerimonia di premiazione si terra sabato 18.07.2026 alle ore 19:00 a Regnana, in
Piazza. Saranno assegnati premi materiali (non in denaro). Entrano in classifica solo i
partecipanti che tagliano il traguardo. | premi devono essere ritirati entro 10 giorni
dall'evento.

7. QUOTA D'ISCRIZIONE

Dal 18.05.2026: € 25,00.

*ll giorno della gara (in loco): € 30,00.

8. SEGNALETICA E PUNTI DI CONTROLLO

| partecipanti devono seguire rigorosamente il percorso segnalato. Qualsiasi deviazione
comportera la squalifica. E obbligatorio transitare in tutti i punti di controllo disposti lungo il
tragitto; il mancato passaggio comportera la squalifica immediata.

9. MATERIALE OBBLIGATORIO

Ogni corridore deve avere con sé per tutta la durata della gara il seguente materiale (pena
sanzioni):

*Zaino 0 marsupio.

*Telefono cellulare carico e acceso, con memorizzati i numeri di emergenza
dell'organizzazione.

*Riserva idrica di almeno 0,5 litri (bottiglia o Camelbak).

*Bicchiere o contenitore personale per bere.

L'organizzazione si riserva di aggiungere ulteriore materiale obbligatorio in base alle
condizioni meteo, comunicandolo nei giorni precedenti tramite i canali social.

10. RITIRO E TRASPORTO

In caso di ritiro volontario o interruzione della gara, I'atleta & responsabile del proprio
trasporto di rientro.

11. RITIRO PETTORALI

| pettorali verranno consegnati il 18.07.2026 in Piazza a Regnana a partire dalle ore 10:00.
Il pettorale deve essere applicato sulla parte anteriore del corpo in posizione ben visibile e
non é cedibile a terzi.

12. BRIEFING

Il briefing tecnico si terra alle ore 14:30.

13. ACCOMPAGNAMENTO

Non € ammesso I'accompagnamento degli atleti lungo il percorso.

14. SICUREZZA E ASSISTENZA MEDICA

Lungo il tracciato saranno presenti punti di assistenza e personale del Soccorso Alpino.
Gli operatori sono autorizzati a escludere dalla gara i partecipanti giudicati non idonei a
proseguire € a evacuare chiunque si trovi in pericolo. In caso di emergenza, il Soccorso
Alpino assumera il coordinamento delle operazioni (incluso I'eventuale uso dell'elicottero).



Eventuali costi derivanti da interventi straordinari saranno a carico del concorrente,
secondo le norme vigenti. Ogni atleta si impegna a rispettare le decisioni dei soccorritori.
15. ORARI E TEMPI LIMITE

-Partenza: Sabato 18.07.2026 ore 08:30.

*Tempo massimo: 5 ore e 30 minuti (chiusura gara ore 14:00).

«Cancello orario: Passo Scalet entro le ore 12:45.

Chi superera i limiti di tempo sara squalificato e dovra consegnare il pettorale. Se I'atleta
decidesse di proseguire, lo fara sotto la propria responsabilita, senza alcuna tutela da
parte dell'organizzazione. Un "servizio scopa" seguira gli ultimi atleti fino al cancello orario
successivo.

16. MODALITA DI RITIRO

Il ritiro deve avvenire esclusivamente presso i punti di controllo o ristoro, salvo gravi
infortuni. Ogni ritiro deve essere comunicato immediatamente a un commissario o
telefonicamente alla direzione di gara. L’organizzazione pud modificare i tempi limite o
sospendere la gara in caso di maltempo.

17. INFRAZIONI E SANZIONI

La giuria applichera le seguenti sanzioni:

*Mancanza materiale obbligatorio: Da 2 ore di penalita alla squalifica.

Tagli di percorso o deviazioni: Squalifica.

«Rifiuto di controllo o istruzioni della direzione: Squalifica.

«Abbandono di rifiuti: Squalifica.

Comportamento antisportivo o insulti: Squalifica.

*Pettorale non visibile: 30 minuti di penalita.

In caso di squalifica, non & previsto alcun rimborso.

18. RECLAMI

Eventuali reclami vanno presentati per iscritto entro 30 minuti dalla pubblicazione dei
risultati (ore 14:00), accompagnati da una cauzione di € 50,00 (rimborsabile in caso di
accoglimento). La decisione della giuria verra comunicata entro 30 minuti.

19. MODIFICHE DEL PERCORSO E CANCELLAZIONE

L'organizzazione pud modificare percorso, orari e punti di controllo in qualsiasi momento
per motivi di sicurezza o meteo avverso, senza che cio dia diritto a rimborsi della quota di
iscrizione.

20. ASSICURAZIONE

L'organizzazione stipula un'assicurazione di responsabilita civile per tutta la durata della
manifestazione. La partecipazione avviene tuttavia sotto la diretta responsabilita degli
atleti, i quali, con l'iscrizione, rinunciano a qualsiasi ricorso contro gli organizzatori in caso
di danni o conseguenze che possano verificarsi prima, durante e dopo la gara.



21. DIRITTI D'IMMAGINE

Ogni partecipante rinuncia espressamente ai diritti relativi alle immagini (foto e video)
acquisite durante I'evento. L'organizzazione potra utilizzare tali materiali per fini
promozionali o informativi senza alcun compenso per gli atleti.

22. CRONOMETRAGGIO

Il servizio di cronometraggio e la gestione delle classifiche sono affidati

a Assokronos (www.assokronos.it).

23. PROTEZIONE DEI DATI E PRIVACY

| dati personali forniti all'atto dell'iscrizione saranno trattati esclusivamente per la gestione
dell'evento, in conformita con le normative vigenti sulla privacy. Con la registrazione, il
partecipante acconsente alla memorizzazione dei propri dati e alla loro trasmissione a terzi
per finalita legate al cronometraggio, alla stesura delle classifiche e alla pubblicazione dei
risultati. L'iscrizione autorizza inoltre la pubblicazione di tali dati e delle immagini (foto e
filmati) sui canali ufficiali dell'evento, sulla stampa e sul web, senza alcun diritto a
compensi.



