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REGOLAMENTO 400 OCR CHALLENGE
Distanza: 400m +/- 50 metri » Numero ostacoli; 10

COMPOSIZIONE PERCORSO

OSTACOLI TERRESTRI - 6 ostacoli
Tutti obbligatori - Penalita: 30° per ogni ostacolo fallite / non eseguito

1. Muro inclinato frontale - 3 m

2. Mure medic - 150 cm

3. Trave di equilibrio

4. Barricate basse up and down - 4 barriere da 110 cm
5. Muro inverso da 250 cm

6. Trave irlandese - 150+ em

OSTACOLI AEREI - RIG - 4 ostacoli
Tutti obbligatori - Penalita: 17 per ogni astacolo fallito / non eseguito
Lunghezza max & m, partenza da pedana 4(4( e arrivo su campana

1. Rig Monkey - 8-10 barre a 60-75 cm
2. Rig Anelli + Tarzan

3. Low Rig con attrezzistica Ninja

4. Rope Climb - 3-4,5m

PROVE LIBERE - SABATO 7 NOVEMBRE / ore 10:00 - 18:00
Le prove libere di sabato 7 novembre sono facoltative.

La partecipaziona & consentita esclusivamente agli atieti regolarmente iscritti
alla gara competitiva di domenica B navemibr classificarsi nella batteria finale.

SVOLGIMENTO GARA - DOMENICA 8 NOVEMBRE
QUALIFICHE - DOMENICA 8 NOVEMBRE / ore 09:00 - 16:30
Ogni iscritho dovra presentarsi domenica @ avrd a dispasiziane 2 tentativi per far
ecistrare | competior lempo persanale, al fire di classificarsi nella battera finale.

FINALE - DOMENICA 8 NOVEMBRE / ore 16:30 - 17:30
Mceederanno alla berza ed ullima prova fnale per Bl padio sala | primi 3 vomied e le
prime 3 donne com | miglor templ atterut nel due testathd di qualifica. Con Fultima
tentatheverrann decretatl | podi assolut, che premisranna le pime 3 donne & | primi 3
[Fo N

Presso Stadio di Atletica di Minervino Murge



