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LA CURSA

REGLAMENT

Vela Club Fitness organitza la tercera edicio de la cursa popular Cursa de la Dona de Manresa que se celebrara a Manresa el diumenge 17 de marg de 2019, a les XX XX h.

Descripcio de la cursa

El circuit és de 5,2 km amb sortida i arribada a la Placa de les Oques, davant del Vela Club Fitness.

Etica i valors

La Cursa de la Dona de Manresa - Vela Club Fitness es basa en una ética i uns valors essencials que comparteixen els corredors, els patrocinadors, els voluntarios i els organitzadors en la igualtat entre
dones i homes.

Solidaritat

Elrespecte dels corredors, voluntaris, patrocinadors i public son elements clau de la Cursa de la Dona de Manresa.

Participacio

La Cursa de la Dona de Manresa - Vela Club Fitness es pot fer corrent o caminant, amb un temps limit per finalitzar el recorregut d'1 hora

Edat minima i categories

La inscripcio esta oberta a totes les persones que facin 14 anys durant l'any de la cursa. els que siguin menors de 14 anys han d'anar acompanyats d'un adult.
La cursa té les seglients categories:

Junior 14 a 18 anys

Senior 19 a 39 anys

Master 40 a 49 anys

Vetera +50 anys.

Declaracié del corredor

Per validar la inscripcio es imprescindible acceptar el reglament i eximir als organitzadors de la responsabilidad en cas d'accident o danys corporals patits durant la competicio o despreés. Aquesta declaracio
es realitza al formalitzar la inscripcio.

Asseguranca

La organitzacio comptara amb una asseguranca d'accidents obligatoria per a tots els participants inscrits a la cursa.

Drets d'imatge

Tot participant renuncia a utilitzar el seu dret d'imatge i autoritza a la organitzacio i els seus patrocinadors per utilitzar i publicar lliurement tota fotografia o video gravat en el context de l'esdeveniment.
Xip de cronometratge

Tot participant ha de retornar el xip a l'arribada. La perdua del xip comportara a pagar 10,00 € de penalitzaco.

Dorsal

Es necessaria la presentacio d'un document d'identitat amb fotografia per poder retirar el dorsal. En cap cas pot ser canviat amb una tercera persona. En cap cas s'enviara al domocili del coredor un dorsal
(ni els obsequis) en cas de no haver participat.

Cronometratge xip
Es obligatori el pas per tots els punts de control previstos per tal efecte, sortida i arribada.
Abandonament voluntari

Excepte en cas de ferida, només es possible abandonar la cursa en un punt de control.
Esta prohibit abandonar el recorregut marcat sense haver informat a la organitzacio i estar degudament autoritzat.

Meteorologia

En el cas de males condicions meteorologiques o causes de forca major, la organitzacio es reserva el dret a suspendre, neutralitzat o modificar franges horaires i/0 el recorregut. En aquest cas no es
retornara l'import de la inscripcioé.

Penalitzacié o desqualificacié

Sortida del recorregut marcat o drecera important.

No assitencia a una persona en dificultat, lesio, etc.
Abandonament de la cursa sense avisar a la organitzacio.
Falta al reglament o a la ética i valors de la cursa.

Premis
Els premis son pels tres primers absoults Homes i dones i el primer de les categories junio, master 40 i vetera home i dona,
La inscripcié inclou

Recorregut, senyalitzacio i dret de participacio.
Avituallament cursa

Xip i cronometratge

Samarreta commemorativa de la cursa

Servei de fisioterapia a meta

Serveis medics

Asseguranca d'un dia

Bossa del corredor a l'arribada

Sorteig d'obsequis
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