
Descripción y programación de la prueba.

El horario de comienzo de la prueba denominada “I - Ruta del Aceite” será a las 10:00 horas
para los 2 recorridos  (5K  y 11K). La salida se producirá desde el pabellón de Alloza y llegada
en el mismo lugar. Se cerrará el control de llegada de la ruta a las  12:30 horas.

Página web con la información de la prueba.

https://trailancagua.wordpress.com/

Itinerarios: Descripción de los itinerarios.

HORA DISTANCIA CATEGORIA AÑO NAC./ EDAD PREMIOS

10:00 11K - Running Absoluta 18 años y + Sin trofeos

10:00 11K - Senderista Menores con autorización Sin trofeos

10:00 5K - Running Absoluta 18 años y +
Menores con autorización

Sin trofeos

10:00 5K - Senderista Menores con autorización Sin trofeos

                   

Plazos, límites de plazas e importes de inscripción.

Se establece un máximo de 49 participantes por recorrido:

5K - Marcha senderista: 49 participantes máximo
5K - Carrera: 49 participantes máximo
12K - Marcha senderista: 49 participantes máximo
12K - Carrera: 49 participantes máximo

196 participantes máximo

1. Avituallamientos  

El avituallamiento se localizará en el kilómetro 3,1 de la prueba 5K y en el 5,2 Km de la 12K y 
en él se incluirá bebida (agua y aquarius) y fruta (plátano y naranja).



Precio de la inscripción

Servicios al corredor

a. Se dispondrá de ambulancia con médico en la zona de salida y meta.
b. Puntos kilométricos marcados.
c. Pabellón polideportivo de Alloza.

Duchas y vestuario.

d. Zona de salida y meta.
Servicio de guardarropa gratuito.
Avituallamiento en meta.
Música

e. Carrera de niños a las 12:00 horas.
f. Hinchables para niños desde las 12:30  hasta las 14:30 horas
g. Se entregará una medalla a todos los niños que participen.
h. Comida y bebida después de meta, un pequeño picoteo para todos los participantes.
i. Servicio de fotografía y videos.

Día 7 de diciembre - Sábado - SOCIOS NO SOCIOS
MARCHA DEL ACEITE - Por la 
mañana.

 Marcha senderista o carrera a 
las 10:30 horas.

 Carrera de niños a las 12:30 
horas.

 Bocadillo de jamón y empanada.
 Refrescos y cerveza.
 Música 
 Hinchables y toro mecánico para

niños.

8€ 15€

DIA DEL SOCIO - Por la tarde
 Torneo de Datchball
 Torneo de Badminton
 Hinchables y toro mecánico para

niños.
 Tapas, refrescos y cerveza.

2€ 4€

COMBO DE LAS 2 ACTIVIDADES 9€ 17€


