Regulamento Trail Porto da Cruz Natura 2023

A Junta de Freguesia do Porto da Cruz é a entidade organizadora do evento denominado ‘10°
Trail Porto da Cruz Natura’, que decorrera a 16 de Julho de 2023.

O Trail do Porto da Cruz Natura é um evento que integra trés provas, Trail do Porto da Cruz
Natura 50km (TUPCN com cerca de 50km 3600mD+), o Trail Longo do Porto da Cruz

Natura (TLPCN com cerca de 25km 1600mD+) e o Trail Curto do Porto da Cruz Natura (TCPCN
com cerca de 12km 350m D+).

Este evento decorrera com absoluto respeito pelo meio ambiente.

Artigo 1. Requisitos e Obrigacoes dos Participantes

Para participar na prova os participantes devem reunir os seguintes requisitos:

- Ter pelo menos 18 anos na data da realizacdo da prova para o TUPCN (50km) e o TLPCN
(25km) e ter pelo menos 15 anos no ano de realizagao da prova para o TCPCN (12km) para os
menores de 18 anos sera obrigatdria a declaracao dos pais, a ser disponibilizada pela
organizacao, devidamente assinada consentindo desse modo a participagcao dos mesmos na
prova.

- Conhecer e aceitar as condi¢oes do presente regulamento.

- Efetuar corretamente a inscricao.

- Os participantes inscritos no ‘10° Trail do Porto da Cruz Natura ’aceitam participar
voluntariamente e sob a sua prépria responsabilidade na competicdo. Por conseguinte
concordam em ndo reclamar ou exigir a organizagao, colaboradores, autoridades, patrocinadores
e outros participantes de qualquer responsabilidade com os mesmos e seus herdeiros, em tudo o
que exceda a cobertura das suas responsabilidades, da dos seus colaboradores e participantes.
- Uma vez que nao havera corte de trafego rodoviario, os participantes devem cumprir com as
regras de transito em cidades e estradas de uso publico, assim como respeitar as areas agricolas
e propriedades privadas, sob pena de terem de assumir potenciais danos e indemnizacoes
resultantes do seu incumprimento.

- Os participantes devem estar conscientes da distancia e das particularidades da prova e
estarem suficientemente treinados para isso.

- Terem adquirido, antes da prova, uma real capacidade de autossuficiéncia em montanha, que
permita a gestao dos problemas induzidos por este tipo de prova, nomeadamente em condicoes
de alteracoes climatéricas (noite, vento, frio, nevoeiro, chuva ou neve).

- Durante a prova, os atletas podem efetuar ultrapassagens, desde que a mesma nao coloque em
risco a sua integridade e a dos seus concorrentes.

Devem, ainda, no atravessamento de tuneis, redobrar a atencéo, adequando o seu ritmo de
progressdo as especificidades do meio em questdo. E totalmente interdita a ultrapassagem
forcada dentro dos tuneis.

- Os participantes terdo de saber enfrentar problemas fisicos e mentais resultantes de fadiga
extrema, problemas digestivos, articulares e dores musculares, etc.

- Ter a consciéncia de que ndo é papel da organizacao ajudar um participante a ultrapassar estes
problemas e que tal depende principalmente da sua capacidade em adaptar-se as situacoes
problematicas decorrentes deste tipo de evento.

- Esta prova é de participacao individual, ndo é permitido fazer-se acompanhar de animais.

- Ter a consciéncia que nao € permitida assisténcia externa (por alguém nao identificado como
pertencente a organizagao) fora dos postos de abastecimento, ou zonas devidamente sinalizadas
para esse efeito.

O participante devera assim, preencher o Termo de Responsabilidade Online para ser validado
pela organizagao aquando do Check-In.



Artigo 2. Inscricoes

A inscricao no ‘10° Trail do Porto da Cruz Natura 'implica compreender e aceitar sem reservas as
regras e regulamento da prova.

- Somente as inscricoes feitas na pagina " http://www.trail-natura.com/ " é que serao aceites.

- Cada participante deve preencher corretamente o formulario de inscricao e pagar o valor de
inscricao.

- O registo sé sera valido mediante o pagamento da taxa de inscricdo. Devera receber sempre
um e-mail de confirmacao.

- Apéds confirmacédo do pagamento, o nome vigorara na lista de inscritos.

- O periodo de inscrigcdes decorrera entre até 02 de Julho de 2023.

- As taxas de inscricao sao as seguintes:

Provas até 02 de Julho de 2022

TUPCN (50 km) 38 €
TLPCN (25 km) 28 €
TCPCN (12 km) 18 €

- A inscrigdo em qualquer uma das provas € definitiva e nao podera ser alterada.

- O valor da inscrigao inclui:

- Seguro de responsabilidade civil e acidentes pessoais.

- Abastecimento enquanto em competicao (a excepgao do trail curto) .

- Transporte para a chegada, em caso de abandonar a prova ou ser impedido pela organizacao
de continuar em prova.

- Camisola alusiva a prova.

- Chip, de registo eletrénico (incorporado no dorsal).

- Prémio de participacao.

- O pagamento da taxa de inscricao implica uma reserva de lugar, pessoal e intransmissivel.

Artigo 3. Lugares limitados/Reservados

- O Trail Porto da Cruz Natura tem lugares limitados. Na totalidade das trés provas serao apenas
aceites 850 inscrigcoes, sendo as mesmas aceites por ordem de confirmagao (ordem de
pagamento das mesmas). Nenhuma prova podera ter mais de 350 inscritos.

- A entidade organizadora reserva-se ao direito de alterar o nimero de inscrigoes por razoes de
seguranca ou por qualquer outro motivo que possa afetar o bom funcionamento da prova. Todas
as alteragdes serdo anunciadas com a devida antecedéncia no site oficial.

- A entidade organizadora reserva-se ao direito de excluir da corrida, mesmo antes do seu inicio,
qualqguer participante que, através de seu comportamento, condicione a gestdo e / ou o0 bom
funcionamento da prova. Caso isso ocorra, o atleta ndo sera reembolsado nem autorizado a
participar em futuros eventos organizados pela Junta de Freguesia do Porto da Cruz.

Artigo 4. Cancelamento de Inscricao e Reembolso da taxa

- Tendo em conta a situacao de especial que se vive, devido ao Covid-19, caso surja alguma
situacao que impossibilidade a realizagao da prova, a mesma sera cancelada. Aos atletas nessa
situacdo sera dada a hipotese de transpor a sua inscrigdo para a prova de 2024.



- O reembolso pode ser solicitado quando um participante tiver um impedimento para fazer a
prova, desde que esse impedimento esteja associado a um acidente ou a uma doenca
diagnosticada ja apos o registo na prova.

- O cancelamento deve ser solicitado por e-mail para: trail.natura@gmail.com ou por carta
registada para Junta de Freguesia do Porto da Cruz, Rua da Alagoa n°1, 9225-050, Porto da
Cruz. A este pedido tera de ser anexado o atestado médico e o comprovativo de pagamento.

- Nao serao aceites cancelamentos por telefone.

- Os montantes reembolsados aos participantes que reinam as condigdes acima mencionadas,
irdo variar de acordo com a data em que solicitar o reembolso.

O reembolso das taxas pagas sera feito nas seguintes condicdes:

até 24 de junho de 2023 50% da taxa sera devolvida
até 30 de junho de 2023 25% da taxa sera devolvida
a partir de 1 de julho de 2023 nao havera direito a reembolso

- Se o evento for cancelado por razdes alheias a vontade da organizacao, até a data limite das
inscricdes, havera direito a reembolso numa determinada percentagem calculada pela
organizacao, que permita cobrir os gastos até entdo assumidos com o evento.

Artigo 5. Semiautonomia

Semiautonomia é definida como a capacidade de ser autbnomo entre dois postos de
abastecimento, ndo somente na comida mas também no vestuario e seguranca, sendo capaz de
se adaptar particularmente a situagdes adversas (mau tempo, problemas fisicos, lesoes, etc.). Os
participantes devem possuir a capacidade de semiautonomia.

Artigo 6. Material Obrigatério

- Durante a competicao, todos os participantes tém de se fazer acompanhar da totalidade do
material obrigatorio. Em qualquer momento durante a prova, os diretores ou chefes de controlo
podem verificar o material obrigatorio. O participante tera de aceitar estes controlos de forma
pacifica, sem contestar, sob pena de ser excluido da prova.

Ver lista de penalizacdes no artigo 15°.

Material obrigatoério (a ser transportado pelo TUPCN [TLPCN TCPCN

participante durante toda a prova) (50km)  |(25km) (12KM)
Mochila ou equipamento similar X X -
Depé,si_to de agua ou equivalente de 1 litro de capacidade, N N (0,3751)
no minimo

Manta térmica X X -
Impermeavel ou Corta Vento X X -

Telemével operacional (com bateria suficiente) X X X




Alimentacéao de reserva X X -
Apito X X -
Copo com 15 cl de capacidade, no minimo X X X
1 Lanterna / Frontal, com pilhas de reserva X - -

Material fortemente recomendado (opcional)

Protetor solar (lembrar que estamos no verao)

Boné ou “buff”

Calcas compridas, que no minimo cubram o joelho

Bastbes

Porta-residuos, integrado ou ndo na mochila

Calcado adequado (Trail Running)

Quantia em numerario (para fazer face a algum imprevisto)

- Por questoes de seguranca, é recomendavel aos participantes que facam a verificagdo do seu
material, no intuito de se certificarem que esta em perfeitas condicdes para a realizacdo da
prova.

Artigo 7. Postos de Controlo e Abastecimentos

- Os postos de controlo sdao pontos obrigatérios de passagem e estao localizados em locais
delineados pela organizacdo. Em cada um destes controlos estara um responsavel da
organizagao.

- Nao controlar um ou mais pontos de controlo, levara a desclassificagdo do participante.

- Durante a prova podera existir “controlos-surpresa” de forma a assegurar o cumprimento
integral do percurso. A sua posi¢do, obviamente, ndo sera comunicada pela organizacao.

- Somente os participantes com peitoral visivel terdo acesso aos postos de controlo e postos de
abastecimento.

- Os participantes utilizardo um sistema de controlo eletrénico fornecido pela organizagao,
basicamente constituido por uma estagéo de leitura (instalada nos postos de controlo) e um chip,
que sera transportado pelo participante.

- Os postos de abastecimento possuirao bebida e comida para ser entregue no local, de acordo
com o que é indicado pelo atleta antes da partida. Somente agua é destinada a encher os
depositos e outros recipientes. Cada participante certifica-se, ao deixar cada posto de
abastecimento, ter a quantidade de bebida necesséria para alcancar o abastecimento seguinte.



- Havera dois tipos de postos de abastecimento: uns, sé de liquidos (dispensadores) e, outros,
sélidos e liquidos (dispensadores) que irdo variar de acordo com a sua localizacao.

- Aos participantes da prova de 50km é possivel assisténcia pessoal, dada apenas por uma
pessoa e somente autorizada nos 100 metros que antecedem ou precedem a entrada nos postos
de controlo/abastecimento. Toda a assisténcia profissional (treinador, médico, equipa, isto é,
agrupamento de pessoas) é estritamente proibida (cada atleta podera ter apenas uma pessoa a
lhe dar apoio).

Artigo 8. Distancia, Tempo Maximo e Barreiras Horarias

- O "10° Trail Porto da Cruz Natura’ € um evento que integra trés provas de etapa Unica, com
tempo limite de execucéo:

Provas Distancia Desnivel positivo/negativo Tempo maximo
TUPCN 50 km 3600+/3600- 12 h

TLPCN 25 km 1400+/1400- 8 h

TCPCN 12 km 350+/350- 5h

- As barreiras horarias sdo calculadas para permitir aos participantes alcancar a linha de meta no
tempo limite imposto, contabilizando j& as possiveis paragens (descanso, abastecimentos, etc.).

- Para serem autorizados a continuar em prova, os participantes devem chegar e sair do posto de
controlo antes do seu encerramento, caso contrario, sera impedido de prosseguir e,
consequentemente, sera desclassificado. Os tempos de passagem (barreiras horarias) serao
divulgados pela organizagao.

- Qualquer participante excluido da prova e que deseje continuar, sé pode fazé-lo entregando o
seu peitoral e chip, prosseguindo a sua propria responsabilidade e em completa autonomia.

- Por razoes meteoroldgicas e/ou de seguranca, a organizagao reserva-se ao direito de alterar as
barreiras horarias.

Artigo 9. Abandono, Evacuacao e Assisténcia Médica

- Os abandonos devem ser feitos somente nos postos de controlo. Na eventualidade de um
acidente ou lesao em que o participante esteja imobilizado e ndo consegue alcangar um posto de
controlo, deve ativar a operagao de salvamento, entrando em contato com a organizagéo.

- O numero de contacto da organizacao, para efeitos de emergéncia, estara impresso no peitoral
do participante e devera ser igualmente gravado antecipadamente no telemovel do participante.
- A organizacgéo disponibiliza transporte desde o ponto de abandono, com acessibilidade
rodoviaria, até a chegada.

- Havera primeiros socorros posicionados em alguns postos de controlo. E essencial que os
participantes ajudem qualquer pessoa em perigo e alertem o posto de controlo mais préoximo ou
contatem a organizagao.

- Nao esquecer que, devido a problemas associados ao ambiente e tipo de evento pode ser
necessario aguardar pela assisténcia durante mais tempo do que o previsto. Assim sendo, a



seguranca primaria dos atletas depende basicamente da qualidade dos materiais/equipamentos
gue 0S mesmos possuem.
- Os participantes devem acatar as decisoes do pessoal médico especializado.

Artigo 10. Alteracao do Percurso ou das Barreiras Horarias;
Cancelamento da Prova

- A organizacao reserva-se ao direito de alterar a qualquer momento o percurso e a posicao dos
postos de controlo / abastecimento, sem aviso prévio. Em caso de condigoes climatéricas
fortemente adversas a partida pode ser atrasada no maximo duas horas, apés o qual, a prova é
cancelada. Nao havera direito a reembolso.

- Durante a prova, em caso de mau tempo, e por razdes de segurancga, a organizagao reserva-se
ao direito de modificar as barreiras horarias e, ou, de suspender, reduzir, neutralizar ou parar a
prova. Nao havera direito a reembolso.

Artigo 11. "Check-In"

- No Check-In (14 a 15 de Julho) os participantes devem apresentar os seguintes documentos:
- Bl / C.C. ou Passaporte.

- Autorizacao do Encarregado de Educacao (caso seja menor).

- O check in podera ser efetuado por uma outra pessoa devidamente autorizada pelo atleta,
devendo para isso apresentar cépia do CC/BI do atleta autenticada para esse efeito.

- Todos os participantes irdo receber:

- Peitoral- Este deve estar permanentemente visivel durante toda a prova.
Consequentemente, deve ser posicionado sobre a roupa, na zona da cintura, e ndo pode
ser por qualquer razdo fixado sobre a perna ou nas costas. O nome e o logétipo dos
patrocinadores ndo podem ser modificados ou encobertos.

+ Chip- A ser transportado pelo atleta durante a totalidade da prova (integrado no peitoral).

® (Camisola alusiva ao evento.

Artigo 12. Seguro

- O organizador subscreve um seguro de responsabilidade civil e de acidentes pessoais durante
a vigéncia do evento. Este seguro garante a cobertura das suas responsabilidades, da dos seus
colaboradores e participantes.

- Em caso de acidente, o participante devera, em primeiro lugar, contatar a organizacao, a qual
providenciara o seu encaminhamento para a instituicdo médica mais adequada ao seu estado de
saude, juntamente com uma cdpia da respetiva participacao de sinistro. Por vezes e, dada a
urgéncia / gravidade de alguns acidentes, torna-se impossivel diligenciar o preenchimento da
participacdo no ato do sinistro. Nestas circunstancias, a participacao do sinistro podera ser
tratada apos concluidos os primeiros socorros ao participante.

- A organizacao nao assumira despesas de sinistros, dos quais nao tomou conhecimento em
tempo oportuno para ativar o seguro.



Artigo 13. Partida e Chegada

- Antes da partida, os participantes serdo orientados pela organizacao a proceder ao “CHECK”
do chip. Sera também verificado o material obrigatorio.

- O relégio iniciara a contagem no momento estabelecido, com ou sem a presenca dos
participantes. Os participantes que ndo estiverem presentes até 15 minutos apds a partida ou
que se apresentem para além deste periodo, serdo impedidos de partir e, como tal, ndo serdo
classificados.

- A chegada, os participantes finalizardo a sua prova controlando a estagao “FINISH”.

Artigo 14. Sinalizacao

- A organizagao sinalizara o percurso com fitas sinalizadoras (laranja e branca) com uma banda
reflectora (no percurso nocturno), placas e marcas no pavimento. E imperativo seguir os
caminhos sinalizados sem tomar atalhos. Os participantes, se deixarem de ver sinalizagao
durante aproximadamente 300 metros, deverao voltar para tras até encontrar novamente a
respectiva sinalizagdo. O bom senso devera imperar. A sinalizagao utilizada tera a sigla ‘TRAIL
RUNNING’, os percursos das diferentes provas podem estar identificados com cores proprias
(vermelho - TU50km, amarelo - TL25km e verde - TC12km).

Artigo 15. Penalizacao e Desclassificacao

A direccao da prova e os comissarios existentes nos controlos sao responsaveis pela aplicacao
das regras e regulamento que regem a prova e por isso estdo autorizados a aplicar penalizagoes
e desclassificacoes, estabelecidas na tabela abaixo.

~ .. |Desclassific

Accao Penalizacao ~
acao

Sem mochila ou equipamento similar X
Sem 1 lanterna / frontal - TUPCN uT
Sem sistema de hidratacao (depdésito de agua ou TC (30min)

: . : . UTeTL
equivalente no minimo com 1 litro de capacidade) 375ml
Sem alimentacao de reserva 1h
Sem telemovel operacional X
Sem apito (UT e TL) X
Sem impermeavel / Corta Vento (TU e TL) 1h
Sem copo com 15 cl de capacidade, no minimo 1h
Sem manta térmica (TU e TL) X
Peitoral nao visivel 1h




Exceder o tempo limite de controlo nos CP’S com barreira
horaria

Utilizar caminhos que n&o os sinalizados para a prova 1h

Atalhar o percurso

Dopping

Utilizar transporte ndo autorizado (boleia)

Atirar lixo para o chdo e/ou danificar o meio envolvente (se
deliberado da desclassificacao)

Ajuda externa fora dos postos/locais devidamente

autorizados ih

Perda do Chip/Dorsal

Recusar apresentar o material obrigatério, se pedido pelos
elementos da organizacao

Desobedecer as medidas de segurancga indicadas pela
organizacao e entidades associadas

N&o ajudar um participante que esteja a necessitar de ajuda

Pedir ajuda sem necessidade fundamentada

Falhar um ou mais postos de controlo

Faltar gravosamente ao respeito para com a organizacao e
participantes (agresséo ou insulto)

Partilhar o peitoral com outro participante

Modificar, dobrar ou ocultar o material publicitario 1h

Retirar sinalizagdo do percurso

Fazer-se acompanhar de animais

Abandonar a prova sem avisar a organizacao

Artigo 16. Categorias, Classificacoes e Prémios
Categorias:

Masculinos

Sub-23 - 18 a 23 anos
Seniores - 24 a 39 anos
M40 - 40 a 44 anos



M45 - 45 a 49 anos
M50 - 50 a 54 anos
M55 - 55 a 59 anos
M60 - mais de 60 anos

Femininos

Sub-23 - 18 a 23 anos
Seniores - 24 a 39 anos
F40 - 40 a 44 anos

F45 - 45 a 49 anos

F50 - 50 a 54 anos

F55 - 55 a 59 anos

F60 - mais de 60 anos

Os atletas serdo pontuados e classificados no escaldo em que iniciam a sua época competitiva.
E considerado o ano de nascimento do atleta dentro da época a decorrer (ou seja até 31 de
Outubro), a idade que o atleta terd em 31 de outubro da corrente época competitiva define o
escalao, assim, um atleta que faz 45 anos em 1 de Novembro sera classificado no escalao M40 e
um atleta que faz 45 anos a 30 de outubro sera M45.

Classificacoes e Prémios:

- Para as trés provas, somente os participantes que controlarem todos os postos de controlo
(CP'S) e cortarem a linha de meta dentro do tempo estipulado, serao classificados (FINISHERS).
- Prémio de participacao para todos os atletas classificados.

- Troféu para a primeira equipa masculina e feminina, na prova principal (TU50km) e para a prova
de TL25km. Havera, ainda, a nivel individual, para todas as provas, troféu para os trés primeiros
classificados da geral masculina e feminina e também para cada um dos escaloes.

Artigo 17. Reclamacoes

- Toda e qualquer reclamacao deve ser colocada por escrito e remetida ao diretor da prova,
acompanhada de uma caucgéao de 50€ (nao reembolsavel caso a reclamacao seja indeferida) até
duas horas apds a chegada do participante em questdo. Na reclamacéo deve constar o nome do
reclamante, n.° BI/CC ou passaporte, nome do(s) participante(s) afetados, n.° do peitoral e
motivos alegados. As classificacdes provisérias também podem ser alvo de reclamacao, até 30
minutos apds a sua publicacao.

- Ojuri, que analisara a reclamacéao, € composto pelo diretor da prova, que preside, pelo
presidente ou vice-presidente do clube organizador e por uma personalidade de reconhecido
meérito na area do Trail. O juri pronunciar-se-a antes da afixagao dos resultados oficiais.

- As decisbes tomadas pelo juri sdo soberanas e ndo sédo objeto de apelo.

Artigo 18. Direitos de Imagem e Publicidade

- A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploragao da imagem do “9° Trail
do Porto da Cruz Natura "e de audiovisuais fotograficos e jornalisticos do evento. Qualquer
projeto ou suportes publicitarios produzidos para publicagcdo devem obter o prévio
consentimento da organizagao.



- E obrigatdrio o uso do material publicitario fornecido pela organizacao, (peitoral, autocolantes,
etc.). Modificar, dobrar ou ocultar o material publicitario sera alvo de penalizacéo.

Artigo 19. Protecao de Dados

Os dados dos participantes indicados no formulario de inscricdo serao registados pela entidade
organizadora para efeitos exclusivos de processamento no evento, sendo publicados
nomeadamente na lista de inscritos, noticias diversas e classificacdo. Todos os participantes
podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo ou anulagao dos seus dados pessoais,
enviando um e-mail para trail.natura@gmail.com

Artigo 20. Modificacoes

Estas regras podem ser editadas, alteradas ou melhoradas a qualquer momento pela entidade
organizadora, sem aviso prévio. O facto de realizar a sua inscricao implica a aceitagdo do
presente regulamento.

Artigo 21. S6cios AARAM

Os associados da Associacao de Atletismo da Madeira tém direito a um desconto no valor de
inscricdo de 10%. Esse valor sera confirmado junto da AARAM, caso nao o atleta ndo indique o
seu numero correcto no acto de inscricdo nao sera possivel usufruir do desconto.



