G.S. VALDELSA
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"DECAMERUN”

Alla scoperta delle terre del Boccaccio

13 Trofeo Calvinq Cantini - Certaldo

Corsa Podistica Compeiitiva su strada di km 13
Corsa non Competitiva di km 13
Camminata Ludico motoria di km 5

RITROVO ORE 8,00 - PARTENZA ORE 9,15 PIAZZA DELLA LIBERT A

Gara Competitiva € 10 con pacco gara
Corsa non competitiva € 5 con pacco gara
Camminata € 5 con pacco gara € 2 senza pacco

Le iscrizioni entro 02/12/2022 ore 21:00

Iscrizioni Individuali su www.cronorun.it
Iscrizioni Societa con mail a: valdelsarunners@gmail.com
allegando:

tessera ed ente di appartenenza e dichiarazione a firma del presidente sulla regolarita della
certificazione medica agonistica degli atleti (possibilmente inviare detto I'elenco anche in excel

per facilitare I'inserimento degli atleti). Allegare copia versamento con bonifico a favore:

G.S. Valdelsa Runners A.S.D - IBAN: IT39N0842571941000040622078

Camminata e Non Competitiva iscrizioni anche sul posto il giorno della gara
Vedi regolamento su www.cronorun.it o sul sito web: www.gsvaldelsarunners.it

L'organizzazione pur avendo cura della buona riuscita della manifestazione, declina ogni

responsabilita per danni prima e dopo la gara

‘ "neﬂciﬂispon‘. com

QUISP
sportpertutti

Comitato di Empoli Valdelsa

WMAZIONI:

Giuseppe 3666034429

Stefano 33478125720
Paolo 3470949520

valdelsarunners@gmail.com

Premi garaagonistica maschile:

It primo Assoluto‘escluso_da categorie

Cat. Senior A - da 18 a 39 anni
(2004-1983) dal 1- 10
Cat.Senior B - da 40 a 49 anni
(1982-1973) dal 1-15

Cat.Veterani A - da 50 a 59 anni
(1972-1963) dal 1 - 15

Cat.Veterani B ¢ da 60 - 69 anni
(1962-1953) 1 - 10
Cat.Veterani C - 70 anm oltre

(1952 - e prec) 1-

Premi gara agonistica femminile:
La prima Assoluta esclusa da categorie
Cat. Senior A (2004-1983)1-5
Cat. Senior B (1982 -1973)1-5
Cat. Veterani A (1972 - prec)1-10
Premi per Societa

Saranno premiate le prime 3 Societa
presentando con almeno S atleti finisher

PREMIO TRAGUARDO
INTERMEDIO 10KM : 45* ATLETA

Per la Camminata e la
Non Competltn a sono

lista atleti su carta intestata indicando cognome, nome, sesso, data nascita, n. previste le iscrizioni anche

sul posto il giorno della
gara prima
dell’inizio.

11 talloncino di convalida e’
NECCESSARIO peril
ritiro pacco gara, se
previsto.
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MASSAGGIATORE
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PER I PARTECIPANTI
SONO PREVISTI
MASSAGGI GRATUITI
OFFERTI DAL NOSTRO
SPONSOR E ATLETA
MASSOFISIOTERAPIST A
DAVIDE NICCOLAI
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Comune di Certaldo Comitato di Empoli Valdelsa

Il G.S. Valdelsa Runners A.S.D., in collaborazione con 'UISP Comitato di Empoli Valdelsa, con
la Misericordia di Certaldo e con il patrocinio del Comune di Certaldo (Fl) organizza la
manifestazione podistica:

Decamerun

Alla Scoperta delle terre del Boccaccio
13° Trofeo Calvino Cantini

4 dicembre 2022

Ritrovo: ore 8:00 - Partenza gara: ore 9:15
Piazza della Liberta — Certaldo (Fl)

- km 13 gara competitiva, quota iscrizione € 10,00 con pacco gara;
- km 13 corsa non competitiva, quota iscrizione € 5,00 con pacco;
-km 5 camminata ludico motoria, quota iscrizione € 5,00 con pacco, oppure € 2,00 senza pacco;

- Gara competitiva km 13, percorso (50% strade asfaltate e 50% strade bianche): P.zza della Liberta, Via IV Novembre,

P.zza Boccaccio (alternativa via XX settembre), Via Il Giugno, Viale G. Matteotti, Viale M. Fabiani, Via San Michele, Via Romana, Strada
Fattoria Bassetto, Loc. Le Piagge di Sciano, S.P. 50 di San Donnino, Via Fiorentina (Verso il Fiano) prima strada sx sterrata, Via delle Mura
(Direzione parco Canonica), Strada Vicinale Torrione (a sx Agriturismo Il Torrione (Via Sallustio), Via del Bosco, Via della Canonica, Strada
Vicinale Torrione (Parco di Canonica), Via delle Mura, Via G. Boccaccio, Via del Rivellino, Via Valdracca, Via del Castello, Via Roma, Via XX
Settembre, Via IV Novembre, P.zza della Liberta (Arrivo).

- Corsa non competitiva km 13, percorso uguale alla gara.

- Camminata ludico motoria km 5, Percorso: p.zza della Liberta, Via Trieste, Via Manzoni, Via Ferrucci, Costa Vecchia, Via

del Castello, Piazza SS. Annunziata, Via Boccaccio, Via delle Mura, Strada Vicinale Torrione, Via Sallustio, Via del Bosco, Via della Canonica,
Parco di Canonica, Via delle Mura, Via Boccaccio, Via Rivellino, Via Valdracca, Via del Castello, Via Roma, Via XX Settembre, Via IV
Novembre, P.zza della Liberta (Arrivo).

- Tempo massimo previsto per la conclusione della gara ore 2:30.

- Ritiro Pettorale: il giorno della gara dalle ore 7:30 alle 8:30 — Piazza della Liberta.

- Pacco gara: da ritirare a fine gare alla riconsegna obbligatoria del chip, mentre per la corsa non competitiva e camminata &
possibile il ritiro anche prima della partenza previa esibizione del talloncino di convalida iscrizione.

- Ristoro: sono previsti n. 2 ristori lungo il percorso al km 6 ed al km 11 e ristoro a fine gara.

- Copertura Assicurativa: la Societa organizzatrice € titolare della polizza assicurativa RC.

- La quota di iscrizione Gara Competitiva comprende: pettorale, chip, pacco gara, ristori, assistenza medica, servizio di
cronometraggio e stesura classifica finale della gara.

- Il Chip: da restituire, obbligatoriamente, a fine gara, non rimuoverlo prima del traguardo, pena esclusione dalla classifica.

- Covid 19: saranno rispettate eventuali regole e misure preventive Covid previste dal Protocollo Nazionale UISP.

- Codice della strada: & fatto obbligo a tutti i partecipanti rispettare il Codice della Strada.
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Iscrizioni entro il 2 dicembre 2022 ore 21:00

Gara competitiva km 13: la partecipazione & consentita ad atlete ed atleti con eta minima
di anni 18, in possesso di certificato medico di idoneita agonistica specifica per I'atletica
leggera e della tessera FIDAL (Compreso Runcard), UISP, od altro E.P.S. Non sono
ammessi alla competizione atleti liberi anche se in possesso di un certificato medico di
idoneita agonistica specifica per 'atletica leggera in corso di validita. La manifestazione si
effettuera con qualsiasi condizione atmosferica. Il giorno della gara non saranno effettuate
iscrizioni per la competitiva né sostituzione di nominativi.

Iscrizioni individuali e pagamento quota: online sul sito web: www.cronorun.it

Iscrizioni per le Societa: a mezzo mail: valdelsarunners@gmail.com - previo invio:

» copia ricevuta di versamento delle quote di iscrizione degli atleti/e con bonifico a
favore di: G.S. Valdelsa Runners A.S.D. IBAN: IT39N0842571941000040622078;
 elenco atleti su carta intestata della societa indicando cognome, nome, sesso, data
nascita, n. tessera ed ente di appartenenza e dichiarazione a firma del presidente della
societa sul possesso della certificazione medica circa l'idoneita alla pratica agonistica degli
atleti (possibilmente inviare detto I'elenco anche in excel per facilitare I'inserimento degli
atleti). Al raggiungimento di n. 7 pettorali uno é gratis

Cronometraggio ed elaborazione classifica a cura di Cronorun, convalidate dal Giudice di
gara UISP e consultabile anche sui siti www.cronorun.it e www.gsvaldelsarunners.it

Camminata e Corsa non competitiva:

Considerata la caratteristica ludico motoria, non occorre certificazione medica.

Le Iscrizioni si possono effettuare anche sul posto il giorno della gara entro la partenza.
Esibire il talloncino di convalida delliscrizione per il ritiro pacco gara, se previsto, anche
prima della partenza.

Contatti per info: 3478125720 Stefano — 3470949520 Paolo - 3666034429 Giuseppe
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MASSAGGIATORE 2
BONIFICA CEMENTO - AMIANTO
MASSOFISIOTERARISTA NUOVE COPERTURE

Preventivi e Sopralluoghi gratuiti

DAVIDE NICCOLAI  \,392 9246154 www.cmcecoimpianti.com

Certaldo (Fl) - Tel. 0571 174698 - Cell. 328 2632114
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Avvertenze finali - Responsabilita
Il G.S. Valdelsa Runners A.S.D., pur avendo la massima cura del regolare svolgimento della manifestazione podistica, declina
ogni responsabilita civile e penale, per eventuali incidenti di qualunque natura che dovessero verificarsi prima, durante e dopo la
gara competitiva ad atleti ed ai partecipanti alla corsa non competitiva e camminata ludico motoria, persone e cose, compreso
eventuali furti di effetti personali.
Con l'atto di iscrizione i partecipanti dichiarano automaticamente di essere in regola con le vigenti norme sanitarie previste dalla
legge e di conoscere ed accettare il presente regolamento.
Qualora la gara venga annullata e/o, comunque, non svolta per cause non dipendenti e/o non imputabili alla volonta degli
organizzatori, compresa la revoca della autorizzazione allo svolgimento da parte degli Organi Pubblici competenti, Iiscritto nulla
avra a che pretendere dal G.S. Valdelsa Runners A.S.D. o da altri co-organizzatori, neppure a titolo di rimborso delle spese
sostenute, valendo la sottoscrizione della domanda d’iscrizione anche come rinuncia a qualsiasi pretesa di risarcimento del
danno e/o di indennizzo e/o di qualsivoglia pretesa reintegratoria e/o soddisfattiva di un eventuale pregiudizio patrimoniale subito
e subendo; la societa organizzatrice si impegna in ogni caso a riprogrammare la gara in altra data da destinarsi.
Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento per motivi che riterra opportuni
per una migliore organizzazione della gara, dopo averne dato comunicazione e ottenuto approvazione dalla UISP.
L’iscrizione e la partecipazione alla manifestazione comportano I'autorizzazione al trattamento dei suoi dati personali ai fini della
gestione delliscrizione e dei servizi ad essa connessi e I'acquisizione del diritto di utilizzare le immagini fisse ed in movimento
sulle quali potra apparire su tutti i supporti, compresi i materiali promozionali e/o pubbilicitari.
Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecnico statutarie della UISP e Giudici di Gara.

Premio trofeo: 1° uomo arrivato - 1/~ donna arrivata
Categorie: Maschi Femmine
g ) Anno nascita Eta Premiati Anno nascita Premiate

Seniores A 2004-1983 18-39 dal 1° al 10° 2004-1983 dalla 1~ alla 52
Seniores B 1982-1973 40-49 dal 1° al 15° | 1982-1973 | dalla 1” alla 5”*
Veterani A 1972-1963 50-59 dal 1° al 15° | 1972 e prec. | dalla 1* alla 10*
Veterani B 1962-1953 60-69 dal 1° al 10°
Veterani C 1952 e prec.| 70oltre |dal1°al 3°
Premio traguardo intermedio al km 10: 45° atleta arrivato/a

1° uomo e 1~ donna arrivati del podio assoluti sono esclusi dai premi di categoria

Premio alle prime 3 societa che concludono la gara con almeno n. 5 atleti compreso
iscritti alla corsa non competitiva e camminata.

Eventuali modifiche a premi, servizi, luoghi e orari saranno opportunamente comunicate agli atleti iscritti.
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