
 

 

 

 

Yo ----------------------------------------------------------------con DNI nº: 

 

Manifiesto: 

 

1. Acepto las condiciones expuestas por la organización para el “VIII DHI 

PUNTALLANA”. 

2. Que estoy físicamente bien preparado para la competición y gozo de buena salud 

en general. No padezco enfermedades, defectos físicos o lesiones que puedan 

agravarse por mi participación en dicha prueba. 

3. Si durante la prueba, padeciera algún tipo de lesión o cualquier otra 

circunstancia que pudiera perjudicar mi salud, lo pondré en conocimiento a la 

organización. 

4. Que soy consciente de que este tipo de competiciones, al desarrollarse en el 

medio natural, en lugares de difícil acceso y control, conllevan un riesgo 

adicional para los participantes. Por ello, asisto de propia voluntad e iniciativa 

asumiendo íntegramente los riesgos y consecuencias derivadas de mí 

participación. 

5. Que participo voluntariamente y bajo mi responsabilidad en la prueba. Por 

consiguiente, exonero o eximo de cualquier responsabilidad a la organización y 

colaboradores por cualquier daño físico o material. 

6. Que me comprometo a seguir las pautas de respeto al medio ambiente y a no 

ensuciar o empeorar el trazado de la carrera. 

 

 

 

 

En                                               , a     de                           del 2019 

 

 

Enterado y conforme, 

Firma y nº del D.N.I: 


