REGLAMENTO DE LA “"ITI® CARRERA
VERTICAL BOMBEROS ZARAGOZA "

La seccion de Carreras Verticales (escaleras) perteneciente al Cuerpo de
Bomberos del Ayuntamiento de Zaragoza, bajo la supervisién y colaboracién de la
Agrupacion Cultural y Deportiva de Bomberos de Zaragoza, organizard el préximo
dia 5 de mayo del 2013 la "III® CARRERA VERTICAL BOMBEROS DE
ZARAGOZA" con motivo del 150° aniversario de su creacion.

Caracteristicas de la prueba:

- Salida de 130m en tramo horizontal accediendo por la rampa de acceso a
Torre ESTE y tras completar las primeras 3 plantas, volver al exterior y
recorrer 120m previos al inicio de las 17 plantas con llegada en la Torre
OESTE.

- Hora de salida primer bombero: 10h

- Hora de salida primer corredor: 12h

Normativa:

Constard de una prueba exclusiva para bomberos con Equipo de Intervencion
y una segunda prueba 'OPEN’ abierta no solo a bomberos sino a cualquier
participante.

El precio de inscripcion en cada una de las pruebas es de 15 euros tanto
para bomberos como corredores open (se efectuard un depésito de 5 € como
depdsito en la recogida de dorsales con su posterior devolucion tras la entrega del
chip)

Reglamento de la primera prueba (BOMBEROS):
La inscripcion mdxima se cifra en 100 bomberos.

En la prueba destinada a bomberos, éstos pueden ser profesionales,
voluntarios, militares o de empresa privada. La subida se efectuaria con el nivel 1
de intervencién del cuerpo de bomberos de cada participante y el equipo de
respiracién auténomo (mascara, espaldera y botella), aportado por DRAGER.

La organizacién podrd solicitar identificacién a los bomberos para
demostrar su condicion. Debe cumplirse con las hormas UNE 469:95y la NFPA,
para la totalidad de las prendas del N-1 de intervencién que serdn aportadas por
cada participante.



En la subida con equipo de intervencion se establece una categoria absoluta
femenina para las tres primeras clasificadas. Las categorias masculinas
individuales son las que establece la WPFGF y la CPAF (teniendo en cuenta el dia de
nacimiento, no el afio):

Sub 30: hasta 30 afios
Senior A: de 30 a 34 afos
Senior B: de 35 a 39 afios
Master A: de 40 a 44 afos
Master B: de 45 a 49 arios
Gran Master: mds de 50 afios

Concretar la salvedad que todas las categorias de Gran Master establecidos
en la WPFGF, se unifican en una sola. Ademds habra premios para los tres primeros
cuerpos de bomberos clasificados con un minimo de cuatro participantes.

Para la clasificacion por equipos se contard la suma de los cuatro mejores
tiempos absolutos (masculinos y femeninos) de cada cuerpo.

La salida de los participantes se hard cada minuto de forma escalonada en
formato contrarreloj.

Toda la inscripcién y canalizacién de la informacion asi como control de
tiempos serd a cargo de los sistemas de AVAIBOOK SPORTS y CHAMPIONCHIP
ARAGON.

Reglamento especifico segunda prueba (OPEN):

La inscripcion mdxima se cifra en 250 participantes siendo el recorrido
similar al de la prueba de bomberos.

Salida contrarreloj cada 30 segundos. Es OBLIGATORIO ceder paso y
dejar barandilla libre cuando sea alcanzado. Se colocardn voluntarios de control
que podrdn tomar nota de los participantes que no cumplan dicha norma para tfomar
las medidas oportunas.

Las categorias en esta prueba serdn la absoluta masculina y la femenina.



