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REGLAMENT CAMINADA 
 
1.- Caminada popular no competitiva per camins, de 8 kilòmetres aproximadament, oberta a 
totes les persones, sense distinció de nacionalitat o sexe.  
Menors de 12 anys, amb autorització expressa de pare/mare o tutor/a legal, el qual l’haurà 
d’acompanyar a recollir el dorsal i signar presencialment l’autorització (imprescindible portar 
DNI). 
 
2.- Inscripcions obertes fins a 5 dies abans de la caminada o en arribar a 200 participants. 
L’organització es reserva el dret d’ampliar el nombre d’inscripcions i acceptar-ne el mateix dia de 
la cursa. 
 
3.- Les inscripcions es realitzaran a la pàgina web http://www.banyeresdelpenedes.cat/la-
banyerenca-run/ o el mateix dia de la cursa si queden places disponibles. 
 
4.- El preu de la inscripció és de 8€. 
 
5.- Inscripcions el mateix dia 10€. 
 
6.- En cap cas es retornarà el preu de la inscripció. 
 
 
7.- La caminada es durà a terme el diumenge 20 de maig de 2018 a les 9.35h amb sortida i 
arribada a la Plaça de l’Ajuntament de Banyeres del Penedès.  
 
8.- Recollida de dorsals el mateix dia 20 de maig a partir de les 8h a la mateixa plaça, caldrà 
portar el DNI. 
 
9.- Caminada popular no competitiva.  
 
10.- El temps màxim per realitzar la caminada serà de dues hores i mitja. 
 
11- L’organització es reserva el dret d’ajornar o suspendre la prova si considera que les 
condicions meteorològiques suposen un risc imminent per als participants. 
 
12.- La inscripció i participació a la caminada suposa l’acceptació de totes les normes que 
l’organització estableixi, especialment pel que fa als controls, avituallaments, el tractament de les 
deixalles i els criteris que es fixin per contribuir a la conservació de la natura. 
 
13.- L’organització disposa d’una assegurança d’accidents que cobrirà a cada participant.  
 
14.- Cal que els participants estiguin degudament preparats per realitzar aquesta prova, sent ells 
mateixos els únics responsables del seu estat de forma així com dels problemes mèdics que se’n 
puguin derivar, i renuncien a tota acció legal. 
 
15.- El recorregut estarà degudament senyalitzat amb cintes i elements indicadors. Hi haurà 1 
avituallament entremig (km 4 aprox.) de líquid. 
 
16.- A l’arribada els participants gaudiran d’un avituallament amb entrepà i beguda. 
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17.- Hi haurà servei de guarda roba i zona d’aparcament. Així mateix l’organització no es fa 
responsable dels objectes dipositats al guarda roba. 
 
18.- Hi haurà servei d’ambulància. 
 
19.- A tots els participants se’ls lliurarà una samarreta tècnica TUGA WEAR. 
 
20.- Els participants permeten explícitament que les seves dades personals siguin utilitzades per 
l’organització i publicades a les llistes d’inscrits, així com ser informats de qualsevol 
esdeveniment esportiu relacionat amb curses/caminades realitzades al municipi de Banyeres del 
Penedès. 
 
21.- Els participants cedeixen els drets d’imatge de la seva participació en la cursa.  
 
22.- La inscripció a la caminada suposa l’acceptació d’aquest reglament. 
 
 
 


