
Lunes 22 Judías blancas, Salchichas con tomate, Yogur.
White beans, Sausages with tomato, Yogurt.

Martes 23 Borraja, Pollo asado con chips, Fruta.
Borraja, Roads chickens with chips, Fruit.

Miércoles 24 Macarrones a la boloñesa, Salmón al horno, Fruta.
Macaroni bolognese, Salmon, Fruit.

Jueves 25 Acelga con jamón, Lomo con champiñones, Fruta.
Chards with ham, Pork loin with mushrooms, Fruit.

Viernes 26 Picnic
Pic-nic

SEMANA DEL 22 AL 26

JUNIO 



Lunes 29 Paella mixta, Calamares a la romana, Actimel.
Mixted paella, Squids, Actimel.

Martes 30 Coliflor, Pechugas empanadas y ensalada, Fruta.
Cauliflower, Chicken breast with lettuce, Fruit.

Miércoles 1 Lentejas, Tortilla de patata y ensalada, Fruta.
Lentils, Spanish omelete with lettuce, Fruit.

Jueves 2 Ensalada de pasta, Merluza al horno y ensalada, Zumo.
Macaroni salad, Hake with lettuce, Juice.

Viernes 3 Crema de verduras, Albóndigas con tomate, Fruta.
Vegetables puree, Meatballs with tomato, Fruit.

SEMANA DEL 

29 DE JUNIO AL 2 DE JULIO



Lunes 6 Garbanzos, Salchichas con tomate natural, Fruta.
Chickpeas, Sausages with tomatoes, Fruit.

Martes 7 Judías verdes, Pollo al chilindrón, Fruta.
Green beans, Chicken with pepper, Fruit.

Miércoles 8 Arroz con tomate, Huevos gratinados, Fruta.
Rice with tomato, Eggs au gratin, Fruit.

Jueves 9 Espaguetis con atún, Merluza con gambas al horno, Fruta.
Spaghetti with tuna, Hake with prawns, Fruit.

Viernes 10 Borraja, Flamenquines y ensalada, Yogur.
Borraja, Flamenquines with lettuce, Yogurt.

JULIO 

SEMANA DEL 6 AL 10 



Lunes 13 Ensalada de arroz, Lomo con pimientos, Fruta.
Rice salad, Pork loin with peppers, Fruit.

Martes 14 Patatas a la riojana, Lenguado con ensalada, Yogur.
Potatoes Riojan style, Sole with lettuce, Yogurt.

Miércoles 15 Acelgas con jamón, Pechugas en salsa, Fruta.
Chards with ham, Chicken breast with sauce, Fruit.

Jueves 16 Lentejas, Tortilla de patata y lechuga, Fruta.
Lentils, Spanish omelette with lettuce, Fruit.

Viernes 17 Macarrones con chorizo, Empanadillas, Fruta.
Macaroni with chorizo, Tuna patty, Fruit.

JULIO 

SEMANA DEL 13 AL 17



Lunes 20 Arroz a la cubana, Salchichas y ensalada, Zumo.
Rice Cuban Style, Sausages with lettuce, Juice.

Martes 21 Judías verdes, Chuletillas de pavo y ensalada, Fruta.
Green beans, Turkey chop with lettuce, Fruit.

Miércoles 22 Espaguetis carbonara, Merluza a la romana, Fruta.
Spaghetti carbonara, Hake, Fruit.

Jueves 23 Judías blancas, Escalope de ternera y tomate, Actimel.
White beans, Rump steak with tomato, Actimel.

Viernes 24 Crema de verduras, Canelones gratinados, Fruta.
Vegetables puree, Cannelloni au gratin, Fruit

JULIO 

SEMANA DEL 20 AL 24



Lunes 27 Paella mixta, Calamares y lechuga, Yogur.
Mixted paella, Squids with lettuce, Yogurt.

Martes 28 Judías verdes, Albóndigas con tomate, Fruta.
Green beans, Meatballs with tomato, Fruit.

Miércoles 29 Ensalada de pasta, Lomo con champiñones, Fruta.
Macaroni salad, Pork loin with mushrooms, Fruit.

Jueves 30 Lentejas, Tortilla de patata, Fruta.
Lentils, Spanish omelette, Fruit.

Viernes 31 Crema de calabacín, Pollo asado y lechuga, Helado.
Courgette puree, Roast chicken with lettuce, Ice cream.

JULIO  

SEMANA DEL 27 AL 31


