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* Recuerda que NO es una carrera por asfalto, casi todo el recorrido es por tierra, asi que hay que
mirar al suelo para no tropezarnos con alguna piedra, algun aguijero... deja un espacio suficiente con
el corredor que te precede para poder reaccionar con tiempo.

* Vamos a ir por caminos, algunos mas anchos, otros estrechos, con curvas cerradas, cruces... sigue
siempre las indicaciones que te vas a ir encontrando, podras ver pintura azul en el suelo marcando
algun giro y balizas, cinta de plastico con el logo de Puerto Venecia, que nos marcaran el camino
a seguir y los giros que debemos hacer. Sigue el camino en el que estés hasta que te encuentres
sefales de coger otro camino, o de girar. Todos los giros estaran muy sefalizados y en los mas
dificiles habra voluntarios ayudando e indicando el camino.

* Hagas la carrera larga o la corta, ten presente que casi todo el recorrido va a ser subida o bajada...
Guarda fuerzas para los ultimos minutos, sal relajado, el primer kildémetro es bajada, no te aceleres 'y
piensa en lo que te queda. Si al final te ves con fuerzas, es cuando hay que apretar.

+ Si te ocurre algo durante la carrera o ves a algun corredor con problemas, avisa al primer
voluntario que te encuentres, todos saben qué hacer y a quién llamar en caso de una emergencia o
de un problema.

* En la pagina web de Puerto Venecia, www.puertovenecia.com, y consulta el recorrido de la
carrera. Veras que esta muy detallado, con fotos e indicaciones, y puede ayudarte a reconocer mejor el
camino. Si consultas la altimetria veras claramente todas las subidas que tendras que hacer durante
la prueba.

* Llega con tiempo el dia de la carrera, asegurate de llevar bien colocado el dorsal-chip.
Aprovecha ese tiempo y calienta tranquilamente para que el inicio de la carrera no te coja en estado de
reposo.

* Y, sobre todo, disfruta y pasatelo bien mientras corres. Una carrera popular es una actividad

participativa en la que lo mas importante es disfrutar de una actividad atlética en compafia de otros
corredores.

VeSgoiar

Pinares..Puerto Venecia




6. Solidaridad. Puerto Venecia, Caritas Diocesana y el Centro de Solidaridad de Zaragoza organizan
esta prueba en la que se donara un euro por cada corredor mayor de edad inscrito. Todo el dinero
recaudado se destinara a Proyecto Hombre, dedicado a la prevencién y tratamiento de las drogode-
pendencias y otras adicciones, asi como a la reinsercion de esas personas.

7. Tiempo maximo. El tiempo méaximo para completar la prueba en categoria “especialista” sera de 77
minutos y de 35 minutos en la categoria popular. En categorias infantiles no habra limite de tiempo.

8. Avituallamientos. En la prueba “Especialistas”, se instalaran puestos de avituallamiento liquido a
mitad de recorrido. El compromiso medioambiental de Puerto Venecia es riguroso. Por ello, es impor-
tante sefalar que botellas y otros desperdicios utilizados en los avituallamientos deberan ser deposi-
tados en los lugares especialmente ubicados a tal efecto.

9. Recorrido. El circuito, a excepcidn de tramo inicial y final, se desarrolla integramente en el espacio
natural de los Pinares de Venecia. Por tanto, estara cortado totalmente al tréfico y seran los vehiculos
oficiales debidamente acreditados los unicos posibles que acompafen la prueba.

10. Inscripcion. La inscripciéon en la V Carrera Popular Pinares de Puerto Venecia de Zaragoza es
personal e intransferible y supone la aceptacion de este reglamento. Bajo ningun concepto, una vez
formalizada la inscripcion se podra transferir la participacion a otra persona por motivo de no poder
participar en la prueba.

11. Modalidades de inscripcién. Las inscripciones presentan dos modalidades:

- Inscripcion On-line. En la web www.puertoveneciacom

- Inscripcion Presencial. Punto de Informacion de Puerto Venecia. La organizacién podré adherir nue-
vos puntos de inscripcion si asi lo considera oportuno e informaré de ello a través de su pagina
web.

12. Precios

Categoria “Especialistas™ 12 euros.
Categoria “Populares” 7 euros.
Pruebas Infantiles: gratuita.

13. Dorsales y Bolsa del Corredor. Para las pruebas Especialistas y Populares, los dorsales y bolsa del
corredor se recogeran el dia 11 de octubre de 2013 de 10 a 22 horas. Para ello, Puerto Venecia adecua-
r4 un espacio en sus instalaciones del que informara puntualmente en su pagina web. Para la reco-
gida sera necesaria la presentacion del resguardo de inscripcidn y un documento acreditativo oficial.
Sin este resguardo el dorsal no se entregara. No se podran recoger dorsales el dia de la carrera.

Todos los participantes en las pruebas “Especialistas” y “Populares” recibiran junto con la bolsa del
corredor un dorsal-chip de cronometraje. Se trata de un sistema de cronometraje desarrollado por
BIB TAG de MY LAPS, lider mundial en cronometraje de eventos deportivos.

En el caso de las pruebas infantiles, dado su caracter participativo y no competitivo, no habra dor-
sales. Todos los participantes recibiran un obsequio conmemorativo al finalizar la prueba atlética
correspondiente.
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14. Resultados. La organizacion publicara una clasificacion oficial para las carreras senior en la pagi-
na WEB: www.puertovenecia.com en la semana posterior a la celebracién de la prueba.

15. Trofeos. Se entregaran trofeos a los tres primeros clasificados/clasificadas de cada una de las
categorias establecidas en el punto 3 del presente reglamento. Asimismo, se entregara medalla
conmemorativa a todos los nifios participantes en las pruebas infantiles.

16. Suspension. La suspension de las carreras por causas climatoldgicas queda a decision de la
organizacion.

17. Aceptacion del reglamento. Todos los participantes, por el hecho de formalizar la inscripcion,
aceptan el presente reglamento y autorizan para que la organizacion, a través de otras entidades,
trate informativamente, y exclusivamente con finalidad deportiva, promocional o comercial, sus datos
de caracter personal, asi como su imagen dentro de la prueba mediante fotografias, video...

18. Resolucion. Todo lo no previsto en este reglamento, asi como las posibles reclamaciones, seran
resueltas por el Juez Arbitro, hasta pasados 20 minutos del término de cada carrera.

19. Proteccion de datos. De acuerdo con lo que se establece en la ley organica 15/99 del 13 de
diciembre sobre la proteccion de datos de caracter personal, el participante podra ejercer su
derecho de acceso a estos ficheros con el objeto de rectificar total o parcialmente su contenido. Para
ejercitar tal derecho, debera ponerse en contacto con la organizacion a través de carrerapinares@
puertovenecia.com.

20. Seguro. La organizacion tiene contratado un seguro de responsabilidad civil, asi como un seguro
de accidentes para todos los corredores. La organizacién no se responsabiliza de cualquier dano
que puedan sufrir los corredores el dia de la prueba por causas ajenas a su potestad, aunque pondra
todos los medios para evitarlo.
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