IX PUYADA DE PANTICOSA. KILOMETRO VERTICAL

REGLAMENTO

Articulo 1.- La IX edicién de la PUYADA DE PANTICOSA (Kilbmetro vertical) se celebrara el dia
25 de agosto de 2012, con salida a las 10.30 horas de la Plaza de Panticosa a 1.200 m. y meta en
la cima del pico “Cuartelé” a 2.200 m. de altura.

Articulo 2.- La distancia a cubrir por los participantes es de 6.400 m., con un desnivel de 1.000
m.

Articulo 3.- Durante el recorrido de la prueba habra controles de paso, asi como un
avituallamiento liquido a mitad de recorrido y otro en la linea de meta (liquido y sélido)

Articulo 4.- La participacion estara abierta a todas las personas que tengan 16 afios cumplidos el
dia de la prueba. Los participantes menores de edad deberan presentar la correspondiente
autorizacion paterna tutorial firmada en pufio y letra.

Articulo 5.- La prueba forma parte de la COPA DE ARAGON DE KILOMETRO VERTICAL,
organizada por la Federacion Aragonesa de Montafiismo (FAM). Todas las pruebas de la Copa de
Aragon se apoyan en el reglamento aprobado en Junta FAM. Para obtener puntos FAM en la
Copa de Aragon, deberan cumplirse los siguientes requisitos:

e Los atletas espafioles deberan estar en posesion de la licencia FEDME del afio en
curso, incluyendo seguro deportivo que cubra la participacién en la competicién segun
el Real Decreto 849/1993 de 4 de junio, expedida con anterioridad al inicio de la
carrera.

e Los atletas no espafioles deberan estar en posesion de la licencia FEDME o en su
caso la licencia de su pais, y deberan acreditar tener contratado un seguro de
responsabilidad civil y uno de accidentes que tenga cobertura en el territorio espafiol y
gue sea equivalente al que rige en Espafia (Real Decreto 849/1993 de 4 de junio),
expedida con anterioridad al inicio de la carrera.

Los organizadores retiraran temporalmente la licencia federativa lo que ayudara al control de los
participantes y facilitard la supervision de las listas de participantes por parte de los jueces. La
licencia sera retomada al competidor al finalizar la prueba.

Articulo 6.- Las inscripciones podran realizarse con antelacion, por internet, en la direccion
www.carreraspopularespirineosaltogallego.com, hasta el dia 24 de agosto a las 12 horas, y de
forma presencial, hasta media hora antes de la prueba en el mismo lugar de salida, momento en
el que se les hara entrega del dorsal correspondiente.

Articulo 7.- El coste de la inscripcion seré:

e 9,00 Euros para los corredores no federados. Inscripcion on-line (9,54 euros)
e 6,00 Euros para los corredores federados en montafna. Licencia FEDME. Inscripcion
on-line (6,36 euros)


http://www.carreraspopularespirineosaltogallego.com/

Articulo 8.- Los corredores no federados que participen en la carrera estaran cubiertos durante la
prueba con un seguro de responsabilidad civil y accidentes que contratara la organizacion.

Articulo 9.- Las categorias participantes seran:

e Absoluta masculina (16 afos en adelante)

e Absoluta femenina (16 afios en adelante)

e Sub-categoria Junior masculina (entre 16 y 17 afios incluidos)
e Sub-categoria Junior femenina (entre 16 y 17 afios incluidos)
e Sub-categoria Sub23 masculina.

e Sub-categoria Sub23 femenina.

e Sub-categoria Veterana masculina +45 afos.

e Sub-categoria Veterana femenina +40 afos.

La edad a tener en consideracion para toda la temporada sera la que el/la participante tenga el
dia 31 de diciembre del afio de la competicion.

Articulo 10.- Habra trofeos para los 3 primeros clasificados de la categoria Absoluta (masculina y
femenina), trofeo para el primer clasificado de la sub-categoria Junior masculina, trofeo para la
primera clasificada de la sub-categoria Junior femenina, trofeo para el primer clasificado de la
sub-categoria Sub23 masculina, trofeo para la primera clasificada de la sub-categoria Sub23
femenina, trofeo para el primer clasificado de la sub-categoria Veterana masculina +45 y trofeo
para la primera clasificada de la sub-categoria Veterana femenina +40.

Igualmente, habra un trofeo para el primer clasificado Tensino masculino y trofeo para la primera
clasificada Tensina femenina.

Articulo 11.- Se repartirdn asi mismo los siguientes premios en metélico entre todos los
participantes sin distincion de categorias de edad:

e Categorias masculinas: 1° Clasificado general ------- 100 Euros
2° Clasificado general ------ 75 Euros
3° Clasificado general ------ 50 Euros

e Categorias femeninas: 12 Clasificada general ------ 100 Euros
22 Clasificada general ------ 75 Euros
32 Clasificada general ------ 50 Euros

La entrega de trofeos y premios se efectuara al finalizar la carrera donde se hara un sorteo de
regalos entre todos los participantes para el que sera necesario conservar el dorsal de carrera.

Articulo 12.- La inscripcién incluye: dorsal, avituallamiento, asistencia primeros auxilios en
carrera, transporte de ropa de corredores a la meta, servicio de duchas en la instalacion deportiva
“La Paul” de Panticosa, bajada de la estacion de esqui a Panticosa en la telecabina de ARAMON-
PANTICOSA, seguro de RC y participacion en el sorteo de regalos.



Articulo 13.- Sera motivo de descalificacién de los participantes el comportamiento antideportivo
con otros participantes, tirar desperdicios por el recorrido y fuera de la zona de avituallamiento, o
transitar por fuera de las zonas indicadas por los controles de la prueba.

Articulo 14.- Existe hoja de reclamaciones a disposicion de los participantes en la prueba.

Articulo 15.- Para el resto de cuestiones no recogidas en este reglamento la organizacién se
regird por el Reglamento de carreras de Montafia de la FAM.

Articulo 16.- La organizacion se reserva la potestad de modificar los horarios y recorrido, e
incluso la interrupcion o suspension de la prueba en caso de condiciones climatolégicas muy
desfavorables o cualquier otra circunstancia adversa.

Articulo 17.- El uso de bastones de montafia es opcional (en caso de usar bastones se hara
durante todo el recorrido, siendo motivo de descalificacion el uso arbitrario de los mismos).

Articulo 18.- La prueba es puntuable para el VIl CIRCUITO COMARCAL DE CARRERAS
POPULARES PIRINEOS ALTO GALLEGO.



