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Recursos	  mínimos	  necesarios	  para	  realizar	  una	  prueba	  de	  Stand	  Up	  Paddle	  

Canarias	  2015	  
	  
-‐Carpa	  1)	  para	  secretaría	  del	  evento	  	   (1)	  
-‐Carpa	  2)	  para	  competidores	  	   	   (1)	  
-‐Carpa	  3)	  para	  materiales	  deportistas	  	   (1)	  
	  

• Sonido.	  	  
	  

• Tablón	  de	  anuncios.	  
	  

• Arco	  de	  llegada/salida	  (o	  dos	  banderas).	  
	  

• Refrigerio	  para	  competidores	  (fruta,	  bebida	  isotónica/agua).	  
	  

• Camisetas	  identificativas	  para	  competidores	  (preferiblemente	  asillas	  para	  
evitar	  rozaduras)-‐pueden	  llevar	  número	  de	  dorsal	  o	  pintarse	  en	  los	  brazos	  
al	  competidor.	  

	  
• Boyas	  para	  el	  perímetro	  (entre	  5-‐10	  dependiendo	  del	  montaje).	  

	  
• Embarcación	  de	  emergencias	  (dotada	  con	  un/dos	  socorrista	  un	  patrón).	  

	  
• Ambulancia	  en	  tierra.	  

	  
• Moto	  de	  agua	  para	  jefe	  de	  regata	  (puede	  ser	  con	  conductor	  o	  sin	  él).	  

	  
• Equipo	  de	  walkies	  para	  todos	  los	  técnicos	  y	  organizador	  (entre	  3	  y	  cuatro	  

dispositivos).	  
	  
Personal	  técnico	  FCSurf	  
	  
-‐Jefe	  de	  regata	   	   	   	   200€	  
	  
-‐Juez	  de	  playa	  (coordinación)	   	   100€	  
	  
-‐Juez	  de	  playa	  (secretaría)	  	   	   	   100€	  
	  
-‐Speaker	   	   	   	   	   60€	  
	  
-‐Material	  fungible	   	   	   	   40€	  
	  
	  
	  
	  



	   	  
Documento	  resumen	  Eventos	  Stand	  Up	  Paddle	  Canarias	  2015	  

Federación	  Canaria	  de	  Surf	  
www.fcsurf.es	  

Modalidades:	  
	  
A.	  SUP	  Olas	  
B.	  SUP	  Race	  Técnica	  
C.	  SUP	  Race	  Distancias	  	  
	  
Categorías:	  
	  
SUP	  OLAS	  OPEN	  	  
-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐	  
Stand	  Up	  RACE	  DISTANCIA	  OPEN	  12‟6	  (máximo	  12	  ́6	  ́	  ́)	  (ISA)	  
Stand	  Up	  RACE	  DISTANCIA	  OPEN	  14‟	  (máximo	  14‟)	  
Stand	  Up	  RACE	  DISTANCIA	  FEMENINO	  12‟6	  (máximo	  12	  ́6	  ́	  ́)	  (ISA)	  
-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐	  
Stand	  Up	  RACE	  TÉCNICA	  OPEN	  12‟6	  (máximo	  12	  ́6	  ́	  ́)	  (ISA)	  
Stand	  Up	  RACE	  TÉCNICA	  OPEN	  14‟	  (máximo	  14	  ́)	  
Stand	  Up	  RACE	  TÉCNICA	  FEMENINO	  12‟6	  (máximo	  12	  ́6	  ́	  ́	  y	  mujeres)	  (ISA)	  
-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐	  
Stand	  Up	  Allround	  Sub18	  Mixto	  
-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐	  
	  
Según	  el	  reglamento	  de	  la	  FES	  2015;	  
	  
Para	  SUP	  RACE	  DISTANCIA	  la	  distancia	  más	  deseable	  puede	  ser	  de	  18	  km	  (oficial	  
ISA)	  y	  esta	  sirve	  para	  todas	  las	  categorías	  también	  
	  
Para	  SUP	  RACE	  TECNICA	  la	  distancia	  más	  adecuada	  debe	  ser	  5	  km	  (oficial	  ISA)	  y	  
esta	  sirve	  para	  las	  categorías	  OPEN,	  FEMENINO	  Y	  SUB	  18	  
	  
	  


