PREGUNTAS FRECUENTES:

1. .CUANDO PUEDO SALIRME DEL TRACK?

De la ruta marcada por la organizacién si se podra salir, si en poblaciones encuentras una
mejor opcidn o quizas encuentres una calle cortada por obras o similar, lo que nunca
estara permitido sera atajar entre carreteras.

2. ¢POR QUE NO DEBO SALIRME DEL TRACK?

Mejor no salirse y en caso de abandonarlo, en todo caso avisar a la organizacion,
permanecer en el mismo significa estar "protegido", si te ocurre alguna incidencia dentro
del track, estaremos ahi para ayudarte, si decides abandonarlo sin avisar a la
organizacion,dejaras de ser participante del evento.

3. EQUE TIPO DE BICICLETA ES LA IDEAL?

Se puede usar cualquier tipo de bicicleta, eso si, recomendamos cubierta adecuada para
asfalto y de no mucho didmetro, lo ideal seria una rueda de 700c o 29" y una cubierta de
entre 25 mm y 30 mm, bicicletas de carretera o gravel pueden ser las mas ideales.

4. ¢QUE TIPO DE PAVIMENTO ME VOY A ENCONTRAR?
El trazado de la ruta es en su totalidad por asfalto, carril bici y ciudad.

5. CEXITE ASISTENCIA POR PARTE DE LA ORGANIZACION?

La organizacion marcara 3 puntos de control por los cuales se debe de pasar, aqui no
habra asistencia mecanica para poder seguir, os recordamos que la Norte a sur es una
prueba en autosuficiencia.

6. CPUEDO PARTICIPAR CON CUALQUIER TIPO DE BICICLETA?

Esta permitido la participacidon de cualquier tipo de bicicleta siempre y cuando cumplan los
requisitos técnicos de seguridad que exige el reglamento.

La participacidn de bicicletas eléctricas esta totalmente permitida, al no ser una
competicidn, quien necesite esta ayuda para completar la ruta y vivir igualmente una
experiencia inolvidable, podra hacerlo.

7. ECUANTAS HORAS AL DIA PUEDO ESTAR PEDALENADO?

Durante las 24h del dia se podra pedalear si tienes la capacidad suficiente para hacerlo,
pero te recomendamos planificarse bien cada dia de ruta y hacer unas cuantas horas de
descanso en cada etapa para asi no llegar a limites extremos y convertir lo que seria una
grata experiencia en un sufrimiento innecesario, recordarte que esto no es una
competicion.

8. ¢QUE CONDICION FISICA DEBO TENER PARA PODER PARTICIPAR EN EL
EVENTO?

La condicion fisica adecuada es la de muy entrenado y la de haber hecho jornadas de
entreno de al rededor de 200km, el evento es una prueba exigente de 999km y aun que
no es extrema teniendo solamente 10.000m de desnivel en todo su recorrido, la forma
fisica debe de estar en muy buenas condiciones para poder disfrutar con garantias de todo
el recorrido.



9. ¢QUE ME VOY A ENCONTARAR EN LOS 3 PUNTOS DE CONTROL?
Alegria, carino, bocatas, cervezas y asistencia mecanica basica de emergencia
acompanado todo esto por alguien de la organizacion para acompafarte en tu
autosuficiencia pero no dejarte desatendido en ella.

10. ¢QUE TIPO DE DISPOSITIVO GPS DEBERIA LLEVAR?

No entraremos a valorar marcas comerciales, pero los mas adecuados son los que sobre
un mapa puedes ver el track que te enviaremos, los basicos de giro a giro quiza sean
menos adecuados, pero si te apafias bien con ellos, la Unica obligacion es llevar dispositivo
gps, lo demas es solo una recomendacion.

11. ¢QUE DOCUMENTACION DEBO LLEVAR CUANDO RETIRE MI INSCRIPCION?

— FOTOCOPIA DEL DNI'Y ORIGINAL
— DOCUMENTO EXENCION DE RESPONSABILIDAD FIRMADO



