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LISTA OSTACOLI COMPETITIVA
Tutti gli ostacoli devono essere superati obbligatoriamente e non aggirati. 
1)     Sotto Sopra: 
	passare sotto, sopra le travi. Troverete esposti i cartelli che indicheranno il senso per superare
	l’ostacolo. Tentativi: Illimitati

2)     Trave irlandese: 
Scavalcare la trave senza aiutarsi con i montanti laterali.  Vietato aiutarsi con la struttura di sostegno laterale. Tentativi: Illimitati
3)     Sotto Sopra:
	passare sotto, sopra le travi. Troverete esposti i cartelli che indicheranno il senso per superare
	l’ostacolo. Tentativi: Illimitati

4)     SLOPE to Domus de Jannas
	Prima salita che vi metterà a dura prova ma vi porterà ad ammirare le bellissime Domus De Janas

5)     Rope
	Arrampicatevi nella corda fino a toccare il montante e riscendere. Tentativi: Illimitati

6)    Drug and pull gomme
Tirare la ruota fino a quando la catena lo consente E Riportarla al punto di partenza. Non si può far rotolare o flippare. Tentativi: Illimitati

7)     Low rig castello
Si parte dalla piattaforma con entrambi i piedi. L’esecuzione inizia quando entrambi i piedi si staccano da terra. Utilizzare mani e piedi per oltrepassare l’ostacolo. Vietato aiutarsi appoggiandosi nei montanti laterali ed altresì vietato farsi aiutare. Vietato utilizzare i cordini delle prese. Vietato toccare il terreno con il corpo. L'ostacolo si considera superato al tocco della campana che può essere toccata solo con le mani. Tentativi: UNO

8)     Parallele Curve
Si parte dalla piattaforma con entrambi i piedi. Avanzare lungo i tubi con le mani fino alla fine. Non è consentito nessun tipo di aiuto esterno e non si deve mai toccare il suolo. Non è consentito mettere le gambe o i piedi sopra i tubi e non è consentito sedersi. Le donne partiranno da un punto che verrà segnato con un nastro e indicato dai giudici. Tentativi: UNO

9)     Balance Basculante
Percorrere la trave fino alla fine senza mai toccare terra o ricevere aiuto esterno (darsi la mano, ecc). L’ostacolo si ritiene iniziato quando entrambi i piedi sono sulla trave. L’esecuzione terminerà quando si supererà la linea che verrà segnata a terra. Tentativi: Illimitati


10)     VASCONE Crowling
	Passare sotto la rete all’interno del vascone.  

11)    Cinghial Trek
Single trek all’interno di una pineta. Ci sarà una postazione con dei giudici per verificare che gli atleti non tagliano il percorso e che lo percorrano.
 
12)    Long carry sacchi Rossi e Blu
Si dovrà percorrere un anello col sacco. Una volta terminato, posare il sacco in terra in maniera adeguata. Tentativi: illimitati

13-14) Z balance + zavorra sacchi neri
L’esecuzione dell’ostacolo inizia quando entrambi i piedi sono sulla trave. Percorrere le travi con la zavorra senza mai toccare il terreno o appoggiare la zavorra. Una volta superato l’ostacolo si dovrà riporre la zavorra al punto di partenza.
Regola fondamentale: percorrere la trave per tutta la sua lunghezza. Vietato ‘tagliare’ gli angoli. Tentativi: Illimitati


15)    Muro x 2
	Saranno 2 e sarà obbligatorio superarli entrambi. 
	Se solo uno non verrà superato, verrà tagliato il braccialetto. 
	Non aiutarsi con i supporti laterali. Tentativi: Illimitati

16)    OlYmpus
Spostarsi lateralmente per tutta la lunghezza del muro sfruttando solo le prese e utilizzando mani e piedi. Regole fondamentali: Vietato aiutarsi con la parte superiore dell’ostacolo o appoggiare i piedi a terra. L'ostacolo si considera superato al tocco della campana che può essere toccata solo con le mani. Riportare i bastoncini all’inizio dell’ostacolo al termine dell’esecuzione. Tentativi: UNO

17)    Trasporto secchi blu e rossi
Trasportare il secchio (Rosa per le donne, Celeste per gli uomini) fino al completamento del giro. Non c’è una regola su come prenderlo, ma non si può far rotolare o trascinare in terra. Si potrà appoggiare in terra per riposarsi. Tentativi: illimitati


18)    Crowling Filo spinato 
	Passare sotto il filo fino al termine dello stesso. 

19)    Flip gomme
Non si può far rotolare o tirare, ma solo far girare: 4 volte sia per le donne che per gli uomini.

20)    Rig tirolese Ippodromo: 
Si parte dalla piattaforma con entrambi i piedi. L’esecuzione inizia quando entrambi i piedi si staccano da terra. Aggrapparsi alla corda con mani e piedi e arrivare fino alla fine. L'ostacolo si considera superato al tocco della campana che può essere toccata solo con le mani.Tentativi: UNO

21)    Trasporto bidony blu Dany
Trasportare il bidone. Non c’è una regola su come prenderlo, ma non si può far rotolare o trascinare in terra. Si potrà appoggiare in terra per riposarsi. Tentativi: illimitati

22)    Ninja Jump
Superare l’ostacolo senza aggrapparsi con le mani e senza toccare il terreno con i piedi. Si considera superato quando si oltrepassa la struttura. Tentativi: illimitati

23)    High Rig 1° Zecca
Si parte dalla piattaforma con entrambi i piedi. L’esecuzione inizia quando entrambi i piedi si staccano da terra. Attraversare il rig aiutandosi con le prese sospese. Regole fondamentali: Non aiutarsi con i supporti laterali. Non appoggiare i piedi a terra. Vietato utilizzare i cordini delle prese. L'ostacolo si considera superato al tocco della campana che può essere toccata solo con le mani. Tentativi: UNO

24)    Berserker
	Attraversare l’ostacolo aiutandosi con le prese sospese. Si devono usare mani e piedi
	Regole fondamentali: Non aiutarsi con i supporti laterali; Non appoggiare i piedi o le mani a terra
La prova si ritiene iniziata quando entrambe le mani sono sulla SECONDA coppia di anelli e i piedi nella PRIMA. L'ostacolo si considera superato al tocco della campana che può essere toccata solo con le mani. Tentativi: UNO

25)    Shangai
Attraversare l’ostacolo aiutandosi con i tronchi sospesi.  Regole fondamentali: Non aiutarsi con i supporti laterali; Non appoggiare i piedi a terra. Si possono appoggiare i piedi nella parte alta del tronco inferiore. L'ostacolo si considera superato al tocco della campana che può essere toccata solo con le mani. Tentativi: UNO

27)    High Rig 2° Zecca EMOTICON RIG
Si parte dalla piattaforma con entrambi i piedi. L’esecuzione inizia quando entrambi i piedi si staccano da terra. Attraversare il rig aiutandosi con le prese sospese. Regole fondamentali: Non aiutarsi con i supporti laterali. Non appoggiare i piedi a terra. Vietato utilizzare i cordini delle prese. L'ostacolo si considera superato al tocco della campana che può essere toccata solo con le mani. Tentativi: UNO
28)    Waver
Superare l’ostacolo senza mettere i piedi in terra e senza sostare sul singolo tronco per più di 10 secondi. Passare per tutti i tronchi, uno da sotto uno da sopra, fino alla fine del telaio. Tentativi: UNO

29)    Crowling dentro S. Lucia
	Passare sotto la rete fino al termine della stessa.

30)    Valkiria
Si parte dalla piattaforma con entrambi i piedi. L’esecuzione inizia quando entrambi i piedi si staccano da terra. Attraversare il rig aiutandosi con le prese sospese. Regole fondamentali: Non aiutarsi con i supporti laterali. Non appoggiare i piedi a terra. Non utilizzare le ancore con le mani ma solo con gli anelli. Gli anelli vanno riportati all’inizio dell’ostacolo una volta terminata l’esecuzione. L'ostacolo si considera superato al tocco della campana che può essere toccata solo con le mani. Tentativi: UNO




PENALTY sacchi sabbia
Prima del traguardo gli atleti che avranno da 1 a 4 braccialetti, dovranno scontare il penalty loop, ossia una sanzione che corrisponderà al trasporto di un sacco. Si affronteranno un numero di penalità pari al numero di braccialetti mancanti (da 1 a 4), che gli verranno restituiti e permetteranno all’atleta di transitare il traguardo con 5 bracciali. 
Gli atleti che arrivano con 0 bracciali non dovranno affrontare il penalty loop
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